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Sous ee titre, nous allons entrer dans I’histoire de la maniére
de vivre des deux peuples lcs plus fameux de I'antiquité : lcs
‘Grees et les Romains. Mais comme il nous parait convenable
de dire quelques mots des peuples plus anciens, bien qu’ils
ne nous inspirent pas le méme intérét que les premiers, nous

. commenceronspar les Indiens, les Egyptiens, etc. Nous serons
d’ailleurs forcément bref, par suite du peu de conmaissances
que les écrivains anciens nous ont transmises sur eux dans la
matiere qui nous occupe. Enfin, nous terminerons cette di-
-vision par la maniére de vivre des Gaulois.

J. A. -



DE L’ART CULINAIRE ET DES REPAS
chez les Peuples anciens,

(GIRIE C 'S PRRIOIVIZAM (N S PG TAYUALIOT S B

PEUPLES DIVERS.

INDIENS. — Bien que les Grecs aient eu des rapports avec les
Indiens, ils ne nous-ont laissé que trés-peu de notions sur ces
peuples. Athénée nous dit dans le Banguet des Savanis, en par-
lant des Indiens riches, que I’on présentait a chacun d’eux une
table ressemblant aux engythéques. Les Grecs nommaient ainsi

“ une tablette & plusienrs planches, sur la premiére desquelles on
posait les bouteilles et le pain; les autres servaient a recevoir les
assiettes et les plats qu’il fallait desservir. Sur cette table on
posait un plat d’or, ol I’on versait, pour premier service , du riz
bouilli, comme V’épeautre en Greéce , et aprés ce riz on servait
beaucoup de viandes rdties et apprétées a la manidre du pays.

Tesbrahmanes, queles Grecsappelaient gymnosophistes, parce
qu'ils allaient nus, regardaient comme une impiété de se nour-
rir de quelque chose qui edt été animé, et s'abstenaient de vin.

EeYPTIENS. — Selon Hécatée , les Egyptiens aimaient fort le
pain ; aussi les appelle-t-il artophages. 1is en faisaient de seigle.
Iis ne touchaient point au poisson. Ceux de Thébes s’abstenaient
de mouton, parce.qu’ils adoraient Ammon sous la figure d’'un
bélier ; mais ils tuaient des chévres. Ailleurs ils ne mangeaient
pas ces animaux, et tuaient les moutons. Leur godt pour lail -
est bien connu ; mais tous s’abstenaient de féves.

Les sacrificateurs égyptiens ne touchaient pas aux boissons
apportées du dehors : et quant a ce que produisait le pays, outre

’
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le poisson, ils repoussaient les bétes qui ont le pied rond , ou
partagé en plusieurs doigts, ou qui n’ont point de cornes, et les
oiseaux carnassiers : plusieurs ne mangeaient de rien qui edt eu
vie, et, dans les temps de purification, ils se privaient méme
d’ceufs, de toutes les herbes et des légumes. On ne dressait pas
de tables; mais les plats étaient portés a la ronde.

On attribue aux KEgyptiens P'invention de la biére. Les habi-
tants de Péluse , ne pouvant cultiver dans leurs terres que des
grains , parce que tous les ans elles étaient inondées par le Nil,
trouveérent , dit-on, 1’art de se faire avec ces mémes grains une
boisson. Toute I'Egypte adopta P'usage de la biére , laquelle se
divisait en zylhus et en curmi. Cette derniére aurait été fa-
briquée avec le grain entier; le zythus était comme la posca des
Latins , une sorte d’orgeat fait avec la farine des mémes graines
qu’on délayait pour le besoin.

Les Egyptiens ne buvgieht de vin que ce qu'il en fallait pour
exciter la gatté. :

HEBREUX. — On ne voit guére chez les Hébreux de sauces ni
de ragodts. Leurs festins étaient composés de viandes solides et

- grasses; et ils comptaient pour les plus grandesdélices le lait et
le miel. Les offrandes ordonnées par la loi montrent que, dés
le temps de Moise, ils avaient diverses sortes de pétisseries, les
unes pétries a I’huile, les autres faites sans huile. Il leur était dé-
fendu de manger du sang et de la graisse, I'un et I'autre étant
difficiles & digérer. La chair de porc et les poissons sans écailles
leur étaient également interdits, par la méme raison.

Bien avant le temps de saint Jean-Baptiste, ils se nourris-
saient de sauterelles et de plusieurs sortes d’insectes analogues;
car Moise, dans le Lévitique (ch. 1I, vers. 21-22), en faisant
I'énumération des animaux que les Hébreux pouvaient manger
sans crime, désigne quatre insectes que I’on croit étre les saute-
relles, les grillons, les eriquets, etc. '

A table, les Israélites mangeaient assis, comme les Grees du
temps d’HHomeére; a partir du régne des Perses, ils mangérent -
couchés sur des lits, comme ceux-ci et les autres Orientaux.

PersEs. — Hérodote, comparant les repas des Grecs a ceux .

des Perses, dit que, de tous les jours de I'année , les Perses ré-

~
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vérent particuliérement celui de leur naissance, et qu’il est d’u-
sage chez eux de servir ce jour-1a plus de mets que d’habitude.
On sert méme alorssur la table des riches, dit-il, un dne, un che-
val, un chameau, etc., tout entiers, rétis a la cheminée : quant
aux pauvres, ils n’ont a manger que des moutons maigres,
et peu de mets. Ils ont au contraire, beaucoup de desserts,
quoique assez mauvais. Ils sont fort amis de la bouteille, et
c’est ordinairement dans Pivresse qu’ils traitent des affaires
les plus sérieuses. Le maitre de la maison ol ils ont délibéré
leur rappelle le lendemain , lorsqu’ils sont a jeun, I’affaire qu'ils
ont agitée : g'ils approuvent leur délibération, ils la mettent
A exéeution; autrement ils y renoncent sans plus de souci. On
ajoute qu’ils se permettaient la plus grande licence avec les
femmes 2 la fin des repas.

Polybe nous apprend qu’on servait tous les jours au diner
du roi de Perse moitié de vin de palmier et moitié' de vin de
vigne. Quant & son eau, voici ce qu'en dit Hérodote : « Le roi
de Perse, se fait apporter du Choaspe I'eau d’ont il use : ce
fleuve passe au pied des murs de Suze, et c’est la seule eau dont
il boit. On la fait d’abord bouillir, et des mulets ’aménent dans
des flacons d’argent sur plusieurs chariots & quatre roues. » Cté-
sias de Cnide, auteur d’une histoire de Perse, a dit, et Athénée
a répété , que cette eau était trés-légére et trés-agréable. -

'THRACES. — Chez les Thraces, on s’asseyait en rond, et on
mettait devant chaque convive une table atrois pieds. Elles étaient
couvertes de viandes découpées , auxquelles on attachait par une
cheville de grands pains fermentés. Comme les Celtes, les Ibé-
riens, les Carthaginois, et tousles peuples barbares, ils s’abandon-
‘naient a Pivresse. Les Thraces et les Scythes, qui buvaient ton-
jours le vin pur, tant hommes que femmes, en versaient sur les
habits des convives, pensant faire quelque chose de digne et de
beau, et ils se félicitaient réciproquemeat en suivant cet usage.

~ILLYRIENS, ETC. — Les Illyriens mangeaient et buvaient as-
sis. Lorsqu'ils se disposaient a boire, ils se serraient le ventre
avec de larges ceintures.

Les Corses faisaient un usage continuel du miel; et Lycus,
qui rapporte ce fait,ajoute qu'ils vivaient fort longtemps.
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GRECS.

I. — Les Aliments et leurs préparations.

Les Grecs qui ne furent pas toujours le peuple poli par ex-
cellence, commencérent comme tous les peuples : ils ne furent
ni plus difficiles ni plus délicats. On leur a fait & tort honneur
d'une frugalité forcée. Cette frugalité des premiers Grecs fut
longtemps célébrée par leurs écrivains. Les Argiens se nourris-
saient principalement de poires, les Athéniens de figues, les
Arcadiens de glands. Entre tous les Grecs, les Lacédémoniens
conserverent le plus longtemps leur sobriété primitive, et leur
sauce ou brouet noir, mélange grossier, selon les uns, de sel.
de vinaigre, de sang et de petits morceaux de viande; selon
d’autres, de graisse de porc assaisonnée de vinaigre et de sel,
Au dire de Plutarque, le brouet noir était le plus exquis de
tous les mets des Spartiates, et les vieillards lui donnaient la
préférence sur les viandes, qu’ils laissaient volontiers aux jeunes
gens. Cet apprét était insipide ; aussi un sybarite disait-il , en en
mangeant , qu’il 'y avaitrien de surprenant de voir les Lacédé-
Ioniens si courageux, puisque lui aimerait mieux mourir que de
n’avoir, pour soutenir sa vie, qu'un mets aussi détestable. On ra-

conte encore qu'un roi de Pont, qui avait beaucoup entendu van--

ter le brouet noir, voulant en essayer, fit venir expres de Sparte
un cuisinier, qui fut chargé de lui appréter ce mets fameux; et
comme, aprés y avoir godté, il s'étonnait de le trouver dégodtant,
un Lacédémonien, qui était présent, lui dit qu’il y manquajt
_deux choses : les exercices du Plataniste et les bains de I’Eurotas.

Dans les mémes temps les Grecs se gardaient bien de s'eni-
vrer, surtout a Lacédémone. En certains endroits on était de
la derniére sévérité : ainsi chez les Grecs de Marscille, la loi
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interdisait le vin aux femmes; chez les Locriens Epizéphiriens
P’infraction a la méme défense entratnait la mort.

Mais la frugalité des Grees en géneéral, et des Spartiates en
particulier, n’eut réellement qu’'un temps. Les ritis homériques
et les fruits, tels que les produit la nature, ne tardérent pas i
étre abandonnés pour des préparations moins élémentaires. La
lumiére vint aux Grecs de I'Orient. -

Vivant dans des climats fertiles en*productions variées, et ou
abondent les essences , les parfums et tout ce qui est propré
aux assaisonnements des mets, les Asiatiques avaient devancé
les Grecs dans I'art d’appréter les aliments. Les livres les plus
anciens qui nous soient .parvenus font les mentions les plus
brillantes des festins des rois de I’Orient. Los Perses transmirent
donc aux Grecs cette branche du luxe. Ceux-ci, avec les rares
qualités d’esprit qui les distinguaient, ne tardérent pas A mettre
a profit les instructions culinaires qu'ils recevaient de leurs
voisins,, et comme euXx , ils surent transformer un besoin naturel
en un plaisir raffiné. Aussi les grillardes royales , comme celles
de Patrocle et d’Achille eurent bien vite leur déclin.

Mais ce qui pourra donner, mieux que des longs discours,
une idée exacte des soins que les Grecs apportérent a tout ce
qui, de prés ou de loin, était relatif & la bonne. chére, ce sont
les perfectionnements qu'’ils introduisirent dans la construction
de leurs cuisines. Afin que leurs praticiens £’y plussent, et que
le séjour de ces lieux ordinairement humides fut aussi sain qu’a-
gréable, ils travaillérent 2 en rendre le sol imperméable. Pour
cela, aprés avoir creusé a la profondeur de deux pieds et bien
battu la terre, ils établissaient sur ce sol une aire en briques
pilées, inclinée de maniére a donner aux eaux un écoulement
facile vers un canal pratiqué exprés. Sur cette aire, ils éten-
daient unm lit de charbon fortement battu, et par-dessus une
troisieme couche, haute d’'un demi pied , d'un ciment composé
de chaux, de sable et de charben pilé ou de cendre chaude,
puis ils polissaient cet enduit avec la pierre-ponce. Cela pro-
duisait-un pavé d'un beau noir qui avait cette propriété par-
ticuliére que I'eau qui y tombait était absorbée instantanément,
cn sorte que le sol de ces cuisines était toujours sec, et que les
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pérsonnes qui s’y tenaient ne ressentaient jamais de froid aux
pieds quoiqu’elles fussent pieds nus. .

Plus tard les Romains construisirent leurs cuisines d’aprés ces
principes. - -

Nous apprenons d’Athénée, dans son Banquet des Savants,

. que les Grecs avaient du pain fermenté, du pain sans levain, le
sémidalile (fait de pure farine de froment), le chondrite (fait
d’épeautre ), et le syncomiste (fait de blé moulu et non bluté ).

,*Ce dernier rendait le ventre plus libre que celui fait de farine
- pure. 11 fait aussi mention du pain de seigle.

Le pain prenait aussi différents noms, suivant son mode de
cuisson. Il y avait I'épnite ( cuit au four), 'escharite (cuit sur le
foyer ). Les escharites de Rhodes étaient renommées; on les
trempait dans du vin cuit pour exciter. Iappétit.

Dans l'innombrable quantité de pains que faisaient les Grecs,
et dont Athénée donne les noms et la composition, on distingue
entre autres : I'achainée, pain large que P’on fabriquait pour les
dames qui célébraient la féte de Cérés. Ceux qui le vendaient
criaient : Achainé tragos! (plein de graisse. ) — Aristophane
parle du cribanile, qui était ¢uit au four de campagne, dans un
vase analogue & nos tourtiéres. — "L’orinde était un pain fait
avec du riz ou une graine qui venait d’Ethiopie et qui ressemblait
au sésame. — L'efnite étaitfait de farine ol Pon mélait des jaunes
d’ceufs. — Les Grecs appelaient mollet certains pains dans la
pite duquel ils mélaient un peu d’huile, de lait et une pointe
suffisante de sel. — Le streptice ( pain tors) se faisait en y mélant
un peu de lait, du poivre, quelques gouttes d’huile, ou de la
graisse ; dans 'artolaganonr, on ajoutait a cela, une pointe de vin.

Les pains d’Athénes étaient réputés, entre tous, les mieux
fabriqués et les meilleurs.

On faisait & Samos des tourtes de raisin et d’amande; a Mi-
tyléne des biscuits farcis.

Les Grecs admettaient habituellement sur leurs tables : le
meuton, le beeuf, le chevreau, les lapins et les lidvres; les
poulets, les chapons ; le pigeon , le canard , I'oie ; les grives , les
cailles, les allouettes, les rouges-gorges, les ramiers, les tour-

'melles » les perdrix , les bécasses, les becfiques, les francolins,
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le paon. Ils aimaient beaucoup le cochon de lait. Dans les grands
repas, ils servaient des porcs rétis tout entiers, farcis presque
toujours de boudins et de saucisses.

1ls prisgient particuliérement les sangliers d’Eurymanthe ; le
chevreuil de Mélos.

En fait de poissons de mer, on voyait paraitre sur leurs tables :
la muréne, la dorade, la vive, le xiphias, le pogre, 'alose et
surtout le thon, le turbot, le maquereau, la sole, le surmulet
et le rouget. Mais ils donnaient la préférence au congre de Si-
cyone, au glaucus de Mégare, aux anguilles du lac Copais en
Béotie, aux sardines de Phalére qu'ils jetaient dans I’huile
‘bouillante et servaient aussitdt apreés. '

Néanmoins, ils ne prisaient e la plupart de ces poissons,
que certaine partie et rejetaient tout le reste; ainsi ils ne god-
taient bien du glaucus que la portion antérieure ; du congre et
du bar, quelatéte ; du thon, que la poitrine ; delaraie que le dos. _

Ils aimaient aussi les langoustes , les écrevisses, les moules,
les huftres, les oursins et les hérissons.

Dans le régne végétal, les champignons, les asperges, les
concombres.

Les principaux assaisonnements qui entraient dans leurs ra-
godts étaient : le sel, le poivre,, Phuile d’olive, le vinaigre et le
miel ; les ceufs, le fromage, les raisins secs , le selphion, le per-
sil, le sésame, le cumin, le cresson, les cipres, le fenouil, la
menthe , le thym, 'origan, et d’autres plantes aromatiques.

Les cigales et surtout leurs larves étaient recherchées comme
un mets exquis. .

Pour exciter I'appétit , ils mangeaient des olives confites dans

. de la saumure , de grosses raves macérées dans le vinaigre avec
de la moutarde. .

-Les fruits estimés les meilleurs étaient : les pommes de 'Eu-
bée, les coings de Corinthe, les amandes de Naxos, les figues
de ’Attique. -

Voici en quels termes Archestrate, dans sa Gastronomie,
s’adresse aux Grecs comme il faut de son temps, qui ont des
moyens suffisants pour bien vivre :

« Lorsque tu es en train de boire, qu'on te serve le régal

1
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d’une vulve et la panse d’une truie bouillie, et bien imprégnée
d’une sauce faite avec du cumin, de fort vinaigre et du suc de
selfion : qu'on y joigne de tendres volailles, selon la saison.
Laisse 1a ces Syracusains, qui ne font que boire comme des
grenouilles , et sans manger. Garde-toi de les en croire, et tiens-
t'en aux plats que je te conseille : tous ces autres petits plats,
ces pois chiches, ces féves, ces pommes, ces figues , ne sont que
la preuve d’une glorieuse pauvreté. Sache faire cas des giteaux
d’Athénes. Si tu n’en trouvais pas ailleurs, vois a te procurer
du miel attique, car c’est 1a ce qui les rend si supérieurs a ceux
des autres pays. Voild comment un homme bien né doit vivre,
ou il faut qu'il s'enterre tout vif, ou se precipite dans un gouffre,
ou dans le Tartare 2 mille lieues de profondeur. » |

Les Grecs avaient une sorte de plum-pudding quils appelaient
thrion et dont I'enveloppe était faite de feuilles de figuier.

1ls eurent aussi deux mets qu'ils prisérent particuliérement,
ayant nom I'un myma, I'autre mattya.

Le myma se faisait avec toutes sortes de viandes et de volai!les, :

" et voici de quelle fagon :.on devait prendre des viandes tendres
les hacher enserpble bien menues, les viscéres avec Vintestin;
bien pétrir cela avec le sang, et y mettre pour assaisonnement
du vinaigre , du fromage grillé, du suc de laser, du mysis et de
la coriandre verts-et secs , de la sariette, de la ciboule, de I’0i-
guon sans pellicule et grillé, ou de la graine de pavot, enfin du
raisin sec, du miel et des graines acides de grenade.

Pour la mattya, on tuait une volaille en lui faisant entrer
la pointe du couteau par le bec, jusques dans la téte, et on la
gardait ainsi jusqu'au lendemain. Quant 2 la maniére dont on la
faisait.cuire et ’assaisonnait, nous laisserons parler Artémidore,
auteur des Termes culinaires : « Faites cuire la poule au bouil-
lon; ensuite tirez du pot les herbes avec lesquelles elle aura été
cuite, et servez les chairs de cette poule sur ces herbes que vous
aurez mises dans un plat En été, vous ferez bouillir dans la
sauce une grappe de verjus, telle qu’elle est, au lien de vinaigre. -
Lorsque cette sauce aura bouilli assez, retirez-la du feu avec la
grappe, avant que les pepins s’en détachent; écrasez bien alors
les herbes, et vous aurcz une mattya des plus savoureuses. »
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1L ——.IA Table et ses usages.

Les Grecs faisaient quatre repas par jour : le déjeuner ou acra-
tisme; le diner, ariste ou deipne; le golter, hespérisme ; et le
souper, dorpe.

Cependant ces quatre repas n’étaient pas d’un usage général.

On voit dans Homere que chaque convive a plusieurs choses
devant lui. Ainsi, ils ont tous leur corbeille, leur table et leur
coupe « pour boire quand il leur plait ». Les cratéres étaient
couronnés de la liqueur qu'on buvait. A cet effet, le bord
était surmonté d’un cercle plus évasé, afin qu’on pilt les remplir
jusqu’au vrai bord, et les couronner ainsi sans répandre : ils
prenaient cette précaution pour éviter un mauvais présage.

Dans Homére , les Grecs mangent assis, et cet usage dura fort
longtemps. Alexandre le Grand était toujours assis a table, et
non couché. Ce prince, donnant un repas A quatre cents officiers
de son armée, les fit tous asseoir sur des chaises et des siéges -
d’argent garnis de coussins de pourpre.

Le pain s’offrait dans des corbeilles.

On ne servait 2 souper que du réti. On faisait des viandes
autant de parts qu’il y avait de convives.

Quand on était 4 un festin, on avait coutume de présenter
la carte de tous les mets a celui qui traitait, afin qu'il silt ce que
le cuisinier devait servir.

Pendant les repas , on faisait usage de parfums et I'on se cou-
ronnait de toutes sortes de fleurs, mais le plus souvent de roses.

11 fut un temps ol il était d’usage de verser d’abord I’eau dans
le vase a boire, et aprés I’ean le vin ; cela afin d'user d’une bois-
son bien détrempée ; mais cette mode changea.

Parmi les vases a boire des Grees, nous signalerons ceux

qu'ils faisaient d’une terre cuite pétrie avec des aromates.

Aristote dit & ce sujet , dans son Traité de 'ivresse : « Les pe-
tites marmites rhodiaques (ou de Rhodes) se servent dans des dé-
bauches de vin, tant pour leur grice que parce qu'étant échauf-
fées, elles donnent au vin qu’on y boit une qualité moins enivrante.
On les forme en faisant bouillir ensemble dans I'eau de lamyrrhe,
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de la fleur de jonc & odeur de rose, du safran , du baume, de I'a-
momon, de la cannelle, de sorte que le vin qu’on en verse enivre
moins. »

Les Greces avaient une santé qu'ils appellaxent le coup du bon
démon. Théophraste en parle ainsi dans son 7raité de Pivresse :
« Le vin qu’on donne & boire par-dessus le repas , et qu'on ap-
pelle la santé du bon démon, se présente en petite quantité :
1° afin qu’en le godtant seulement on se souvienne de sa force ,
et que c'est le présent d’un dieu; 2° on le donne lorsqu’on
est déja rassasié , afin qu'on en boive le moins qu’il est possible ;
8° on le prend sur la table aprés avoir rendu hommage a la
Divinité, et comme, pour lui demander la grice de ne rien faire
de malhonnéte , ef outre cela n’étre pas porté sans mesure pour
cette boisson, et de n’en user qu'avec licence et pour l'utilité. »

A propos des santés , Possidonius recommande en plaisantant
de bien se garder d’imiter les Caramaniens qui, pour se marquer
une affection sincére dans leurs festins, s’ouvrent la veine du
frent, mélent leur sang avec le vin, puis se présentent la coupe.
C'est pour eux, dit-il, la preuve de la plus parfaite amitié, que
de boire réciproquement de leur sang. Aprés cette boisson, ils
se frottent la téte de quelque onguent, surtout de celui de roses,
ou de coings, g’ils n’ont pas de roses, afin de modérer un peu
I'effet du vin ; et ils empéchent ainsi les fumées de devenir nui-
sibles. Au défaut de ces onguents, ils usent de ceux d'iris ou de
nard.

Aprés qu’ils avaient satisfait leur faim, les Grecs sortaient , les -

uns pour aller s’exercer 2 la lutte, au palet, au javelot, et faire
de ces divertissements des travaux sérieux; les autres allaient

entendre des cithareedes, qui, joignant les accents de la cithare

au chant, célébraient les actions des héros.
IIl. — Usages dlver;.

Les Grees croyaient que les hommes des temps héroiques
étaient deplus haute stature, et Homére les fait grands mangeurs.
Les héros d’Homére se servent eux-mémes pour la cuisine et
les repas; quelques éerivains ont pensé que, chez les anciens,
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Ios repas étant trés-souvent des saerifices, c'est pour cela qu'ils
étaient préparés par des rois. Cette raison peut étre vraie a
certains égards, et insuffisante a d’autres; elle n’est pas juste,
par exemple, pour le repas qu’Achille, aidé de Patrocle, donne
dans sa tente aux députés des Grecs, qui venaient le prier de
se réconcilier avec Agamemnon. Voila, d'ailleurs, quelle est I'o-
pinion d’Athénée sur ces usages : « Homére , dit-il, attentif aux
. bienséances, ne met sur la table de ses héros que les viandes
mémes qu’ils ont apprétées pour eux. Loin de trouver quelque
chose de ridicule et de bas i faire cuire et assaisonner leur souper,
ils re faisaient un plaisir de se servir eux-mémes: ils attachaient
certain honneur, dit Chrysippe , & montrer en cela beaucoup d’a-
dresse. Ulysse, si I'on en croit Homére, n'a jamais eu d'égal
pour découper les viandes, et pour arranger un feu de cuisine.
Patrocle et Achille mettent les mains a tout dans le neuviéme
livre de I'Zliade. A la noce que fait Ménélas pour son fils Méga-
pentheés, c’est le jeune marié qui verse a boire. Mais nous sommes
si déchus de cette simplicité , que nous nous couchons a table... .»

Nous donnons plus loin le récit de la réception d’Ulysse par
Eumée et du repas que celui-ci offre immédiatement & son héte.

Repas de noces. — Pour instruire le lectour de la nature des
repas de noce chez les Grecs, nous ne pouvous mieux faire que
de transcrire la description qu'en a donnée Lucien dans un dia-
logue intitulé les Lapithes.

« Dés qu'on fut assemblé , dit Lucien, et qu’il fallut se mettre
i table, les femmes, qui étaient en assez grand.nombre, et I'é-
pousée au milieu, couverte d'un voile, prirent le cité de la main
droite et les hommes se mirent vis-a-vis le banquier Eucrite, au
haut bout, puis Aristéneéte, puis Zenothémis et Hermon. Aprés
eux s’assit le péripatéticicn Cléodéme, puis le platonicien, ‘et
ensuite le marié , moi aprés, le précepteur de Zénon aprés moi,
ensuite son disciple.

« On mangea assez paisiblement d’abord, car il y avait quan-
tité de viandes , et fort bien apprétées. Aprés avoir été quelque
temps a table, Alcidamas le cynique entra ; le maitre de la maison
lui dit qu’il était le bien venu, et qu'il prit un siége prés de

Dionysidore.»Vous m’estimeriez bien lache , dit-il, de m’asseoir
. 2
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A table, ou de me coucher comme je vous vois & demi renversés
sur des coussins avec des carreaux de pourpre, comme s'il était
question de dormir et non de manger; je veux me tenir debout,
et je veux manger de ¢a et de la comme les Scythes , etc.»Cepen-
dant les santés couraient a la ronde. Comme on tardait & appor-
ter un nouveau service, Aristénéte, qui ne voulait pas qu’il se
passit un moment sans quelque divertissement, fit entrer un
bouffon pour réjouir la compagnie. Celui-ci commenca a faire
mille postures extravagantes avec sa téte rase et son corps tout
disloqué ; ensuite il chanta des vers égyptiens; apres cela, il se
mit & railler chaque convive; ce dont on ne faisait que rire. On
apporta enfin le dernier service, ou il y avait pour chacun une
piece de gibier, un morceau de venaison, un poisson et du dessert;
en unmot, tout ce qu'on peuthonnétement manger ou emporter. »

Le nom méprisable de parasife fut dans le principe, chez les
Grecs, le synonyme respectable et presque sacré de convive.
Il y avait des hommes portant ce nom, associés  des prétres dans
la célébration des mystéres, et méme & des prétresses. L’étymo-
logie du mot vient de blé (para sitou ). Le parasition était un offi-
cier chargé de I'inspection du blé sacré. Les poétes anciens
" firent ensuite du mot parasite I'équivalent de flatteur.

Les Grecs avaient des repas funéraires. Cette cérémonic reli-
gieuse était instituée pour honorer la mémoire de celui dont on
déplorait la perte, et pour rappeler a ceux qui 8’y trouvaient le
souvenir de sa mort ; ils s’'embrassaient en sortant et se disaient
adicu, comme #4ls n’eussent jamais dd se revoir; le repas se
faisait chez quelqu’un des parents du mort. La république d’A-
thénes fit un de ces repas aux obséques de ceux qui avaient été
tués & Chéronée, et clle choisit 1a maison de Démosthéne pour
le donner- -

Inspecleurs des rins. — Athénes avait fait une charge publique
de cette inspection. Ils étaient institués pour examiner dans les
festins si les convives ne se livraient pas a des exceés. Ils étaient
au nombre de trois, et ¢'étaient eux qui fournissaient aux convi-
ves les lumiéres nécessaires pendant le souper. On les appelait
cenoptles et quelquefois aussi yeuz.

Les gynaeconomes, et les aréopagites étaient des officiers
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chargés de I'inspection des assemblées qui se faisaient dans les
maisons, soit aux noces, soit aux repas qui suivaient les sacrifices.

Ceux qui versaient ordinairement a boire chez leg anciens
étaient - des jeunes gens bien nés; Euripide avait rempli cette
fonction dans son enfance. 1l avait servi le vin aux Orchestes ,
premiers citoyens d’Athénes qui, vétus d’habits particuliers,
dansaient autour du temple d’Apollon délien. Lariqie, frére de
la belle Sapho ( c’est elle qui le rappelle dans plusieurs passages ),
servait le vin aux Mityléniens dans le Prytanée.

Quand les Athéniens donnaient & diner aux Dioscures, dans
le méme lieu, on mettait sur la table un fromage, un physte, des
olives, des poireaux en mémoire de I'ancienne maniére de vivre.
Ils ne souffraient pas que I'on portit Ja moindre atteinte aux
coutumes établies, et voici ce qui arriva dans deux repas donnés,
'un au Lycée, I'autre 2 I' Académie. Le cuisinier qui servit celui
de I’Académie ayant apporté, contre la régie, un plat de terre
étranger, tous les sacrificateurs le firent briser, parce qu'il
était d'usage de s’abstenir de tout ce qui était étranger. Celui
du Lycée fut battu de verges, comme coupable d’une innovation
dangereuse , en ce qu'il avait apprété de la viande salée comme
du poisson mariné. *

l.V. — Extraits de divers auteurs.

REPAS D'ULYSSE CHEZ EUMEE.

(HOMERE, Odyssée. )

... Le noble pasteur (Eumée ) précéde Ulysse, et I'introduit
daos la bergerie. Il répand sur la terre des branches épaisses,
qu’il recouvre avec la peau veluc d’une cheévre sauvage, et pré-
pave a I’étranger une couche vaste et commode. Ulysse, charmé
d’un tel accueil, s’éerie aussitft : « Puissent, 6 mon héte, puis-
sent Jupiter et les autres dieux combler tous vos désirs, ¢ vous
qui me recevez avec tant de bonté! »

Alors le sage Eumée répondit en ces mots : « Non, il ne m’est
point permis de mépriser un étranger, fat-il dans un état plus
déplorable encore; car les étrangers et les pauvres nous sont



16 ART CULINAIRE ET REPAS

envoyés par Jupiter ; notre offrande sera faible, mais bienveil
lante; telle est la coutume, les serviteurs sont toujours craintifs,
surtout guand de jeunes maitres commandent; car les dieux
enchatnent le retour de celui qui me chérissait, et qui m’edt
donné sans doute une maison, un champ, une riche épouse, tous
les biens qu’'un maitre bienfaisant accorde 2 celui qui le servit
avec zéle, et dont un dieu fait prospérer les travaux, comme
une divinité fit fructifier mes peines dans les choses que j'ai sur-
veillées. Ainsi mon maitre m’edt comblé de richesses, s’il edt
vieilli dans son palais; mais il est mort loin de nous. Ah! pldt
aux dieux que toute la famille d’Héléne edt péri jusque dans sa
source, puisqu’elle a ravi le jour 2 tant de héros! Mon mattre
aussi, pour 'honneur d’Agamemnon, est allé dans les plaines
d'llion combattre les soldats troyens. »

A peine a-t-il achevé ce discours, qu'il reléve sa tunique au-
tour de sa ceinture, et court a I'étable ou les porcs étaient ren-
“fermés; il en prend deux, qu'il immole aussitdt. 11 les passe 2 la
flamme, puis les divise en morceaux, et les perce avec de lon-
gues pointes de fer. Apres avoir fait rotir les viandes, il les ap-
porte, les place devant Ulysse, répand sur ces chairs brdlantes
* la blanche fleur de farine, et, dans sa coupe de fréne, il méle a
I'onde pure un vin aussi doux que le miel. S’asseyant alors en
face du héros, il exhorte 2 manger, et lui parle ainsi : « Goitez
maintenant , cher étranger, ces mets destinés & nos serviteurs;
car les pores les plus gras sont réservés pour ces prétendants
qui n’ont aucune crainte de la vengeance divine, etc. »

Aipsi parlait Eumée. Cependant Ulysse mangeait en silence
les mets qui lui étaient servis, et buvait le vin en méditant la
mort des prétendants. Quand il a terminé le repas, et pris la
nourriture au gré de ses désirs, Eumée remplit la coupe dans
laquelle il avait coutume de boire, et la lui présente pleine de
vin; celui-ci la reoit avec reconnaissance, etc.....

Les discours continuent et le temps s’écoule , mais cependant
pas assez long pour qu’on ne soit pas étonné de voir. Ulysse faire
largement honneur 3 un nouveau repas.

« Voici Pheure, dit Eumée; bientét mes bergers vont rentrer,
afin que nous préparions dans cette demeure un léger festin. »
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Les pasteurs ne tardent pas, en effet, de rentrer avec leurs trou-
peaux a la hergerie, et Eumée de leur dire:

« Amenezle plus beau porc pour I'immoler au voyageur étran-
ger; nous-mémes participerons a ce repas, nous qui sommes
accablés de chagrins, et qui nous fatiguons A faire paitre ces
" troupeaux ; mais d’autres dévorent impunément le fruit de nos
labeurs. » ’

En achevant ces paroles, il divise le bois avec le tranchant
de la hache; les bergers aménent un beau porc 4gé de cinq ans;
ils le placent prés du foyer. Eumée n’oublia point les dieux ; car
il était doué d’un esprit rempli de sagesse; et d’abord, coupant
les soies sur la téte du porc aux dents éclatantes, il les jette-
dans le feu; puis il demande aux immortels que le sage Ulysse
revienne dans sa demeure. Soulevant alors une branche de chéne
qu’il avait misea part en coupant le bois, il frappe le pore; 'ani-
mal tombe mort. Lesbergers I'éventrent etle passent i la flamme ;
puis ils le dépécent aussit6t. Le pasteur, commencant par les
membres, enveloppe de toutes parts ces morceaux crus dans une
graisse épaisse ; ensuite il jette une partie dans la flamme, en
y répandant la blanche fleur de farine; il coupe I'autre partie en
morceaux ; les bergers les percent avec des broches, les font
rétir soigneusement, et retirent toutes ces viandes; puis ils pla-
cent sur des tables les morceaux rassembiés; alors Eumée se
léve pour les distribuer. 1l fait sept portions ; il en place une pour
les nymphes, et pour Mercure, fils de Maia, qu’il implore, et
donne les autres parts a chacun des convives; mais il honore
Ulysse en lui réservant le large dos du sanglier aux dents écla-
tantes ; il comble ainsi de joie le cceur de son maitre.

LES NOCES DE CARAKUS.

(ATHENEE, Banquet des savanis.)

Caranus, donnant son repas de noces en Macédoine , y avait
invité vingt personnes * : aussitt que les convives se furent
placés sur les lits, on fit présent a chacun d’une coupe d’argent;

i C'est un des convives qui raconte. 2.
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mais Caranus avait eu soin qu'ils eussent, avant d'entrer dans la
salle, la téte ceinte d’'une lame d’or de la valeur de cing phi-
tippes. Lorsqu’ils eurent vidé leurs coupes, on leur servit a
chacun, dans un plat d'airain, ouvrage de Corinthe, un pain d’é-

* gale largeur, des poules, des canards; en outre, des ramiers, une ,

oie, et autres choses semblables dont les plats étaient abondam-
ment garnis. Chacun, ayant pris ce qu’on lui présentait, le donna
avec le plat aux esclaves qui étaient derriére ; on présenta aussi
a la ronde nombre d’autres différents mets.

Aprés ce service, il parut un plat d’argent ot étaient un grand
pain, des oies, des liévres, des chevreaux ; d’autres pains faits avec

art; des pigeons, des tourtereaux, des perdrix, et quantité d‘au-‘

tres volatiles : or ceci fut aussi donné aux esclaves. Ayant ainsi
pris assez de nourriture, nous nous lavimes les mains : on ap-
porta beaucoup de couronnes faites de toutes sortes de fleurs. Ii
y avait une lame d’argent sur chacune.

Lorsque le plaisir nous eut égaré la raison par ses charmes,
il entra des joueuses de flites, des musiciens, et des Rhodiennes
pincant de la harpe. Elles étaient couvertes du seul voile de la
décence des convives, & ce que je crois : quelques-uns disent
" cependant qu’elles avaient une légére tunique. Elles se retirérent
aprés un court début : aussitdt il en parut d’autres, portant
chacune deux pots de parfums, joints ensemble par une bande-
lette d’or : I'un était méme de ee métal , autre d’argent. Iis
contenaient chacun un cotyle, et elles en firent présent a tous
les convives.

On servit ensuite 3 chacun, pour souper, un plat d’argent,
doré en placage fort épais, et assez grand pour contenir le vo-
lume d’'un cochon réti, et méme trés-gros. Cette piéce était
posée sur le dos, montrant le ventre en haut, remplie de toutes
sortes de bonnes choses. En effet, il y avait des grives rdties,
des vulves, force becfigues, ou I'on avait versé des jaunes
d’ceufs; outre cela, des huitres, des pétoncles : or chaque con-
vive eut pour lui le cochon et le plat sur lequel on le lui avait
servi; ensuite, lorsque nous edmes bu, chacun eut un chevreau
tout bouillant dans la sauce, sur un autre plat, avec sa cuillerd’or.

Caranus, nous vovant embarrassés de ses provisions, nous fit

» ; )
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donner des bourses de filet et des corbeilles de pain, tissues de
brins d'ivoire. Flattés de sa générosité, nous célébrimes au
bruit du crotale le nouvel époux qui nous mettait tous ces pré-
sents en slreté : il nous donna encore une couronne, deux pots
de parfum, I'un d’or, I'autre d’argent, et du méme poids que les
précédents. Nous étions fort tranquilles; mais tout 2 coup entra
dans la salle la troupe de ceux qui venaient de célébrer & Atheé-
nes la féte des Chytres .: aprés eux entrérent des styphalles,
ou supplts de Bacchus, armées de phalles, des skeropaiktes,
des femmes qui faisaient des tours, cabriolant sur des épées,
et jetant du feu par la bouche : elles étaient couvertes du simple
voile de la nature. Dés que nous fames débarrassés de ce monde,
nous nous mimes a boire de plus belle, et des vins vigoureux
plus purs qu'auparavant : le thase, le mende, le lesbos y
étaient & notre discrétion; et'on nous en servait dans de larges
coupes d’or.

Lorsque nous efimes ainsi bu, on nous servit encore & tous un
plat de verre d’environ deux coudées de diamétre, dans un ré-
seau d’argent, et rempli de toutes sortes de poissons frits, qu’on
v avait comme amoncelés. On y avait joint une corbeille a pain,
tissue en argent, et pleine de pains de Cappadoce. Nous en man-
gedmes, et donndmes le reste aux esclaves : nous nous lavimes
les mains, et nous mimes des couronnes. On nous présenta
aussi des cercles d’or, pour nous en ceindre la téte ; ils pesaient
le double des premiers. On y joignit deux autres pots de par-
fum, et nous demeurimes tranquilles.

Protéas , sautant alors de son lit, demande un skyphe, ou
gobelet tenant un conge ; 'ayant rempli de thase, il le détrempe
un peu et le boit, ajoutant : « Celui qui boira le plus aura lieu
de se féliciter le plus. » Eh bien! dit Caranus, puisque tu as bu
le premier, agrée le présent que je te fais du gobelet, et quicon-
que en videra un pareil le gardera aussi pour soi. B

A ces mots, neuf personnes se levérent, se saisirent de gobe-
lets, et ce fut & qui aurait bu le premier. Un de nos convives,
assez malheureux pour ne pouvoir pas boire cette quantité, s’as-
sied sur son lit, et se met A gémir d’étre le seul sans gobelet;
mais Caranus lui fait présent du vase vide.
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Aussitét, il entre un cheeur composé de cent hommes, chantant
en accord un épithalame : aprés eux, paraissent des danseuses,
mises les unes en nymphes, les autres en néréides. Le repas
allait bientdt finir, et le jour commengait a baisser, lorsqu’on ou-
vrit le reste de la salle, qui était partagée par des rideaux blancs.
Dés qu'ils furent ouverts, des torches jetérent subitement un
grand éclat, au moyen de machines secrétes : la séparation qui
les cachait ayant donc disparu, on vit des Amours, des Dianes,
des Pans, des Mercures, et autres personnages artificiels, por-
tant des lumiéres dans des flambeaux d’argent. Nous admirions
avec étonnement I’habileté de I'artiste, lorsqu’on nous servit des
sangliers, vraiment d’Erimanthe , dans des plats carrés, autour
desquels s’élevait une bordure'en or. On présenta ces piéees a
chacun, percées d’un javelot d’argent ; mais ce qu'il y avait de
plus surprenant, c’est que, pouvant a peine nous soutenir, et
tout étourdis du vin, nous nous levions, comme on dit, sur nos
jambes, et aussi facilement que si nous eussions été a jeun,
toutes les fois qu'on nous surprenait par quelque piéce qui ex-
citait notre admivation. Enfin, nos esclaves entassérenttout
cela dans nos corbeilles, sans doute bien conditionnées. et la
trompe donna le signal de la fin du repas. C'est I'usage des Ma-
cédoniens lors des repas qui se donnent a une grande compa-
gnie.

Caranus, s’étant mis a boire dans de petits gobelets, ordonna
aux esclaves de verser & la ronde; ainsi nous bdmes a notre aise,
prenant ce vin comme l'antidote de celui que nous avions bu
auparavant. Alors entra le bouffon Mandrogénés, petit-fils, a ce
quon dit, de Cestraton de I’Attique. 11 se répandit en plaisan-
teries 2 nos dépens, et dansa ensuite avec une vieille de plus de
quatre-vingts ans.

Enfin on servit le dessert; il fut présenté a chacun dans des
corbeilles tissées en ivoire : il y avait de toutes sortes de gteaux
de Créte, de Samos, de I’Attique, et dans les vaisseaux d’usage
pour chaque sorte.

Nous sortimes donc apres cela, bien contents, vu les riches
dons que nous avions recus : pour toi, tu passes heureusement
ton temps & Athénes, assistant aux conférences de Théophraste,
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mangeant des oignons, de la roquette et du séreptes *, assistant
aux fétes de Bacchus, et a la féte des Chytres ; mais nous qui

.avons eu pour mets ou pour portions, au repas de Caranus, de
grandes richesses, nous cherchons maintenant , les uns, des mai-
sons a acheter, les autres des terres ou des esclaves.

LE FESTIN DE DINIAS.

(BARTHELEMY, — Voyage d% jeune Anacharsis )

Le luxe que Dinias étalait dans sa maison régnait aussi a sa
table. Je vais tirer de men journal la description du premier
souper auquel je fus invité avec Philotas, mon ami.

On devait s’assembler vers le soir, au moment ou ’ombre du
gnomon aurait douze pieds de longueur. Nous edmes 1"attention
de n'arriver ni trop t6t ni trop tard : c’est ce qu’exigeait la poli-
tesse. Nous trouvAmes Dinias s'agitant et donnant des ordres.
11 nous présenta Philonide, un de ces parasites qui s'établissent
chez les gens riches pour faire les honneurs de la maison
et pour amuser les convives. Nous nous aper¢lmes quiil
secouait de temps en temps la poussiére qui s’attachait a la robe
de Dinias. Un moment aprés, arriva le médecin Nicodeés, excédé
de fatigue : il avait beaucoup de malades; mais ce n'étaient,
disait-il, que des enrouements et des toux légéres provenant des
plujes qui tombaient depuis le commencement de I’automne. Il
fut bientdt suivi par Léon, Zopyre et Théotime, trois Athéniens
distingués, que le godt des plaisirs attachait &4 Dinias. Enfin
Démaocharés parut tout & coup, quoiqu’il n’edt pas été prié. 1l
avait de Pesprit, des talents agréables; il fut accueilli avee trans-
port de toute la compagnie.

Nous passimes dans la salle 2 manger. On y brdlait de I'en-
cens et d’autres odeurs sur le buffet. On avait étalé des vases
d’argent et de vermeil, quelques-uns enrichis de pierres précieu-
ses. Des esclaves répandirent de I'eau pure sur nos mains, et

. posdrent des couronnes sur nos tétes. Nous tirdmes au sort le
roi du festin. 11 devait écarter la licence sans nuire a la liberté,
fixer l'instant ou P'on boirait 2 longs traits, nommer les santés

! Sorte de gateaun.
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qu'il faudrait porter, et faire exécuter les lois établies parmi les
buveurs. Le sort tomba sur Démochareés. '

Autour d’une table que ’éponge avait essuyéea plusieurs repri-
ses, nous nous placimes sur des lits dont les couvertures étaient
teintes en pourpre. Aprés qu'on eut apporté a Dinias le menu
du souper, nous en réservimes les prémices pour l'autel de
Diane. Chacun de nous avait amené son domestique. Dinias
était servi par un négre, par un de ces esclaves éthiopiens que
les gens riches acquiérent 4 grands frais, pour se distinguer des
autres citoyens.

Je ne ferai point le détail d’'un repas qui nous fournissait a
tout moment de nouvelles preuves de I'opulence et de la pro-
digalité; il suffira d’en donner une idée générale.

On nous présenta d’abord plusieurs espéces de coquillages, les
uns tels qu'ils sortent de la mer, d’autres cuits sous la cendre,
ou frits dans la poéle; la plupart assaisonnés de poivre et de
cumin. On servit en méme temps des ceufs frais, soit de poule,
soit de paon (ces derniers sont les plus estimés ) ; des andouilles,
des pieds de cochon, un foie' de sanglier, une téte d’agneau, de
la fraise de veau; le ventre d’une truie, assaisonné de cumin, de
vinaigre, de silphium ; de petits oiseaux sur lesquels on jeta
une sauce toute chaude composée de fromage rapé, d’huile, de
vinaigre et de silphium. On donna au second service ¢e qu'on
trouve de plus exquis en gibier, en volaille, et surtout en pois-
sons. Des fruits composérent le troisiéme. service.

Parmi cette multitude d’objets qui s’offraient a nos yeux,
chacun de nous eutla liberté de choisir ce gui pouvait le plus
flatter le godt de ses amis, et de le leur envoyer; c’est un devoir
auquel on ne manque guére dans les repas de cérémonie.

Dés le commencement du souper, Démocharés prit une coupe,
I'appliqua 1égérement 2 ses lévres, et la fit passer de main en
main. Nous godtimes de la liqueur chacun a notre tour. Ce pre-
mier coup est regardé comme le symbole et le garant de I’amitié
qui doit unir les convives. D'autres le suivirent de preés, et se,
réglérent sur les santés que Démochareés portait, tantét a 'un,
tantét a Vautre, et que nous lui rendions sur-le-champ.

Vive ct gaie . sans interruption et sans objet, la conversation
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avait insensiblement amené des plaisanteries sur les soupers des
gens d’esprit et des philosophes , qui perdent un temps si pré-
cieux, les uns a se surprendre par des énigmes et des logogriphes,
les autres a traiter méthodiquement les questions de morale et
de métaphysique.

Pour ajouter un trait au tableau du ridicule , Démochares pro-
posa de déployer les connaissances que nous avions sur le choix
des mets les plus agréables au godt, sur Part de les préparer,
sur la facilité de se les procurer i Athénes. Comme il sagissait
de représenter les banquets des sages, il fut dit que chacun par-
lerait & son tour, et traiterait son sujet avec beaucoup dé gravité,
sans s’appesantir sur les détails, sans les trop négliger.

C'était 3 moi de commencer ; mais, peu familiarisé avec la
matiére qu’on allait discuter, j’étais sur le point de m’excuser,
lorsque Démocharés me pria de leur donner une idée du repas
des Scythes. Je répondis, en peu de mots, qu’ils ne se nourris-
saient que de lait de vache ou dejument ; qu’ilss’y accoutumaient
si bien dés leur naissance qu’ils se passaient de nourrices ; qu'ils
recevaient le lait dans de grands seaux ; qu'ils le battaient long-
temps pour en séparer la partie la plus délicate, et qu'’ils destinaient
a ce travail ceux de leurs ennemis que le sort des armes faisait
tomber entre leurs mains ; mais je ne dis pas que, pour dter a
ces malheureux la liberté de s’échapper, on les privait de la vue.

Apreés d’autres particularités que je supprime, Léon, prenant
la parole, dit : « On reproche sans cesse aux Athéniens leur
frugalité. I est vrai que nos repas sont.en général moins longs
et moins somptueux que ceux des Thébains et de quelques autres
peuples de la Gréce ; mais nous avons commencé a suivre leurs
exemples; ‘bientdt ils suivront les njtres. Nous ajoutons tous
les jours des raffinements au luxe de la table, et nous voyons
insensiblement disparaitre notre ancienne simplicité, avec toutes .
ces vertus patriotiques que le besoin avait fait naitre, et qui ne
sont pas de tous les temps. Que nos orateurs nous rappellent,
tant qu'ils voudront, les combats de Marathon et de Salamine ;
que les étrangers admirent les monuments qui décorent cette
ville : Athénes offre & mes yenx un avantage plus réel, c’est
I'abondance dont on y jouit toute I'année ; c’est ce marché ou

[ d
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viennent se réunir chaque jour les meilleures productions des tles

et du continent. Je ne crains pas de le dire, il n’est point de

pays od il soit plus facile de faire bonne chére ; je n’en excepte

pas méme la Sicile. Nous n’avons rien a désirer a I'égard de la

‘viande de boucherie et de la volaille. Nos basses-cours, soit a la

ville, soit 4 1a campagne , sont abondamment fournies de cha-

pons, de pigeons, de canards, de poulets et d'oies, que

nous avons l'art d’engraissar. Les saisons nous raménent suc-

cessivement les becfigues, les cailles, les grives, les alouettes, les

rouges-gorges, les ramiers, les tourterelles, les bécasses et les

francolins. Le Phase nous a fait connaitre les oiseaux qui font

I'ornement de ses bords, qui font i plus juste titre 'ornement

de nos tables; ils commencent a se multiplier parmi nous, dans

les faisanderies qu’ont formées de riches particuliers. Nos plaines

sont couvertes de liévres et de perdrix ; nos collines de thym,
de romarin, et de plantes propres i donner aux lapins du godt

¢t du parfum. Nous tirons des foréts voisines des marcassins et

des sangliers , et de I'tle de Mélos les meilleurs chevreuils de la

Grece. . .

La mer, dit alors Zopyre, attentive & payer le tribut qu’elle
doit a ses maftres, enrichit nos tables de poissons délicats. Nous
avons la muréne, la dorade , la vive, le xiphias, le pogre, I'alose,

" et des thons en abondance.

Rien n’est comparable au congre qui nous vient de Sicyone,
au glaucus que ’on péche & Mégare, aux turbots, aux maque- *
reaux , aux soles, aux surmulets et aux rougets qui fréquentent
nos cétes. Les sardines sont ailleurs I'aliment du peuple ; celles
que nous prenons aux environs de Phalére mériteraient d’étre
servies sur la table des dieux, surtout quand on ne les laisse qu'un
instant dans ’huile bouillante. '

Le vulgaire, ébloui par les réputations, croit que tout est esti-
mable dans un objet estimé. Pour nous, qui analysons le mérite
jusque dans les moindres détails, nous choisirons la partie an-
térieure du glaucus, la téte du bar et du congre, la poitrine du
thon, le dos de la raie, et nous abandonnerons le reste a des
golts moins difficiles. .

Aux ressources de la mer ajoutons celles des lacs de la Béotie.
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Ne nous apporte-t-on pas tous les jours des anguilles du lac
Copais, aussi distinguées par leur délicatesse que par leur gros-
seur ? Enfin nous pouvons mettre au rang de nos véritables ri-
chesses cette étonnante quantité de poissons salés qui nous, vien-
nent de I'Hellespont, de Byzance et des cdtes du Pont-Euxin.

Léon et Zopyre, dit Philotas, ont trait¢ des aliments qui
font la base d’un repas. Ceux du premier et du troisiéme service
exigeraient des connaissances plus profondes que les miennes,
€t ne prouveraient pas moins les avantages de notre climat. Les
langoustes et les écrevisses sont aussi communes parmi nous que
les moules, les huftres , les oursins ou hérissons de mer. Ces
derniers se préparent quelquefois avec 'oxymel, le persil et la
menthe. Ils sont délicieux quand on les péche dams la pleine
lune, et ne méritent. en aucun temps les reproches que leur
faisait ce Lacédémonien qui, n'ayant jamais vu ce coquillage ,
prit le parti de le porter a sa bouche et d’en dévorer les pointes
tranchantes.

Je ne parlerai point des champignons , des asperges , des di-
verses espéces de concombres, et de cette variété infinie de 1é-
gumes qui se renouvellent tous les jours au marché; mais je
ne dois pas oublier que les fruits de nos jardins ont une douceur
exquise. La supériorité de nos figues est généralement reconnue ;
récemment cueillies, elles font les délices des habitants de I'At-
tique; séchées avec soin, on les transporte dans des pays éloi-
gnés, et jusque sur la table du roi de Perse. Nos olives confites
a la saumure irritent I'appétit ; celles que nous nommons colym-
bades sont, par leur grosseur et par leur godt, plus estimées
que celles des autres pays. Les raisins connus sous le nom de
nicostrate ne jouissent pas d’une moindre réputation. L’art de
greffer procure aux poires et  la plupart de nos fruits les qua-
lités que la nature leur avait refusées. L'Eubée nous fournit de
trés-bonnes pommes ; 1a Phénicie, des dattes ; Corinthe, des coings
dont la douceur égale labeauté; et Naxos, ces amandes si re-
nommées dans la Gréce.

Le tour du parasite étant venu, nous redoubldmes d’atten-
tion. Il commenca de cette maniére :

Lepain que I’on sert sur nos tables, celui méme que I;on vend
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au marché, est d’une blancheur éblouissante et d’un godt ad-
mirable. L’art de le préparer fut, dans le siéele dernier, perfec-
tionné en Sicile par Théarion ; il s’est maintenu parmi nous dans
tout son éclat, et n’a pas peu eontribué aux progres de la patis-
serie. Nous avons anjourd’hui mille moyens pour eonvertir tou-
tes sortes de farines en une nourriture aussi saine qu’agréable.
Joignez & la farine de froment un peu de lait, d’huile et de
sel, vous aurez ces pains si délicats dont nous devons la con-
naissance aux Cappadociens. Pétrissez-le avec du miel, réduisez
votre pite en feuilles minces, et propres & se rouler a Faspect
du brasier, vous aurez ces giteaux qu’on vient de vous offriy,
et que vous avez trempé dans le vin; mais il faut les servir
tout brilants. Ces globules si doux et si légers qui les ont suivis
de prés se font dans la poéle avee de la farine de sésame, du
miel et de Phuile. Prenez de 'orge mondé, brisex les grains dans
un mertier, mettez-en la farine dans un vase; versez-y de
’huile; remuez cette bouillie pendant qu’elle cuit lentement sur

" le feu; nourrissez-la par intervalles avec du jus de poularde,

de chevreau ou d’agneau; prenez garde surtout qu'elle ne se
répande en dehors , et, quand elle est au juste degré de cuisson,
servez. Nous avons des giteaux faits simplement avec du lait
et du miet ; d’autres, ou I'on joint au miel la farine de sésame,

- et le fromage ou I'huile. Nous en avons enfin dans lesquels on

enferme des fruits de différentes espéces. Les pités de liévre
sont dans le méme genre, ainsi que les pités de becfigues et de
ces petits oiseaux qui voltigent dans les vignes.

En pronongant ces mots Philonide, s'empara d’une tourte de
raisins et d’amandes qu’on venait d’apporter, et ne voulut plus
reprendre son discours.

Notre attention ne fut pas longtemps suspendue. Théotime
prit aussitdt la parole :

Quantité d’auteurs, dit-il, ont écrit sur I'art de la cuisine,
sur le premier des arts , puisque c’est celui qui procure des plai-
sirs plus fréqguents et plus durables.

Tels sont Mitheeeus, qui nous a donné le Cuisinier sicilien ;
Numénius d’Héraclée, Hégémon de Thasos, Philoxéne de Leu-
cade, Actidés de Chio, Tyndaricus de Sicyone. J’en pourrais citer
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plusieurs autres, car j'aitous les onvrages dansma bibliothe-
que; et celui que je pm&re atous est la Gastronomie d’Arches-
trate.

Cet auteur, qui fut Pami d'un des fils de Périclés, avait
parcouru les terres et les mers pour connaitre par lui-méme ce
qu'efles produisent de meilleur. I s’instruisait dans ces voyages ,
non des mceurs des peuples, dont il est inutile de s'instruire,
puisqu’il est impossible de les changer ; mais il entrait dans les
laboratoires ot se préparent les délices de la table, et il n’eut de
commerce qu’avec les hommes utiles a ses plaisirs. Son poéme
est un trésor de lumiéres, et ne contient pas un vers qui ne soit
un précepte.

C’est dans ce code que plusieurs cuisiniers ont pmsé les prin-
cipes d’un art qui les a rendus immuortels, qui depuis longtemps
s'est perfectionné en Sicile et dans PElide , que parmi nous
Tinbron a porté au plus haut point de sa gloire. Je sais que ceux
qui I’exercent ont souvent, par leurs prétentions, mérité d’étre
joués sur notre théitre ;'mais, s’ils n’avaient pas ’enthousiasme
de leur profession, ils n’en auraient pas le génie.

Le mien, que j'ai fait venir tout récemment de Syracuse,
m eﬁrayait l'autre jour par le détail des qualités et des études
qu’exige son emploi. Aprés m’'avoir dit en passant que Cadmus,
Paieul de Bacchus , le fondateur de Thébes, commenca par étre
le cuisinier du roi de Sidon: Savez-vous, ajouta-t-il, que, pour
remplir dignement mon .ministére, il ne suffit pas d'avoir des
sens exquis et une santé a toute épreuve ; mais qu’il faut encore
réunir les plus grands talents aux plus grandes connaissarices ?
Je ne m’occupe point des viles fonctions de votre cuisine; je
n'y parais que pour diriger I'action du feu, et voir l'effet de
mes opérations. Assis, pour Pordinaire , dans une chambre voi-
sine, je donne des ordres qu'exécutent des ouvriers subolter-
nes. Je médite sur les productions de la nature: tantdt je des
laisse dans leur simplicité ; tantdt je les déguise’, ou les assortis
suivant des propomons nouvelles et propres a flatter votre godt.
Faut-il, par exemple , vous donner un cochon de lait, ou une
grosse pitce de beeuf, je me contente de les faire bouillir. Vou-
lez-vous un liévre excellent, s'il est jeune, s'il n’a besoin que de
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son mérite pour paraitre avec distinction , je le mets a la broche,
et je vous le sers tout saignant. Mais c’est dans la finesse des
combinaisons que ma science doit éclater.

Le sel, le poivre, P'huile, le vinaigre et le miel sont les prin-
cipaux agents que je dois mettre en ceuvre; et I’on n’en saurait
trouver de meilleurs dans d’autres climats. Votre huile est excel-
lente, ainsi que votre vinaigre de Décélie ; votre miel du mont
Hymette mérite la préférence sur eelui de Sicile méme. Qutre
ces matériaux, nous employons dans les ragodts les ceufs, le
fromage , le raisin sec, le silphium, le persil, le sésame, le cu-
min, les cipres, le cresson, le fenouil , 1a menthe, la coriandre,
les carottes, I'ail, P'oignon, et les plantes aromatiques dont
nous faisons un si grand usage , telles que I'origan, et 'excellent
thym dumont Hymette. Voil, pour ainsi dire, les forces dont
un artiste peut disposer, mais qu’il ne doit jamais prodiguer.
S’il me tombe entre les niains un poisson dont la chair est ferme,
Jai le soin de la saupoudrer de fromage ripé, et de l'arroser de
vinaigre ; 8'il est délicat, je me contente de jeter dessus une pincée
de sel et quelques gouttes d’huile. D’autres fois,, aprés 'avoir orné
de feuilles d’origan, je 'enveloppe dans une feuille de figuier, et
le fais cuife sous la cendre.

11 n’est permis de multiplier les moyens gue dans les sauces et
les ragodts. Nous en connaissons de plusieurs espéces, les unes
piguantes et les autres douces. Celle qu’on peut servir avec tous les
poissons bouillis ou rétis est composée de vinaigre, de fromage
ripé, d’ail, auquel on peut joindre du poireau et de I'oignon
hachés menu. Quand on la veut moins forte, on la fait avec de
Phuile , des jaunes d’ceuf, des poireaux, de I’ail et du fromage ; si
vous la désirez encore plus douce, vous emploierez le micl, les
dattes, le cumin, et d’autres ingrédients de méme nature. Mais ces
assortiments ne doivent point étre abandonnés au wprlee d'un
artiste ignorant.

Je dis 1a méme chose des farces que I'on introduit dans le
corps d'un poisson. Tous savent qu'il faut 'ouvrir, et qu’apreés
en avoir 6té les arétes, on peut le remplir d¢ silphium, de fro-
mage, de sel et d’origan. Tous savent aussi qu'un cochon peut
étre farci avec des grives, des becfigues , des jaunes d’ceuf, des
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huftres et plusieurs sortes de coquillages. Mais soyez sdrs qu'on
peut diversifier ces mélanges a I'infini, et qu’il faut de longues et
profondes recherches pour les rendre aussi agréables au godt
qu’utiles a la santé ; car notre art tient d toutes les sciences, et plus
immédiatement encore 2 la médecine. Ne dois-je pas connaitre
les herbes qui, dans chaque saison, ont le plus de séve et de
vertu? Exposerai-je en été sur votre table un poisson qui ne doit
y paraftre qu’en hiver ? Certains aliments ne sont-ils pas plus
faciles A digérer dans certains temps? et n’est-ce pas de la préfé-
rence qu’on donne aux. uns sur les autres, que viennent la plu-
part des maladies qui vous affligent ?

A cesmots, le médecin Nicocleés, qui dévorait en silence et sans
distinction tout ce qui se présentait sous sa main, s’écrie avec
chaleur : Votre cuisinier est dans les vrais principes; rien n’est
si essentiel que Ie choix des aliments; rien ne demande plus
d’attention. Il doit se régler d’abord sur la nature du elimat,
sur les variations de Dair et les saisons, sur les différences du
tempérament etde I'4ge; ensuite, sur les facultés plus ou moins
nutritives qu'on a reconnués dans les diverses espéces de viandes,
de poissons, de légumes et de fruits. Par exemple, la chair- du
beeuf est forte et difficile & digérer ; celle du veau I'est beaucoup
moins ; de méme , celle d’agneau est plus légére-que celle de bre-
bis, et celle de chevreau que celle de chévre. La-chair de pore,
ainsi que celle de sanglier, desséche, mais elle fortifie, ct passe
aisément. Le cochon de lait est pesant. La chair de liévre est séche
et astringente. En général, on trouve une chair moins succu-
lente dans les animaux sauvages que dans,les domestiques; dans
ceux qui se nourrissent de fruits que dans ceux qui se nourrissent
@’herbes ; dans les males que dans les femelles ; dans les noirs
que das les blancs ; dans ceux qui sont velus que dans ceux qui
ne le sont pas. Cette-doctrine est d’'Hippocrate.

Chaque boisson a de méme ses propriétés. Le vin est chaud et
sec; il a dans ses principes quelque chose de purgatif. Les vins
doux montent moins 2 la:téte ; les rouges sont nourrissants ; les
blanes, apéritifs ; lesclairets, secs et favorables 2 la digestion. Sui-
vant Hippocrate, les vins nouveaux sont plus laxatifs que les

vieux, parce qu'ils approchent plus de la nature du moit; les
: 3.
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aromatiques, plus nourrissants que les autres ; les vins rouges et
moelleux...

Nicoclés allait continuer, mais Dinias I'interrompit tout a coup.
Je ne me régle pas sur de pareilles distinctions , Jui dit-il , mais je
bannis dema table les vins de Zacynthe et de Leucade, parce que
je les crois nuisibles, & cause du plitre qu'on y méte. Je n’aime
pas celui de Corinthe, parce qu’il est dur ; ni celui d’Icare , parce
qu'outre ce défaut, il a celui d’'étre fumeux. Je fais cas du vin
vieux de Corcyre, qui est trés-agréable; et du vin blanc de Mendé,
qui est trés-délicat.

Archiloque comparait celui de Naxos au nectar ! C'est celui de
.Thasos que je compare a cette liqueur divine. Je le préfére a
tous, excepté A celui de-Chio, quand il ‘est de premiére qualité ;
car il y en a de trois sortes.

Nous aimons, en Gréce, les vins doux et odoriférants. En
certains endroits, on les adougcit en jetant dans le tonneau de la
farine pétrie avec du miel; presque partout on y méle de I'o-
rigan , des aromates , des fruits et des fleurs. J'aime, en ouvrant
un de mes tonneaux, qu'a l'instant 'odeur des violettes et des
roses s’exhale dans les airs -et remplisse. mon cellier ; mais je ne
veux pas qu’on favorise trop un vin au préjudice de P'autre. Le
vin de Byblos, en Phénicie, surprend d’abord par la quantité de
parfums dont il est pénétré. J'en ai une bonne provision; cepen-
dant je le mets fort au-dessous de celui de Lesbos. Désirez-vous
une boisson agréable et salutaire, associez des vins odoriférants
¢t moelleux avec des vius d’une gualité opposée : tel est le mé-
lange des vins d’Erythrée avec celui d’Héraclée.

L’eau de mer, mélée avec le vin, aide, dit-on, a la digestion,
et fait que le vin ne porte point 2 la téte; mais il ne faut pas
qu’elle domine trop. C'est le défaut des vins de Rhodes. On a su
I'éviter dans ceux de Cos. Je crois qu'une mesure d'eau de mer
suffit pour cinquante mesures de vin, surtout si 'on choisit pour
faire ce vin les nouveaux plants préférablement aux anciens. De
savantes recherches nous ont apprisia maniére de mélanger les
boissons. La proportion la plus ordinaire du-vin a I'eau est de
deax 2 cing et de un a trois ; mais, avec nos amis, nous préférons
la proportion contraire, et sur la fin du repas nous oublions
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ces regles austéres. Solon nous défendait le vin pur. Cest de
toutes ses lois peut-&tre la mieux observée, grice a la perfidie de
nos marchands, qui affaiblissent cette liqueur précieuse. Pour
moi, je fais venir mon vin en droiture, et vous pouvez étre as-
surés que la loi de Solon ne cessera d’étre violée pendant ce
repas.

Enachevant ces mots, Dinias sefit apporter plusieurs bouteilles
d'un vin qu’il conservait depuis dix ans, et qm fut bient6t rem-
placé par un vin plus vieux encore.

Nous bldmes alors presque sans interruption. Démocharés,
aprés avoir porté plusieurs santés, prit une lyre, et, pendant
qu'il I'accordait, il nous entretint de I'usage ou. 'on a toujours
été de méler le chant aux plaisirs de latable. Autrefois, disait-il,
tous les convives chantaient ensemble et & I'unisson. Dans la
suite, il fut établi que chacun chanterait a son tour, tenant 2 la
main une branche de myrte ou de laurier. La joie fut moins
bruyante a la vérité , mais elle fut moins vive. On la contraignit
encore, lorsqu’on associa la lyre a la voix. Alors plusieurs con-
vives furent obligés de garder le silence. Thémistocle mérita
autrefois des reproches pour avoir négligé ce talent. De nos jours,
Epaminondas a obtenu des éloges pour I'avoir cultivé. Mais, des
qu’on met trop de prix a de pareils agréments, ils deviennent
une étude; I'art se perfectionne aux dépens du plaisir, et I'on ne
fait plus que sourire au succes.

Les chansons de table ne renfermérent d’abord que des expres-
sions de reconnaissance ou des legons de sagesse. Nous y cé-
1ébrions et nous y célébrons encore les dieux, les héros et les
citoyens utiles 2 leur patrie. A des sujets si graves on joiguit
ensuite I'usage du vin; et la poésie, chargée de le tracer avec
les couleurs les plus vives, peignit en méme temps cette confu-
sion d’idées, ces mouvements tumultueux qu'on éprouve avec
ses amis, 2 P'aspect de la liqueur qui pétifle dans les coupes. De
1a tant de chansons bachiques semées de maximes , tantét sur le
bonheur et la vertu , tantdt sur ’'amour et sur I’amitié. C’est en
effet a ces deux sentiments que I’dme se plait & revenir, quand
elle ne peut plus contenir la joie qui la pénetre.

Plusieurs auteurs se sont exercés dans ce genrc de poésic;
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quelques-uns 8’y sont distingués : Alcée et Anacréon I’ont rendu
célébre. 11 n’exige point d'effort, parce qu'il est ennemi des pré-
tentions. On peut employer, pour louer les dieux et les héros, la
magnificence des expressions et des idées; mais il n'appartient
qu’au délire et aux grices de peindre le sentiment et le plaisir.

Livrons-nous aux transports que cet heureux moment inspire,
ajouta Démocharés; chantons tous ensemble ou teur & tour,
et prenons dans nos mains des branches de laurier et de myrte.

Nous exécutimes aussitdt ses ordres; et, aprés plusieurs
chansons assorties  la circonstance, tout le chceur entonna celle
d’'Harmodius et d’Aristogiton. Démocharés nous accompaguait
par intervalle ; mais, saisi tout & coup d’un nouvel enthousiasme, -
il 8'écrie : « Ma lyre rebelle se refuse a de si nobles sujets; elle
réserve se$ accords pour le chantre du vin et des amours. Voyez
comme au souvenir.d’Anacréon ses cordes frémissent , et rendent
des sons plus harmonieux. O mes amis, que le vin coule 2 grands
flots; unissez vos voix d la mienne, et prétez-vous a la variété
des modulations !

« Buvons; chantons Bacchus : il se plait & nos danses, il se
plaft & nos chants; il étouffe I'envie, la haine et les chagrins;
aux grices séduisantes, aux amours enchanteurs, il donne la
naissance. Aimons, buvons, chantons Bacchus.

« L’avepir n’est point encore ; le présent n’est bientét plus; le
seul instant de la vie est I'instant ot I'on jouit. Aimons, buvons,
chantons Bacchus.

« Sages dans nos folies, richesde nos plaisirs, foulons aux pieds
la terre et ses vaines grandeurs; et dans la douce ivresse que des
moments si beaux font couler dans nos 4mes , buvons, chantons
Bacchus. »

Cependant nous entendimes un grand bruit a la porte, et
nous vimes entrer. Callidés, Nicostrate, et d’autres jeunes gens
qui nous amenaient des danseuses et des joueuses de flite avec
lesquelles ils avaient soupé. Aussitot la plupart des convives sor-
tirent de table, et se mircnt a danser : car les Athéniens aiment
cet exercice avec tant de passion, qu’ils regardent comme une
impolitesse de ne pas 8’y livrer quand I'occasion I'exige. Dans ie
méme temps, on apporta plusieurs chefs-d’ceuvre propres a ex-
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citer I'appétit, tels que des cercopes etdes cigales , des raves cou-
pées par morceaux et confites au vinaigre et ala moutarde , des
pois-chiches ritis,, des olives qu’on avait tirées de leur saumure.

Ce nouveau service, accompagné d’une nouvelle provision de
vin et de coupes plus grandes que celles dont on s'était servi
d’abord, annoncaient des excés qui furent heureusement répri-
més par un spectacle inattendu.

A Varrivée de Callidés, Théotime était sorti de la salle; il
revint, suivi de joueurs de gobelets, et de ces farceurs qui, dans
les places publiques, amusent la populace par leurs <prestiges.

On desservit un moment aprés. Nous fimes des libations en

_T'honneur du bon génie et de Jupiter-Sauveur; et, aprés que
nous edmes lavé nos mains dans une eau ou I'on avait mélé des
odeurs, nos baladins commencérent leurs tours. L’un arrangeait
sous des cornets un certain nombre de coquilles ou de petites
boules, et, sans découvrir son jeu, il les faisait paraitre ou dis-
paraitre a son gré. Un autre écrivait ou lisait en tournant avec
rapidité sur lui-méme. J’en vis dont la bouche vomissait des
flammes, ou qui marchaient la téte en bas, appuyés sur leurs
mains, et figurant-avec leurs pieds les gestes des danseurs. Une
femme parut, tenant a la main douze cerceaux de bronze ; dans
leur circonférence roulaient plusieurs petits anneaux de méme
métal. Elle dansait, jetant en l'air et recevant sne'cmivement_‘
les douze cerceaux. Un autre se précipitait au milieu de plusieurs
épées nues. Ces jeux, dont quelques-uns m’intéressaient sans me
plaire,, s’exécutaient presque tous au son de la fldte. 11 fallait
pour y réussir, joindre la grice a la précision des mouvements.
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DS SIS0

ROMAINS.

. — Les Aliments et leurs préparations.

Dans les premiers temps de la République, une frugalité
toute spartiate présidait aux repas des Romains. Une table d’un
bois commun recevait quelques légumes ou le mets connu sous
le nom de puls. Ce met consistait en une bouillie épaisse de fa-
rine d’orge ou d’épautre, délayée dans de 'eau avec une égale
quantité de fromage. Pline assure que,, pendant deux cents ans,
les Romains n’eurent pas d’autre ragodt. Mais pendant ce temps
la composition du mets se modifia un peu : on y ajouta du
miel et des ceufs. :

Les Romains se contentérent longtemps de I'dpre vin de la Sa-
bine ; et, quant au pain, ils n’eurent de boulangers qu’au sixiéme
siecle de leur ére, vers le temps de la guerre de Persée.

L.a nourriture du peuple se borna souvent, dans les premiers
siecles,, a manger avec du sel oud tremper dang e vinaigre I'ali-
ment qui tenait lieu de pain.

Mais, & mesure que les Romains étendirent leurs conquétes,
ils abandonnerent de plus en plus leur vie simple et frugale ; et
le luxe qu’amenaient les richesses concourut, avec le progres
dela civilisation, a leur faire rechercher des aliments savoureux
et savamment apprétés. 1ls se firent servir sur leurs: tables les
mets de prédilection des peuples chez lesquels ils portaient leurs
armes, et firent venir de contrées lointaines tous les produits
qui jouissaient d’'une réputation de préexcellence.

Un tribun nommé Orchius , justement alarmé des conséquen-
‘ces que pouvaient avoir pour la République les dépenses énor-
mes auxquelles ses concitoyens se livraient pour satisfaire leur
sensualité de plus en plus insatiable, fit adopter une loi ayant
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pour but de réprimer le luxe de la table, et de régler le nombre
des convives. Des décrets avaient été précédemment rendus par le
sénat dans les mémes vues. La loi Fannia vint s’ajouter a la pre-
miére. Elle fixait la somme qu’on devait dépenser aux repas,
dans les jours ordinaires et les jours de fétes; elle arrétait aussi
le nombre des convives suivant les circonstances , et elle défen-
dait qu’on servit dans le repas tout autre oiseau qu’une poule
non engraissée. Les Romains éludérent cette disposition en en-
graissant des poulets avec une nourriture trempée dans le lait.

Dans les premiers siécles, les poissons d’un haut prix avaient
été défendus, méme comme offrande aux dieux. « N'apportea
pas dans les sacrifices, disait une loi de Numa, des poissons
sans écailles. »

Plus tard, il fut tel poisson qui, pour étre un objet de luxe,
devait avoir &6 péché dans telle partie de telle riviére,, comme
par exemple le loup marin entre les deux ponts du Tibre. Sui-
vant Columelle, tous les palais exercés le méprisaient, 8'il n’a-
vait €16 attendri entre les deux courants de ce fleuve. Lucilius
I'avait déja dit, en parlant des objets de la préférence des gour-
mands ; et Horace demande 3 quels caractéres on reconnait que
ee loup a été pris dans le Tibre ou dans lamer, a 'embouchure
du fleuve ou entre les ponts de Rome?

L’année de la mort de Sylla, Amilius Lépidus et Lutatius
Catulus donnérent une loi somptuaire qui, dunom du premier .
de ees consuls , fut appelée Emilia. Cette loi se bornait & défendre
les loirs, les coquillages et les oiseaux exotiques : la gourmandise
" ne pouvait déja plus se contenter de ee que produisait I'Italie.

Columelle et Varon nous apprennent gue l'usage des paons était
connu depuis qu'Hortensius en avait présenté um a ses convives,
dans le magpifique repas donné par lni quand il deviat augure.
Pline ajoute qu’'Audifidius Lucro se faisait chaque année, en
engraissant de ces oiseaux, un revenu de soixante mile sesterces
(13,500 fr.) : plusiours personnes en avaient des troupeaux.

On nourrissait aussi en grand nombre et on vendait fort cher
ces grives qui , selon Horace, tinrent le premier rang, et se ser-
vaient disposées en rond , en forme de couronne. Varrom parle
de pigeons qui, vendus ordinairement deux cents sesterces
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€45 fr. ) la paire , étaient quelquefois si beaux , qu’elle allait jus. -

qu’a deux mille (450 fr.); valeur qui doubla encore dans la

suite,  en croire Columelle ; c’est-a-dire qu’une paire de pigeons

. se vendait 900 francs de notre monnaie. Aussi Caton , invectivant
contre les mceurs de Rome, demandait comment pouvait étre
sauvée une ville oti un poisson se vendait plus cher qu’un beeuf;
et il s'indignait qu'on fit payer un pot d’anchois du Pont trois
cents drachmes.

Les Romains élevaient un grand nombre d’oiseaux que nous
n’élevons plus. 1Is engraissaient le liévre, le loir, .la grue et nour-
rissaient , dans de vastes parcs, des sangliers, des cerfs, des
chevreuils , que I’on habituait a venir au son de la trompette. lls
engraissaient aussi les jeunes. On engraissait méme des es-
cargots.

La pisciculture était pratiquée avec succés, mais ‘néanmoins
avec moins d’art qu’on ne le fait aujourd hui. On avait trans-
porté le scare de la mer grecque dans la mer de Toscane , et
on I'y avait naturalisé. On avait des viviers non-seulement d’eau
douce , mais aussi d'eau de mer. Un auteur rapporte que , pour
en établir un, Lucullus fit trancher une montagne, d’ol il fut
appelé par Pompée, Xerzes togatus : et dans ces viviers on
produisait une prodigicuse quantité de peissons des espéces les
plus variées. -

Un fait rapporté par Plutarque montre que la prodigalité des
riches romains était aussi grande que leur palais était difficile
et exigeant. — Le médecin Philotas, ’ Amphisse, dit Plutarque,
racontait 3 mon aieul Lamprias que, dans le temps ou il sui-
vait dans Alexandrie les écoles de médecine, il se lia avec un
officier de bouche de la maison d’Antoine, qui lui proposa un
jour de venir voir les préparatifs d’'un de ses soupers si somp-

" tueux. Comme il était fort jeune, il accepta la proposition, et,
aprés-avoir été introduit dans la cuisine, entre plusieurs choses
qui le frappérent , il vit 3 1a broche huit sangliers. Il se récria sur

~ le grand nombre de convives qu’il devait y avoir & souper ; I'of-
ficier lui dit en riant qu'il 0’y aurait que douze personues.

« Mais, ajouta-t-il, chaque mets doit étre servi 2 un degré de

bonté qui ne dure qu’un instant ; peut-étre Antoine va-t-il de-
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mander tout al'’heure 2 souper, et un moment aprés il fera
dire qu’on différe parce qu’il voudra boire, ou qu’il sera retenu
par une conversation intéressante ; on prépare done plusieurs
‘soupers, parce qu’on ne peut deviner & quelle heure il voudra
se.mettre 2 table. » ) .

Suétone nous apprend que Vitellius se faisait servir des foies
du poisson appelé scarus, des cervelles de faisan et de paon, des
langues de I'oiseau appelé flambant et des laites de lamproie.
Cet empereur entretenait des galéres a trois rangs dans la Mé- -
diterranée , pour pécher des lamproies auprés deI'tle de Rhodes
et sur les cites d’Espagne. -

Les Romains ne prisaient les mets que par les sommes exor-
bitantes qu'ils leur codtaient, et non pas leur saveur. Ils ne re-
cherchaient que les aliments apportés des extrémités de I’Orient,
ou des régions situées hors des limites de ’empire, telles que la
Colchide, ou enfin des parages eélebres par les écueils et les
naufrages.

La loi défendait le vin aux esclaves, aux femmes libres, et
aux adolescents jusqu'a trente ans. Polybe ajoute qu’on permet-
taitaux femmes le passum, liqueur faite de raisins presque secs,
et semblable pour le godt a2 la Malvoisie. Cest avec ce vin
qu'elles étanchaient leur soif. Quant & boire du vin, il était im-
possible qu’elles se le permissent sans qu’on s’en apercit. D'a-
bord, le vin n’était jamais sous leur direction ; ensuite , elles de-
vaient baiser sur la bouche, et tous les jours, leurs parents, ceux
de leur mari, jusque mémes aux cousins, la premiére fois qu’elles
les voyaient dans la journée: Il neleur restait donc d’autre parti
a prendre que de s’en abstenir, ne sachant si elles ne rencontre-
raient pas quelqu’un d’entre eux. Si donc elles en avaient seéule-
ment goaté, il n’était pas besoin d’accusateurs qu'elles-mémes.

Les aliments des sotdats étaient bien différents de ceux des
gens riches : ils consistaient en lard , en fromage; et leur bois-
son était de I'eau mélée avec un peu de vinaigre. Leur pain
était fait comme notre biscuit de mer, afin qu’il fdt plus léger a
porter et moins sujet & se corrompre. lis le faisaient cuire eux-
mémes; et les généraux désireux de maintenir la discipline mi-
litaire ne souffraient point dans les camps de boulangers ni de

: A
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bouchers. On permettait quelquefois aux soldats de joindre
3 leur nourriture ordinaire des légumes, et surtout des pois;
mais , quels que fussentleurs aliments, ils ne pouvaient les man-
ger qu'a des heures réglées, marquées par des signaux militaires.

Le blé cuit ou cru, ou réduit en farine, servait d’aliment
ordinaire aux matelots. Par le blé cuit, les anciens écrivains en-
tendaient sans doute du pain, ou ce (ue nous appelons encore
du biscuit de mer. L’ail et le fromage accompagnaient le pain
des marins. Leur mets le plus recherché était une espéce de
pite fermentée , composée d’ceufs , d'ail et de fromage, appelée
mystotus et moretum ou mosetum.’

I1. « La Table et ses usages.

Les Romains déjeunaient, dinaient et soupaient; ils déjeu-
maient le matin fort légérement avec du pain trempé dans du
~in pur. Le second repas était le diner. Le troisiéme et prin-
cipal , comme le meilleur, était le souper. Apreés celui-ci, ils en
faisafent un quatriéme qu'ils appelaient collation ou réveillon.

Le temps du souper était ordinairement entre la neuviéme et
la dixiétme heure du jour, suivant leur maniére de compter, et
selon la nétre, entre les trois ou quatre heures aprés midi.

Le lieu ot I'on soupait était anciennement V'adrium , espéce
de vestibule exposé aux yeux de tout le monde. Dans le prin-
cipe, les Romains ne rougissaient point de manger ainsi, parce
que leur sobriété et leur modération ne les exposaient pas a la
censure de leurs concitoyens. Plus tard ils y furent obligés par
plusieurs lois , de peur gu’un endroit retiré ne favorisit les exces.
1.a loi réglait aussi la dépense, et elle était si sévére qu'ele ocon-
damnait également et le maitre de la maison et les étrangers

" qui avaient assisté au festin , lorsqu’il y avait eu délit.

Quelquefois, et surtout dans la belle saison, le souper se don-
nait sous un platane ou sous gquelque-autre arbre touffu ;. mais
en quelque lieu que ce fii, on avait grand soin de faire étendre
en V'air une piéce de draperie qui pdt mettre la table et ses con-
vives a couvert de la poussiére et des autres malpropretés.

. La république était encore dans sa plus grande splendeur,
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lersqu’il plut & Lucullus d’avoir des salons superbes, a chacun
desquels il donna le nom de quelque divinité; et Fun de ces
noms prononcé devant son maitre d’hdtel comme désignant seu-
lementia salle ou devait se prendre le repas était une indication
de ta dépense qu'il voulait faire.

L’empereur Claude en avait un également magnifique , auguel
il avait donné le nom de Mercure. Mais tout ce qu’on avait vu
jusqu’alors fut effacé par 'éclat de ce salon merveilleux de Né-
ron, appelé Domus aurea. Celui-ci, par le mouvement eircu-
laire de ses lambris et de ses plafonds, imitait les conversions du
ciel et représentait les diverses saisons de l'année, qui chan-
geaient & chaque service et faisaient pleuvoir des fleurs et des
essences sur les convives. Et comme le Juxe va toujours en aug-
mentant, Héliogabale enchérit encore sur Néron, autamt que
Néron avait.enchéri sur Lucullus.

La table, était chez les premiers Romanis, de forme carrée,
du bois que leur fournisaient leurs foréts et que leur taillaient
leurs propres ouvriers. Au lieu du grand nombre qu’on en ap-
porta tour & tour, quand le luxe fut introduit, on n’en eut assea
longtemps que deux : une pour les aliments, une pour les bois-
sons; et il est a remarquer que les tables ne furent longtemps
que de fréne. Quand les Romains eurent conquis I’Asie et I'A- .
frique, ils imitérent les vaincus , puis ils les surpassérent en ceci
comme en tant d’autres choses. Ils varicrent la figure de leurs
tables, et, comme ils ne les couvraient pas encore de nappe,
ils s’appliquérent  les faire de matiéres aussi rares que belles.
Ils employeérent I'ivoire , I’écaille de tortue, la racine du buis et
de I’érable, du citronnier méme, et tout ce que I’Afrique pou-
vait leur fournir de plus précieux. Non contents de cette re-
cherche, ils ies ornérent de plaques de cuivre , d’argent et d’or,
et ils y enchissérent des pierres précieuses.

La maniére dont les Romains étaient a table n’a pas été tou-
jours la méme dans tous les temps. Avant la seconde guerre
punique , ils s’asseyaient sur de simples bancs de bois. Scipion
fut, le premier, cause du changement. Il avait apporté de Car-
thage de ces petits lits qu'on appela longtemps punicani ou
archaici, et qui étaient d’'un bois assez commun, fort bas,
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rembourrés seulement de paille ou de foin, et couverts de
peaux de chévre ou de mouton. Il y avait peu de différence pour
la délicatesse, entre ces lits nouveaux et les anciens banes, mais
I'usage fréquent des bains qui s’établissait alors fit que les
hommes crurent se délasser mieux en se couchant qu'en g’as-
seyant. Quant aux dames, elles ne crurent pas d’abord qu’il
leur fdt permis d’adopter cette nouveauté. Elles s’en tinrent a
leur ancienne maniére tant que dura la république ; mais, & par-
tir des premiers Césars jusqu’a I'an 320 de I’ére chrétienne, elles
suivirent la coutume des hommes.

- Les jeunes gens qui n’avaient pas encore pris la robe virile,
lorsqu’on les admettait a table, étaient assis sur le bord du
lit de leurs plus proches parents.

Dans le principe, les lits n’avaient pas été plus beaux que les
tables. On les porta en peu de temps a la plus étonnante ri-
chesse. Il n’était pas nouveau, sous Auguste, de les voir entié-
rement couverts de lames d'argent, garnis des matelas les plus
moelleux, et des courte-pointes les plus riches. Ovide et Juvénal
parlent avec regret de ces temps ot les lits n’étaient garnis que
de chaume et de feuillage ; ou il n’appartenait qu'aux riches de
les couvrir de peaux.

On rangealt ordinairement trois de ces hts autour d'une
table carrée, ce qui a fait appeler triclinium et la table et
la salle & manger; de cette sorte il restait toujours un des cdtés
vacant et libre pour le service.

Chaque lit pouvait tenir trois, quatre, mais rarement cing
personnes, et ils étaient élevés d’environ quatre a cinq pieds.

Les convives se couchaient sur les lits A la sortie du bain,
avec une robe qui ne servait qu'a cela, et qu’ils appelaient
vestis ceenatoria, tricliniaria, convivalis. Elle était le plus
souvent blanche, surtout dans les jours de quelque solennité; et
¢’était, aussi bien chez les Romains que chez les Orientaux, une
indiscrétion impardonnable que de se présenter dans la salle du
festin sans cette robe. Capitolin raconte que Maximin le fils,
encore jeune, ayant été invité a la table de Septime Sévere, et
n'ayant point d’habit de table, on lui en donna un de la garde-
robe de 'empereur. Cet habillement était une espéce de draperic
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qui s’agrafait Iégerement. Nous ajouterons qu’avant de s'étendre
sur les lits, les hommes se faisaient.enlever leur chaussure, la-
ver et parfumer les pieds, et qu'on leur présentait également de
’eau pour les mains.

11 était d’usage, quand on avait ’honneur de traiter un grand,
de lui laisser le choix des convives. C’est en son nom qu’on les
invitait 2 diner. Quant a la place que chacun devait occuper &
table, elle était marquée par le maftre de 1a maison. A propos
de cela, Plutarque raconte une histoire assez plaisante. Mon frére
Timon, dit-il, ayant invité plusieurs amis, et ne voulant impor-
tuner personne par I’étiquette, les pria de se ranger comme ils
Pentendraient. Quelque temps apres, il parut, a la porte du salon,
un personnage extraordinaire, richement vétu et suivi d’'un grand
nombre de valets. Il parcourut des yeux toute la compagnie,
puis il se retira sans dire un seul mot. Quelques-uns se levérent
pour courir aprés lui, et pour le prier d’entrer. Mais il répondit
froidement qu’il ne voyait pas qu’on lui edt réservé une place
digoe de lui. Comme on était déja en gaieté, on rit beaucoup de
cette apparition, et quelqu’un dit tout haut qu’un tel homme va-
lait beaucoup mieux a la porte qu’a table.

Une coutume bizarre qui durait longtemps encore aprés le
siécle d’Auguste, c’est que I'hdte ne fournissait pas de serviettes a
ses convives. Ceux-ci devaient les apporter de chez eux. Catulle
se plaint d’un certain Asinius qui lui avait emporté la sienne, et
le menace de le diffamer dans ses vers, &'il ne la lui renvoie
promptement. Martial dit, 2 propos d’un certain Hermogéne, que
les convives avertis qu'ils I'auraient A table n’avaient point apporté
de serviette par crainte de ses ongles crochus; mais qu’'Hermo-
géne ne s’était pas tenu pour battu, et avait trouvé le secret d’em-
porter la nappe. '

Lorsque tout le monde était rangé sur les lits, on prenait sur
les buffets des coupes qu’on plagait devant chaque convive. Sué-
tone dit qu'un seigneur de la cour de Claude, ayant été soupconné
d’avoir volé la coupe d’or qu'on lui avait servie, fut encore in-
vité pour le lendemain, mais qu’au lieu d’'une coupe d’or, comme
on en servait aux autres convives, on ne lui servit qu’une coupe
de terre. ’ 4.
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Plutarque rapporte que Cléopltre, apres le fameux repas
qu'elle donna a Antoine, fit présent a tous les Romains de sa
suite des coupes qu’on avait servies devant chacun d’eux.

Apres la distribution des coupes, on servait les viandes , non
pas toujours chaque plat séparément, mais souvent plusieurs plats
ensemble sur une table portative. Martial n’approuve pas cestables
ambulantes. — L’on commengait ordinairement le premier ser-
vice par des ceufs frais et des laitues ; venaient ensuite les viandes
solides, les ragoilts, les grillades et les rétis. Pour le second, il
comprenait les fruits crus, cuits ou confits, les tartes et autres
friandises. Il arrivait que I’on achevait par ol on avait commencé :
par les ceufs.

Les esclaves employés a servir étaient lestement vétus, ceints
de serviettes blanches. lls étaient suivis par un écuyer tranchant
qui dépecait les viandes avec art et souvent en cadence. Il les dis-
tribuait ainsi aux convives, 2 qui Ovide prescrit la maniére de les
prendre délicatement avec les doigts. Il y avait d’autres esclaves
préposés au buffet, et qui avaient soin les uns du vin, les autres
de P’eau, tant chaude que froide , des vases et des coupes quand il
fallait en changer.

Dans les grandes fétes , si I'on servait un poisson ou un oiseau
de quelque prix ou de quelque rareté, on I'apportait aux sons
des fldtes et des hautbois; I'allégresse redoublait, et le maftre du
logis se croyait amplement récompensé par les acclamations de
tous les convives.

Dans ces circonstances , les services se multipliaient, et, quoi-
qu'on retint toujours les mémes expressions de premier et de
second service pour tout le souper, ces deux services se subdi-
visaient en une foule d’autres.

Lamode s’introduisit de ceindre son. front de couronnes de
verdure et de fleurs : les convives comme les esclaves, tant ceux
de la maison que ceux que les particuliers avaient amenés ¢t qui
demeuraient debout au pied de leurs maitres. Les couronnes
avaient été longtemps défendues dans les repas, méme celles de
fleurs. Cependant I'usage en devint bient6t commun. Horace,
invitant Tyndaris a venir dans sa retraite, lui promet qu’elle y
boira paisiblement, sans avoir & craindre qu’un amant jaloux
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déchire la couronne dont elle aura orné sa chevelure. C’étaient
ordinaircment des guirlandes de roses. Le myrte et le lys fu-
rent aussi employés.

Des guirlandes ceignaient pareillement la coupe ot ’'on bu-
vait. On aimait a se disputer ’honneur de vider le plus de coupes,
de les vider d’un trait, de les vider sans perdre haleine. Le vin
qui restait aprés avoir bu, on le jetait quelquefois sur le par-
quet et sur les murs.

La coupe dans laquelle les Romains buvaient a la ronde, a la
santé des personnes qui leur étaient chéres, était appelée coupe
magistrale. Si ¢’était i la santé d’'une mattresse, la galanterie
voulait, dit-on, que I'on bdt autant de coups que son nom avait
de lettres.

A Végard du dessert, que tous les écrivaing latins ont appelé
mensz secundz, il n’était gnére moins diversifié que les autres
parties du souper; mais il n'était pas tant destiné aux hommes
qu'aux femmes, qui, aprés cela, sortaient de table avec leurs en-
tants, si le repas était suivi de quelque spectacle auquel la pudeur
ne leur permettait pas de prendre part. Car cette partie du jour
ne se passait pas tout entiére & boire et & manger.

Dans les premiers temps de la république, les Romains chan-
- taient dans leurs repas les louanges des grands hommes au son
de la flite, & quoi I'on ajoita ensuite la lyre. Mais ils n’eurent
pas plutét vaincu les Asiatiques qu’ils apprirent d’eux de nouveaux
plaisirs. Les bouffons, les mimes, les joueurs d’instruments,
les danseuses devinrent & la mode, et il ne fut point de bonne féte
sans tout cet appareil étranger. Plaute, Catulle, Properce, par-
lent des divers jeux de table qui étaient usités aprés les repas :
pair et impair, les dés, ete. Pline, aprés avoir rendu compte a
son ami des affaires que Trajan avait terminées a Cincelles,’
ajoute : Nous avions I'honneur de souper tous les jours avec I'em-
pereur; le repas était fort frugal, eu égard 2 la dignité de celui
qui le donnait. La soirée se passait quelquefois  entendre des
comédies et des farces; quelquefois aussi une conversation en-
jouée nous tenait lieu d'un plaisir qui aurait codté plus cher,
mais qui ne nous aurait peut-étre pas touché davantage.

Héliogabale n’était pas si modéré dans le choix des plaisirs
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dont il égayait ses repas. Quelquefois il faisait tomber de la
vodte de son superbe salon une si grande abondance de fleurs
sur ses parasites , que quelques-uns en étaient étouffés. Un autre
fois, il faisait -préparer autour d’une table ronde séparée un
lit en forme d’arc, appelé sigma. 1l faisait placer sur-ce lit,
tant8t huit hommes chauves, tantét huit goutteux, un autre
Jjour huit noirs , aprés cela huit grisons, huit hommes maigres ,
huit gros, ete. Tous ces individus étaient si a I'étroit qu'a peine
pouvaient-ils se remuer et porter la main a la bouche, pendant
que lui et toute sa cour se divertissaient a voir leur contenance.
11 lui arriva souvent, et c¢'était 12 un de ses moindres divertisse-
ments de faire faire ce sigma de cuir, et de le remplir d’air au
lieu de laine. Tandis que ceux qui I’occupaient ne songeaient qu’a
bien manger eta bien boire, il faisait lacher secrétement le ro-
binet qui était caché sous la courte-pointe, le sigma s’aplatis-
sait, et ces pauvres gens tombaient le nez sous la table. Autre
extravagance : I'empereur Géta demeura une fois trois jours de
suite a table, ou il eut la bizarrerie de se faire servir les mets sui-
vant I'ordre alphabétique; de telle sorte qu'a chaque différent
service les noms de tous les mets commengaient par la méme
lettre. .

‘Les divertissements, dc quelque nature qu'ils fussent, daraient
souvent bien avant dans la nuit, et n’empéchaient pas les con-
vives de boire 2 la santé les uns des autres, de se présenter la
coupe et de faire des souhaits pour le bonheur de leurs amis. La
coupe passait de main en main depuis la premiére place jusqu’a
la derniére. ’

Mais, A quelque heure qu’on se sépardt, on finissait toujours par
des libations etpardes veeux pour la prospérité de son héte et celle
de ’empereur. Cela fait, on se relavait les mains avec une espéce
de pite que 'on jetait aux chiens. Le maitre du logis distribvait
une partie des restes aux esclaves, et resserrait I'autre. Et comme
il y avait mille choses qui ne méritaient ni d’étre gardées ni d’¢-
tre données , on lesbrdlait. Ce qui fit dire & Caton le Jeune d’un
des disciplesd’ Apicius, qui, aprés avoir mangé tout son bien, avait
malheureusement mis le feu & sa maison, qu’il n’avait rien fait
qui ne fat dans la régle.
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Enfin les convives, en prenant congé de leur héte , recevaient
de lui de petits présents. Entre les exemples que nous fournit
I'Listoire, il y en a trois d’une prodigalité outrée. Le premier est
de Cléopétre, qui, aprés avoir donné un superbe festin & Marc-
Antoine et A ses officiers dans la Cilicie , leur donna les lits, les
courtes-pointes, les vases d’or et d’argent, avec tout ce qui avait
servi aux repas; elle y ajouta encore les litiéres pour les reporter
chez eux, avec les porteurs mémes et les esclaves maures qui les
reconduisaient avec des flambeaux.

Les deux autresexemples sont de Vérus et de Héliogabale, qui
ne firent qu’imiter Cléopdtre , mais gque personne n’imita dans la
suite.

111. — Usages divers.

A Pexemple des Greces, qu'ils imitérent en tout, les Romains
se faisaient servir le vin, dans les cérémonies publiques reli-.
gieuses, par des enfants des meilleures maisons.

Ils avaient aussi, comme les Grecs, des repas funéraires. On en
distinguait de deux sortes. Les uns se faisaient dans la maison
du mort, au retour du convoi, entre ses parents et ses amis, qui
ne manquaient pas d’y faire éclater leur douleur par des cris et
des lamentations. Les autres se faisaient sur le tombeau méme du
mort : I'on y servait 3 manger pour les 4mes errantes; et on
croyait que la déesse Trivia, qui présidait aux rues et aux che-
mins, visitait les 4mes pendant la nuit : la vérité est que c'étaient
les pauvres qui venaient, pendant les ténébres, enlever tout ce qui
était sur le tombeau. Quelquefois, cependant , les parents faisaient
un petit repas sur le tombeau du mort. Les aliments que ’'on
- mangeait dans ces circonstances étaient désignés par les lois
somptuaires et par les préceptes de la religion. Ceux dont il est
fait mention dans les auteurs sont les féves, les feuilles d’ache,
les laitues , les ceufs, les lentilles, les giteaux de froment et de
miel et certaines viandes.

Denys d’Halicarnasse nous donne la descnptlon des repas con-
sacrés aux dieux. On servait dans des vases de terre, sur une
table de bois, quelques giteaux, quelques fruits ; et les libations
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se faisaient, non dans des eoupes d'or, mais dans des coupes d'ar-
gile. L'argile avait aussi été la premiére vaisselle des Romains.
Tibulle le rappelle dans ses élégies. Elle était méme, suivant
Martial, toute la magpificence des rois.

1V. — Extraits de divers auteurs.

LA CUISINE CHBEZ LES ROMAINS.

. ( Mazois' )

Si vous étiez , mon cher Mérovir , continua le jeune artiste
grec, un homme.comme ce Tatius que vous voyez causer la-
bas familierement avec le chef des cuisiniers, et que vous fissiez ,
ainsi que lui, un cours de philosophie gastronomique, je vous
conduirais dans la piéce la plus intéressante de la maison, selon
quelques amis de Scaurus : c'est la cuisine ou I'on prépare les
splendides repas qu’il donne chaque jour.

L’heure de commencer les appréts du diner est arrivée; ce
lieu n’est plus abordable. Au surplus, sa disposition est la mnéme
que celle de ma petite cuisine, o vous accourdtes hier pour
étoindre le feu que mon cuisinier maladroit avait mis A la che-
minée en voulant rétir des grives; vous vites comme la flamme.
en se développant, menacait déja le toit : aussi a-t-on soin d’é-
viter ordinairement les plafonds de bois dans ces pieces, de
peur d’incendie. Celle de Scaurus est vodtée: ses dimensions
sont d’une grandeur démesurée, elle a 148 pieds de longueur ;
et cela ne vous étonnera pas en songeant quels festins il donne ,
et eombien il a d’hétes, d’affranehis , d'esclaves a nourrir. Pour
moi, dont le léger sauper est apprété et servi par trois esclaves
sur une pierre blanche, en vaisselle de campagne , je n'ai pas .
besoin d’une aussi grande cuisine. Cependant , si nos repas, mes
chers hétes, ne sont point splendides, du moins, grice a vos ai-
mables entretiens, ce sont de bons repas, selon la distinction

V Le palais de Scaurus, ou description d'une maison romaine ; fragment
d'um voyage fait 4 Rome vers la fin de la république, par Mérovir, prince
des Sueves. In-18 ct in-8°; Parly, 1819 ct $822, Le morcean suivant cst extrait

du néme ouvrage.
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que Lélius faisait entre les uns et les autres ; car il n’appelait bons
que les repas agréables et instructifs. Ici la cherhinée est,
comme chez moi, élevée & hauteur d’appui, mais vaste, et cons-
traite de maniére & donner un dégagement facile a la fumée;
car, en hiver, une maison ou il fume, quelque belle qu'elle
soit d'ailleurs, est inhabitable, surtout si ’on brile du bois vert
ou de la ramée, et I’on ne saurait la tenir propre a cause de la
suie qui s'attache aux vitres et aux ornements. C'est pour cela
qu’'on a soin d’allumer hors des portes les brasiers dont on se
sert pour se chauffer, et'de ne les introduire dans les apparte-
ments que lorsque le charbon est bien pris. Quant a la décoration
de la cuisine, celle-ci, comme la mienne , a son tableau représen-
tant un de ces sacrifices ridicules que I’on fait & la déesse Fortu-
nax. Ce tableau est entouré de peintures qui offrent I'image
de toutes les victuailles nécessaires pour un grand repas : des
poissons préts a cuire, des jambons, des sangliers préparés pour
mettre a la broche , des oiseaux, des liévres et une infinité d’au-
tres objets. J'ai renchéri sur toutes les recherches que les ama-
teurs de cuisine emploient pour rendre les leurs propres et
agréables en faisant le pavé de celle-oi d’une composition par-
ticulidre usitée en Gréce. La recette peut vous étre utile, si vous
retournez jamais dans votre pays. Aprés avoir creusé environ
deux pieds et bien battu la terre, j’ai établi sur ce sol une aire
en briques pilées, inclinée de maniére 2 domner aux eaux un
écoulement facile vers un canal pratiqué expreés. Sur cette aire
jai étendu wn lit de charbon fortement battu, et par-dessus
une troisiéme couche , haute d’'un demi-pied, d’un ciment com-
posé de chaux , de sable et de charbon pilé ou de cendre chaude;
puis j’ai fait polir cet enduit avec la pierre ponce. Cela produit
un pavé d’un beau noir, qui a cette propriété particuliére que
I'ean qui y tombe est absorbée sur-le-champ; en sorte que lesol
de oette cuisine est toujours sec, et que les personnes qui s’y
tiennent ne ressentent jamais de froid aux pieds, quoiqu’elles
soicnt pieds-nus. Apercevez-vous d'ici cette foule d’esclaves qui
s'agitent en tous sens autour des tables et des fourneaux? Re-
marquez qu'il 0’y a point de femmes, selon I'ancien usage ro-
main, qui les exclut de la cuisine. Ah? voici les chasseurs de
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Scaurus qui reviennent de la campagne : le premier ne chasse
que la grosse béte ; vous voyez qu’en effet ses valets de vénerie
le suivent chargés de sangliers et de chevreuils. Le second est
Voiseleur; bon, il rapporte des grives, des becfigues que nous
mangerons a diner : quant i ces cailles qu'il tient dans un filet,
nous n'en godterons point; car les Romains ont de la répu-
gnance pour ce délicieux manger. Ces innocents animaux sont
destinés & combattre entre eux. Je vous ai déja dit que Scaurus
est passionné pour les combats de ces petits gladiateurs ailés.

Aupres de la cuisine, il y a encore d’autres dépendances :
telles que I'olearium , ou 'on conserve I'huile dans de grands
dolia (vases de terre cuite de quatre pieds de diamétre) ; V/or-
reum, ou l'on garde quantité de choses : telles que des pro-
visions d’hiver , du miel , des fruits, des raisins secs, des vian-
des salées , et généralement tout I'approvisionnement nécessaire
a une grande maison. Ces divers dépdts sont sous la surveil-
lance d’un garde-magasin appellé promuscondus, qui tient
compte de toutes les denrées et comestibles qui s’y trouvent, et
les délivre aux domestiques, selon le besoin du service. L'in- -
tendant de la bouche a soin d’entretenir I'abondance dans ces
cantines et ces celliers : leur étendue et la quantité d’approvi-
sionnements qu’ils contiennenten font de véritables magasins. Du
cité du nord sont les cellz vinariz, ou I'on conserve les vins
de toute espéce, qui, selon certains plaisants, comptent plus de
consulats que les ancétres de Scaurus n’en ont vu a eux tous.
Ces caves tirent leur jour du coté du septentrion et du levant
équinoxial : cette exposition est choisie de préférence , alin que
les rayons solaires ne puissent , en échauffant le vin, le trou-
bler et P'affaiblir. On a soin qu'il 'y ait prés de cet endroit ni
fumier, ni racines d’arbres, ni aucune chose fétide. On en
éloigne aussi les bains , les fours, les égouts, les citernes, les
réservoirs, dans la crainte que leur voisinage n’altere le godt
du vin en lui communiquant une mauvaise odeur. Scaurus, qui
a plus de soin de sa cave que de sa réputation, fréquente volon-
tiers les hommes les plus corrompus de Rome ; mms il ne souf-
frirait pas que rien de ce qui peut corrompre son vin approchat
des murs de son cellier. 11 pensa une fois faire divorce avec sa
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femme, parce qu’elle avait visité cet endroit dans un moment
‘ol elle était indisposée comme les femmes ont coutume de 1'é-
tre; ce qui pouvait, selon lui, faire aigrir ses vins précieux. Il
porte si loin I'attention a cet égard, qu'il fait parfumer avec de
la myrrhe , non-seulement les vases, pour donner bon godt au
vin, mais méme le local en entier.

La cave de Scaurus est rgnommeée, il est parvenu a y rassem-
bler ‘trois cent mille amphores de presque toutes les sortes de
vins connus, il en a de cent quatre-vingt-quinze espéces dif-
férentes qu'il soigne d’'une maniére particuliére : rien n’est né-
gligé , la forme des vases a été soumise a de certaines observa-
tions, et les amphores trop ventrues y sont proscrites.

Au-dessus des caves, ou plutdt des celliers, sont les maga-
sins pour les provisions, recevant aussi la lumiére du septentrion,
afin que le soleil ne puisse, en y pénétrant, faire éclore les in-
sectes qui dévorent les. grains. - -

Dans la cour qui fait pendant a celle-ci, je vais vous montrer
une autre dépendance essentielle : c'est le pistrinum ou boulan-
gerie. Cest 1a qu’on broie le bié , pour en faire de la farine , au
moyen de petits moulins de pierre tournés , les uns par des 4nes,
les autres par des esclaves condamnés a ce travail en punition
de quelque faute grave. Jetez les yeux vers le fond de la cour :
on ouvre le pistrinum pour y faire cntrer quelques mules char-
gées de sacs. Voyez-vous d'ici ces hommes maigres et couverts
de haillons ? Leur dos est écorché et meurtri par les fouets; leurs
cheveux rasés laissent voir les lettres dont leur front est marqué,
et leurs jambes sont chargées de fers. Quelques-uns d’entre eux ,
plus criminels que les autres, ont été privés de la vue et travail-
lent enchainés. Distinguez-vous aussi des femmes qui tournent
" la meule en chantant? Les boulangers publics tiennent de
méme cliez eux des femmes qu'ils font travailler au moulin,
et qu'ils prostituent , pour quelques petites piéces de monnaie ,
aux esclaves qui viennent chercher de la farine.

C'est aussi dans le pistrinum que sont les fours ou P'on cuit
le pain qui' se consomme dans la maison. Ce bitiment, étant
exposé a devenir facilement la proie des flammes, & cause des
feux violents que I'on est obligé d’y allumer chaque jour, est

5
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isolé du reste de I'habitation, pour laquelle il serait un voisin
dangereux si la communication n’était point interceptée par ce
mesaulon , ou petite cour , dont il est comme entouré. Vers la
gauche , vous découvrez 'ergastulum ou logement des esclaves,

qui renferme un valetudinarium, ot 'on soigne ceux d’entre
eux qui tombent malades. Pendant que Chrysippe nous donnait
ces derniers détails, je considérais ug jambon d’une dimension
plus qu'ordinaire,, suspendu & Fun des montants d’une vaste fe-
nétre, qui donnait du jour au vestibule de la cuisine, preés du-
quel nous étions arrétés. Chrysippe, apercevant I'objet qui fixait
mon attention, fit un grand éclat de rire. Ce jambon-ci, dit-il ,

ne vient ni des Gaules, ni d’Espagne; il serait méme un peu
dur a cuire, car il est de bronze. Examinez-le attentivement :

c'est un cadran solaire; la queue sert de style, et les lignes qui

indiquent les heures sont tracées en filets d’or sur la eouenne.

Voila a quelles gentillesses Scaurus exerce son imagination dans
ses moments de loisir! Si vous ne vous fussiez pas éloigné si
promptement du venereum , vous eussiez remarqué une autre
horloge solaire d’'une composition aussi grotesque et moins deé-
cente; 1a,.c’est le dieu des jardins qui compte les heures consa-
crées a Vénus. Ce cadran-ci sert a régler les opérations de la cui-
sine; et, lorsque le temps est couvert, on se sert de clepsydres ,
qui laissent échapper goutte a goutte 'ean qu’elles contiennent,
et durent I'espace de quatre heures.

LE TRICLINIUM.

( Mazols. )

Le soleil allait disparaitre sous I'horizon ; déja ses rayons ne
pénétraient plus dans les cours du palais, dont le fatte seul était
coloré d'une lumiére rougefitre. Une clepsydre représentant une
statye qui, avec sa baguette , indiquait les heures sur un cadran,
fit entendre tout 3 coup le son d’une trompette, suivi de dix
coups de marteau, ce qui annonca la dixieme heure. On se met
ordinairement a table un peu plus tét dans cette saison; mais
Secaurus a pour régle de ne prendre son-repas qu'a la chute du
jour. Comme nous allions passer la porte de I'antisalle qui pré-
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¢éde le triclinium , un enfant, placé la expres , nous avertit d’en-
trer du pied droit pour ne point apporter de ficheux augures.
Aussitét que nous elmes été introduits, des esclaves nous 6té-
rent nos bragues, nos sayons rayés a la gauloise, et nous re-
vétirent de robes fort belles, destinées uniquement aux repas.
Nous entrémes dans le triclinium : 2 peine assis, des esclaves
égyptiens nous verserent de I'eau froide sur les maiuns; tandis
que d’autres, nous ayant 6té nos sandales, se mirent 3 nous
laver les pieds et A nous nettoyer les ongles , quoique I’on nous
et déja fait au bain 1a méme opération. Le triclinium, ou salle
& manger, est d’'une longueur double de sa largeur , et comme
partagé en deux. La partie supérieure est occupée par la table
et les lits ; la partie inférieure reste libre pour le service et le
spectacle. Autour de la premiére , les murs sont ornés , jusqu'a
une certaine hauteur, de tentures de prix. La décoration du
reste de la salle est noble, et en méme temps analogue a la
destination de cette piéce : les colonnes , entourées de lierre et
de pampres, divisent les parois en compartiments, bordés d'or-
nements capricieux ; au centre de chaque panneau on a peint;
avec une grice admirable, de jeunes faunes ou des bacchantes
demi-nues portant des thyrses, des vases, des coupes et tout
Pattirail des festins. Au-dessus des colonnes régne une large
frise, divisée en douze tableaux ; chacun d’eux est surmonté d'un
des signes du zodiaque, et représente les mets que I’on recher-
che le plus dans les mois auxquels se rapportent ces signes :
en sorte que I’on a peint sous le Sagittaire des crevettes de mer,
- des coquillages et des oiseaux de passage ; sous le Capricorne,
des homards, des poissons de mer , un sanglier et du gibier des
bois; sous le Verseau, des canards, des pluviers, dw pigeous
et des rdles d’eau, ete.

Des lampes 'de bronze, suspendues par des chaines de mém>
métal, ou supportées par des candélabres d'un travail précieux,
répandzfent une vive lumiére ; des esclaves préposés a leur entre-
tien avaient soin d’en couper les méches de temps en temps;
et veillaient A ee qu'elles ne manquassent point d'huile.

La table, faite de bois de citre, tiré du fond de la Mauritanic,
et que I'on préfére a Por, reposait sur des pieds d'ivoire; elle
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était recouverte d'un plateau d’argent massif, du poids de cinq
centslivres, orné de ciselures et d’anaglyphes. Les lits triclinaires,
quii peuvent contenir trente personnes , étaient de bronze., enri-
chis d’ornements en argent, en or pur et en écaille de tortue
mile; les matelas de laine des Gaules teinte en pourpre; les
coussins précieux , rembourrés de plumes, étaient recouverls
de tapis émaillés de différentes couleurs, tissus et bordés de
soie mélangée avec des tils d’or. Chrysippe nous apprit qu’ils
avaient été fabriqués a Babylone et qu'ils codtaient quatre mil-
lions de sesterces.

Le pavé en mosaique représentait, par un Singulier caprice
de Fartiste,, toutes sortes de débris de repas , comme s'ils fussent
tombés naturellement a terre; de fagon qu'au premier coup
d'ceil il semblait n’avoir point été balayé depuis le dernier festin.
Aussi le nommait-on, a cause de cela, asurilos @cos. Au

fond de la salle, on avait étalé des vases d’airain de Corinthe.
Ce triclinium , le plus grand des quatre que Scaurus a dans son
palais, pourrait contenir facilement une table de soixante lits,
mais il réunit rarement un aussi grand nombre de convives ; et,
lorsque, dans les grandes occasions, il donne 2 manger i cing ou
8ix cents personnes, c’est dans Patrium qu'il les regoit. Cette salle
a manger est réservée pour I'automne, Phiver et le printemps;
les Romains se font un sujet de volupté de la diversité des sai-
sons. Le service est réglé de maniére qu'il y a pour chaque tri-
clinium un grand nombre de tables de différents genres, et
chaque table a ses vases , ses plats et ses valets particuliers.

Les convives arrivaient successivement ; Chrysippe me fit re-
marquer l'air d'impatience de plusieurs d’entre eux. « Voyez,
me dit-il, avec quel empressement accourent ces parasites et
ces ombres, compagnons assidus de ceux qui dissipent leur bien.
Je crois que ce fut pour eux qu’on défendit au sénat de traiter
aucune affaire passé la dixiéme heure, et que on convint qu'un
sénatus-consulte fait a I’heure du repas du soir n’aurait point
force de loi. Aussi ces gourmands effrénés iraient, s'il leur
était possible, éteindre le soleil pour souper une heure plus tit. »

En attendant la venue du maitre de la maison , de jeunes es-
claves entrérent en chantant et répandirent sur le pavé de la
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sciure de bois teinte de safran’et de minium, mélée & une poudre
brillante faite avec de la pierre spéculaire.

Enfin Scaurus , qui s'était arrété un instant dans son apparte-
ment pour se reposer, ainsi qu'il a coutume de le faire aprés
le bain, arriva au son des fldtes. « Je n’invite ordinairement ,
dit-il , mes amis & ma table qu’en nombre égal a celui des Grices
ou des Muses ; mais, comme aujourd hui il S’agit de féter la bien-
venue de ces aimables étrangers , pour les honorer davantage
j'ai réuni le plus de personnes qu’il m’a été possible. Prenons
place , et livrons-nous & la joie, sans calculer ni le nombre des
convives, ni la rapidité des héures. » En disant ainsi, Scaurus
§étendit sur le lit du milieu; en nous donnant prés de lui la
place d’honneur, qui se trouve & I'extrémité de ce méme lit.
A nos pieds étaient de jeunes esclaves préts A obéir a tous nos
ordres. Comme nous sommes étrangers, nous n'avions point
apporté de serviettes ; celles qu'on nous donna étaient tissucs,
ainsi que la nappe , d’une espéce de lin incombustible qu’on jette
au feu pour le blanchir.

Lorsque tout le monde eut pris place, on présenta des cou-
ronnes de fleurs artificielles aux convives; ceux qui les distri-
buaient chantaient au son de la lyre :

« Que chacun se pare de myrte vert et des fleurs que le prin-
temips fait éclore. »

Chrysippe m’apprit que les colhers et les couronnes de fleurs
dont on fait usage dans les festins avaient pour but utile de pré-

- venir I'ivresse , en neutralisant les vapeurs du vin. « C'est, me
dit-il, ce qui rend ces couronnes artificielles plus ridicules en-
core que le prix excessif qu'on y met; car ces fleurs, faites de
matiéres mortes et inodores, ne peuvent avoir aucune vertu, et
méme les parfums empruntés dont elles sont imprégnées de-

. viennent quelquefois nuisibles 2 la santé. »

Je ne te ferais point, cher Ségimer, la description détaillée
de tout ce qui nous fut servi: la nultiplicité, la variété des
plats exquis dont la table fut couverte 2 plusieurs reprises te
sembleraient presque fabuleuses. Cependant je ne peux m’em-
pécher de te nommer quelques-uns des mets qui m’ont le plus
étonné , et qui peuvent te donner une idée du luxe des tables ro-

KN
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maines. L’on offrit suecessivement aux convives des ccufs d'au-
truche, farcis avec des jaunes d’ceufs de paon qui recélaient un
becfigue comme si c’edt été le foetus déja formé ; des ventres de
truie , des Jambons apporbés d’Espagne des liévres singuliére-

ment ornés d’ailes, de maniére a représenter des animaux extra-
ordinaires ; des paons étalant leur riche plumage, et que I'insa -
tiable sensualité des Romains est allée chercher au dela du Phase,

dans des contrées défendues jusqu’alors par la terreur qu'inspire -
tout ce qu’'on raconte de ces pays éloignés ; des grues , manger.

détestable , mais que 1'on sert par ostentation a cause de la dif-
ficulté qu’on éprouve 3 se procurer ces oiseaux voyageurs dans
cette saison. On nous présenta aussi des volailles et des poissons
faits de chair de verrat , et si bien imités que I'ceil y était trompé.
On apporta, au second service, un énorme sanglier tout entier ;
il renfermait, non des guerriers, comme le cheval de Troie,
mais des grives en vie, qui prirent leur vol dés qu'on eut ou-

vert I'animal dont les flancs leur servaient de pnson Scaurus.-

et Chrysippe me donnaient les détails les plus curieux sur fout
ce qui composait le festin. Ils me firent remarquer un plat énorme
fait de seules langues d’oiseaux. Je godtai successivement des
foies d’oies grasses, des foies de mustela qu'ils vont pécher jus-
qu’en Rhétie,, dans le lac de Constance; des scares, pris sur les
cotes de I’Asie Mineure , et dont on ne mange que les intestins.
On me montra d'énormes murénes, poissons pour lesquels les
Romains ont une passion singuliére. Enfir, le dernier plat dont
on me fit les honneurs contenait trois barbeauX. Je réfléchissais
sur la singuliére destinée de ce poisson, venu comme moi des
cites de I'océan Occidental, lorsque Scaurus, se penchant de
mon cdté, m’apprit que, pour leur donner cet excellent godt,
“qui flattait si agréablement le palais, on les avait fait mourir
dans du garum. « Ce p’est pas tout, me dit Chrysippe a voix
basse, il y a quelque chose qui les rend bien meilleurs encore ;
c’est que ces trois poissons, qui pésent 2 peine deux livres cha-
cun, ont codté trois mille sesterces! Ce ne sont pas cependant
les plus chers ; on en servit un, I'autre jour , chez Crispinus, qui
codtait a lui seul six mille sesterces. Il y a tel poisson d'élite

qui se vend 4 Rome plus qu'un beau taureau de sacrifice. »-
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Mais c’est prolonger trop longtemps cette énumération, que
jaurais voulu t'épargner. Continuons plutdt a te tracer le tableau
animé que présentait la salle du festin.

Un esclave, placé en face de Scaurus, dans I'espace laissé
vide pour le service, découpait les viandes avec adresse. Son
maitre, par une geitillesse bouffonne , lui a donné le nom de
Tranche ; de maniére que du méme mot il 'appelle et lui or-.
donne.

Divers dommtiques égyptiens portaient sur des plateaux d’ar-
gent, autour de la table, des pains ornés et ciselés agréable-
ment. De jeunes échansons, la fleur des esclavés de FAsie,
versaient a la ronde diverses qualités de vins contenus dans des
vases de cristal. Ces vins parfumés étaient rafraichis et tempérés
avec de la neige; car les voluptueux Romains boivent les fri-
mas au cceur de I'’é6té , et font pendant I'hiver provision de froid
pour le reste de I'année. Sur les vases étaient écrits 'époque et
le nom du terroir qui vit naftre les vins-préeieux que Scaurus
nous invitait 3 ne point ménager.

« Esclaves, versez, disait-il ; versez en I'honneur de la lune
« nouvelle, en '’honneur de ces étrangers !.. Que celui de nous
« qui est livré au culte des Muses vide sa coupe a neuf reprises ;
« pour moi, je bois 1a mienne en ’honneur des Gréces... O mes
« amis, buvez, c’est du falerne recueilli du temps qu’Opimius
« était consul ; aueun de nos vieillards n’a vu ce eonsulat : ainsi
« Vexistence de I'homme ne peut égaler en durée celle du suc
« volatil de la vigne ! Ah! que du moins notre amitié ressemble
« 2 cette généreuse liqueur, et qu’en vieillissant chaque année
« elle nous devienne plus douce et plus précieuse! » Nous répon~
dimes A cet aimable veeu en vidant nos coupes. Les nétres étaient
d’or et entourées de pierres précieuses; celle de Scaurus était
d’un plus grand prix encore et faite de murrhin,, matitre aussi
inconnue a ceux qui s’en servent que les régions d’otr ce vase
fut apporté. Les convives du troisiéme lit et les ombres n’avaient
que des coupes de verre.

De temps en temps Scaurus se levait pour changer de robe, et
mobligeait a faire de méme dés que la transpiration commen-
cait & communiquer & mes vétements une légére moiteur ; car
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la grande quantité de personnes rassemblées dans la salle, les
lampes , les mets brdlants qui’ couvraient la table, et surtout
la chaleur ordinaire de la saison ol nous sommes, élevaient la
température du triclinium 2 un degré exeessif. Pour obvier & ce
qu'une atmosphére aussi chaudc.peut avoir de pénible, deux
jeunes filles , 2 demi-couchées a nos pieds, agitaient autour de
.nous des évantails de plume de paon.

Jétais émerveillé de tant de luxe, de magnificence et de re-
cherehe voluptueuse , lorsque tout a coup le plafond de la saile
s’ouvrit avec un craquement affreux. Je voulus fuir , mais I'on
me retint ; et j’eus une grande confusion de mon épouvante en
voyant descendre du plancher un service nouveau, qui surpas-
sait tous les autres en-profusion et en délicatesse. A peine fut-il
placé sur la table-qu’un jeune funambule se mit & voltiger sur
une corde tendue au-dessus de nos tétes, et je ne saurais dire
si j'éprouvai autant de plaisir que d’effroi en le voyant prendre
toutes sortes de positions périlleuses qui me faisaient craindre
a chaque instant pour sa vie.

Cependant , durant les intermeédes de ces spectacles, la conver-
sation se soutenait agréablement. Scaurus et les convives les
plus voisins agitaient diverses questions de politique , de philo-
sophie ou d’histoire naturelle ; on m’interrogea sur ce qui concerne
notre pays, et, comme ma timidité augmentait pour moi de
parler une langue qui ne m’est point familiére , Chrysnppe me
servit d'interpréte, et expliquait avec élégance ce que je lui di-
sais avec peine et embarras. Pendant ce temps, des jeunes
gens, placés a 'extrémité des second et troisieme lits, s’amusaient
a lancer des pepins au plafond de la salle, et ceux qui réussi-
saient a toucher le but recevaient de bruyants applaudissements.

Bientdt on introduisit trois jeuries et belles esclaves espagnoles ,
vélues de tuniques courtes, faites d’une étoffe blanche et légere ;
elles chantérent en s’accompagnant de.la lyre, et exécutérent
ensuite des danses lascives. Ces voluptueuses Gaditanes furent
remplacées par de jeunes hommes armés, auxquels on donne le
nom d’homéristes. lls nous racontérent combien la colére d’A-
chille fut douloureuse et funeste aux Grecs. Je témoignais ingé-
nument & Chrysippe tout ce que ces divertissements avaicut d'a-
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gréable et de nouveau pour moi. « Veuillent les dieux , me ré-
« pondit-il, que Scaurus se contente de ces innocents délasse-
« ments, et n’ensanglante point ce festin par quelque combat de
« gladiateurs, pour lesquels il a une passion féroce. On se plait
« 2 Rome 2 méler quelquefois I’horreur du carnage i la joie
« des orgies; et cela ne doit point vous étonner , car vous avez
« dd vous apercevoir, depuis que vous vivez avec les Romains,
« combien I'habitude des voluptés, en méme temps qu’elle
« énerve P'esprit, éndurcit le ceeur et le porte a la cruauté. » Ces
mots me glacerent d’horreur ; je jetais a chaque instant les yeux
vers la porte , dans la crainte de voir entrer quelques-uns de ces
étres dégradés, qui fontun métier de luer et de mourir pour
Pamusement de quiconque daigne leur payer le sang qu'ils per-
dent et qu’ils fond couler. ‘Heureusement que Scaurus nous
épargna cet horrible genre d’amuserfient. Il fut remplacé par des
mimes qui voltigeaient autour des tables , et dont les bouffonne-
ries obscénes réjouirent beaucoup les convives.

Mais, a un signe du maftre, on remit avec empressement de
Thuile dans toutes les lampes, et les tricliniarques répandirent
de nouveau en grande abondance de cette aréne colorée dont on
avait couvert le pavé dés le commencement du festin : tout a
coup une musique harmonieuse donna le signal ; de jeunes pales-
trites , Iégérement vétues, entrérent deux a deux en chantant en .
chceur, puis, aprés avoir quitté leurs tuniques et s’étre frottées
d’huile a la maniére des athlétes, elles se mirent a lutter entre
elles. Ce spectacle transporta tout le monde; et j'avoue que, si
au premier moment il me fit baisser les yeux et rougir, je sen-
tis bientt au trouble de mon ceeur qu'il avait véritablement

. quelque chose d’enivrant dont je ne pus me défendre.

Ces intermédes n’empéchaient point les esclives de remplir a
chaque instant nos coupes; et déja la joie des convives commen-
caita devenir bruyante. « Voyez , me dit Chrysippe, cet honime
qui avale les flots de vin qu'on lui verse, comme Charybde en-
gloutit les flots de la mer ; ce buveur forcené s'appelle Tibérius,
mais on lui ‘a donné par pldisanterie le nom de Bibérius. Vous
ne devineriez jamais de quel épouvantable artifice il use pour
s'cxciter A boire : il a recours au poison! Avant de se mettre i
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table, il prend de la cigué, afin que la crainte de la mort I’o-
blige a boire outre mesure , le vin étant le plus puissant antidote
de ce suc vénéneux. Avouez que c’est pousser I'ivrognerie jusqu’a
I'héroisme! Apercevez-vous la-bas le fils de Cicéron, si peu
digne de son pere ? Regardez son énorme coupe ; elle tient deux
conges : eh bien, il la vide quelquefois d’un Seul trait! Ceux que
vous voyez se lever de temps en temps sont des buveurs de
, courte haleine , qui violent les lois bachiques ; car il est de régle
de ue point quitter la table : mais chez Scaurus on atoute li-
berté, et méme il y a prés de cette salle un lieu ol sont préparés
des vases d'eau fraiche , des bassins, et autres ustcnsiles néces-
saires ; c’est 1a -que ces éhontés sectateurs de Bacchus vont en
chaneelant se délivrer du dieu qui les obséde. Quelques-uns
s'en débarrassent en vomissant ; puis, semblables au serpent qui,
tombé dans un tonneau, boit et vomit, ils reviennent boire
pour retourner vomir encore. Croiriez-vous que ces éponges
vivantes appellent cela profiter du temps et jouir de la vie? »

Cependant Scaurus , s’étant fait apporter un vase qui contenait
trois conges, le remplit d'un vin miellé, parfumé de nard,
qu’on avait fait naviguer pour le rendre meilleur. 11 prit ensuite
une couronne de roses naturelles qui surmontait 'énorme cratére,
et, l'ayant effeuillée dans le vase méme, il s’écria : Buvons les
couronnes ; puis il porta ses lévres au bord du vase, et le fit
circuler ensuite de main en main parmi les convives. C’est ce
qu’on appelle ici la coupe de I’amitié.

Enfinle chant aigu d'un coq du voisinage annon¢a I’approche de
P'aurore ; ce fut le signal de la retraite. Apreés avoir salué Scaurus
en lui disant : « Les dieux te soient propices ! » chacun de nous
partit 2 la lueur des flambeaux. Les esclaves refermérent sur
nous la porte de I'atrium , et nous sortimes du patais de Scaurus.

LE SOUPER DE NASIDIENUS. -
( BOBACE, — Livre 1I. — Satire VIII.)
-HORACE.

Vous vous étes donc bien amusé hier au souper du splen-
dide Nasidienus ! Car lorsque j’envoyai chez vous, pour vous in-
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viter, on me répondit que vous v teniez table depuis le milicu
du jour.
FUNDANIUS.
Oh! de ma vie encore je ne m’étais autant amusé.
HORACE.

Puis-je, sans indiscrétion,, vous demander ce qu’on servit d’a-

bord pour apaiser la grosse faim?
FUNDANIUS.

Un sanglier de Lucanie: Il avait été pris, nous dit notre héte,
par un petit vent du midi. Aussi Pavait-on entouré de raves, de
laitues, de racines, de tout ce qu'il y avait de plus propre a sti-
muler la paresse d’un estomac blasé; puis encore du céleri, de
la saumure et de la lie de vin de C4. Ce premier service enlevé,
un esclave retroussé jusqu'a la ceinture vint essuyer, avec une
serviette de pourpre, la table, qui était du bois le plus commun,
tandis qu'un autre ramassait. soigneusement tout ce qui aurait
pu blesser la délicatesse des convives. D’un pas aussi solennel
qu’une jeune vierge d’Athénes, qui porte les corbeilles aux fétes
de Céreés, s’avance alors le noir Hydaspe , portant du Cécube ;
un autre le suivait avec du Chio qui n’avait jamais vu la mer,
" quand notre hdte, avisant Mécéne : « Préférez-vous, dit-il, le
vin d'Albe ou le Falerne? parlez : j'en ai a vous offrir ! »

HORACE.

Il y avaitla de quoi se vanter ! Mais quels étaient, dltes-mm, les
heureux convives appelés a partager avec vous ce délicieux festin >
FUNDANIUS.

Joccupais le haut bout de la table; j'avais a coté de moi
Viscus Thurinus, et, un peu au-dessous, Varius, si je ne me
trompe : venait ensuite Mécene , placé entre Servilius Balatron
et Vibidius, deux ombres qui I'avaient suivi; puis enfin Nasi-
dienus, entre Nomentanus et Porcius. Ce dernier nous faisait
tous pouffer de rire, & le voir avaler d’une bouchée des giteaux
tout entiers. Quant & Nomentanus, sa fonction était de nous
signaler du doigt les bons morceaux dont nous ne nous fussions
pas doutés. Car nous mangions, convives vulgaires, gibier, pois-
sons, coquillages, sans leur trouver un godt différent de celui
que nous leur eonnaissions. Je m’en apercus pourtant lorsqu'il
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me fit passer du carrelet et du turbot, comme je n’en avais ja-
mais mangé. Il m’apprit encore que les pommes de paradis sont
plus vermeilles, cueillies au déclin de la lune; quant 3 la raison
du phénoméne, c’est 2 Nomentanus qu’il faut la demander. —
C'est un guet-apens, dit alors Vibidius & Balatron ; « et nous n’a-
vons pas de cceur si nous ne nous vengeons amplement sur les
bouteilles : » et il demande de plus grands verres. Notre héte
pilit & ces mots; car ce qu'il redoute le plus au monde, ce sont
les buveurs intrépides, soit parce que le vin permet plus de liberté,

soit parce qu’il émousse la délicatesse du palais. Avec leurs larges -

coupes d’Alife, Vibidius et Balatron mettent bientdt les brocs a
sec ; tous les convives les imitent, 3 I’exception toutefois de cenx
du dernier lit, qui ne firent pas grand tort aux flacons.

Cependant on apporte une lamproie, dressée dans un énorme
bassin, et escortée de squilles, qui se perdaient dans la sauce.
« Elle était pleine quand on la prit » , ndus dit Nasidienus : « un
peu plus tard sa chair edt été bien moins délicate ; la sauce est
faite avec la plus fine huile de Vénafre, de la saumure d'Espa-
gne, du vin decinq ans, et du cru d’Italie. Voila pour la cuisson;
mais quand elle est cuite, ce qu'il y a de mieux, c’est le vin de
Chio, du poivre blanc et du vinaigre de Lesbos. C’est a moi que
Pon doit la maniére de faire cuire ’aunée et la roquette daps la
saumure du coquillage marin; mais la découverte appartient a
- Curtillus, qui fit cuire ainsi le hérisson de mer sans le laver a
P’eau douce. »

11 en était 13 de son érudition , quand un vieux dais, mal sus-
pendu, se détache du plafond, tombe sur la table, et nous en-
sevelit dans un nuage de poussiére, tel que I’Aquilon n'en sou-
léve pas de plus épals dans les plaines de la Campanie. Grand
effroi parmi les convives, qui, pourtant, se remirent bientét ,
quand ils virent qu’il 0’y avait pas de dzmger Pour Nasidienus,
la téte baissée, il se mit A pleurer aussi amérement que 8'il edt
perdu un fils ala fleur de son 4ge. Peut-étre méme pleurerait-il
encore , si Nomentanus n’edt relevé, par ces mots, le courage
de son ami :

« O fortune , s'écria-t-il, quel dieu nous traitcrait avec plus
de cruauté que toi? Voild donc comme tu te plais a te jouer des

0




CHEZ LES PEUPLES ANCIENS, 61

lheureux humains! » Varius s'efforcait d'étouffer avec sa ser-

Aiette le rire qui lui échappait malgré lui; mais-Balatron, d’un
ton comiquement grave :

« Telle est la condition de I'homme sur la terre! Jamais le
sucees ne répond 2 nos efforts. Quelles peines, par exemple, s’est
données notre héte pour nous bien recevoir! quelle sollicitude
pour que le pain soit cuit & propos, lessauces assaisonnées i point,
pour que les valets soient propres et lestes! Ajoutez i cela le
chapitre des accidents : un dais tombe , comrne tout & ’heure ; le
pied glisse A un lourdaud, et voild un verre cassé!.. Mais il en
est de I’'hdte qui donne un repas , comme d’un général d’armée :
ce sont les revers qui mettent dans tout son jour un génie qu'on
ne lui soupgonnait pas dans sa prospérité! »

« Oh! le brave homme; oh! I'aimable convive, lui dit Nasi-
dienus! Puissent les dieux combler tous vos désirs! »

11 demande ses pantoufles, et il sort. Ce fut alors un bour-
donnement, une confusion de voix autour de la table!...

HORACE.

Ma foi, il n'y a pas de comédie que j’eusse préférée a un pareil

spectacle. Voyons,, que vous offrit-il encore de plaisant ?
FUNDANIUS.

Tandis que Vibidius s'informe des valets si les bouteilles sont
aussi ca , puisqu’il demande vainement 2 boire, et que, bien
secondé par Balatron, il nous amuse de ses contes, tu reparais,
Nasidienus, le front serein, et avec Vair satisfait d’un homme
dont I'babileté va réparer les torts de la fortune. Il était suivi de
deux esclaves, qui portaient, dans un grand bassin, une grue
largement saupoudrée de sel et de farine ; des foies d’oies bian-
ches, favcis de figues, et des filets de liévre, dont on avait re-
tranché le rable, pour rendre sans doute le mets plus délicat.
Arrivérent ensuite des merles, ou plutét leurs squelettes brdlés ,
et des demi-pigeons. Mets exquis! s'il ne nous edt fallu subir ie
long commentaire du maftre sur chacun d’eux; et, pour toute
vengeance, nous primes la fuite sans rien godter de ce nouveau
service, comme si-Canidie P'edt infecté de son haleine , plus ve-
nimeuse que celle des serpents d’Afrique. ‘
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IMPRECATIONS CONTRE L’AIL.
( BORACE. Liv. ¥, Ode III trad. vmonnounc )

Horace avait mangé de I'ail chez Mécéne , qui prohahlement
pour lui jouer un tour, en avait fait méler dans un ragodt o il
w'était pas d’'usage d’en mettre. Notre poéte en fut incommodé,
et répondit a la plaisanterie de son ami en lancant contre V'ail
les imprécations que F'on va lire.

A MECENE,

Que, plus que Ja cigtie, aliment homicide ,
L’ail punisse le monstre affrenx

Qui put sur un vieillard commettre un parricide!

.~ O moissonneurs trois fois heureux,

Vous bravez ce poison dont je sens la furie !
Dieux ! ces mets sont-ils infectés :

Du sang de la vipére? ou bien de Canidie
La main les a-t-elle apprétés ?

Mais, non; Fail fut I'espoir de Médée amoureuse ;
Elle en arma le beau Jason

Quand il fixa le joug sur la téte orgueilleuse
Des défenseurs de la toison :

Et, préte & s’envoler, aux yeux de sa rivale,
Sur les ailes de ses dragons,

Ce fut Pail qui, caché dans la robe fatale,
Le vengea de tous ses affronts.

- Non, des Apuliens, jamais le sol aride

N’exhale de telles vapeurs,

Ft le sang de Nessus aux épaules d'Alcide
Alluma de moindres ardeurs.

Si done rien de pareil , facétieux Mécéne,
Excite encor ton appétit,

Repoussant tes baisers, puisse ton inhumaine
Se retrancher au bord du lit. .
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LE TURBOT.

(JUVENAL, Liv. I. Sat. I7.)

Le dernier des Flaviens * déchirait I'univers expirant; Rome
était esclave sous ce Néron a téte chauve, lorsqu’au sein du
golfe Adriatique, vis-3-vis du temple de Vénus qu'on adore 2
Ancéne, un turbot, d’une grosseur monstrueuse fut pris dans
un filet qu'il emplit tout entier. 1 le disputait a ceux que couvrent
les glaces des Méotides, et que le dégel verse enfin dans V'immo-
bile Pont-Euxin, engraissés d’'un long froid, engourdis d’une
longue ‘inaction. Le maitre de la barque ¢t du filet destine ce
menstre au souverain pontife. Hé! qui edt 0sé mettre en vente
ou acheter un pareil morceau? Les rivages étaient couverts de
délateurs : et les inquisiteurs en sentinelle sur la cote devaient, '
dépouillant le pécheur, le trainer en justice. Ils diraient sdrement
que e poisson est un. fugitif , nourri depuis longtemps dans ‘les
viviers de César ; qu'échappé de Ja il doit revenir a son premier
maftre. Si nous en croyons Palfurius, si nous en croyons Ar-
millatus, tout ce que la mer, partout, enferme de beau et de
rare, appartient au fisc. On le donnera donc pour ne pas le
perdre. Déja Pautomne faisait place aux frimas ;. déja les malades
attendaient la fiévre quarte; le triste Aquilon sifflait , et préser-
vait de la corruption la proie récente. Le pécheur se héte pour-
tant, comme 8'il redoutait le vent du midi.

11 a déja franchi le lac voisin d’Albe,. de cette ville presque
détruite, qui conserve le feu troyen, et révére la petite Vesta.
11 entre : la foule émerveillée Parréte un instant; elle s’écoule.
Aussitdt sur leurs gonds faciles roulent les portes du palais, les
sénateurs attendent en dehors que Poffrande soit admise. On s’a-
vance vers Atride. Alors le Picentin : « Agréez, dit-il, ce qui est
trop beau pour des foyers vulzaires. Que ce jour soit consacré
au bon génie; qwa P'instant nettoyé, votre estomac se repaisse
d'un turbot réservé pour votre siécle. Lui-méme, il s'est fait
prendre. » Brutale flatterie! la créte pourtant lui dressait. Non ,.

_ ' Domitien, .
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il n’est rien qu’ils ne puissent croire d’eux-mémes, ces rivaux des
dieux , quand on les encense. ’

Mais point de vase qui puisse contenir le poisson. On appelle
donc au conseil les grands, objets de la haine de I'empereur,
et qui portaient empreinte sur leur front la pAleur d’une misé-
rable et puissante amitié. Le premier , pendant que le Liburnien
s’écrie : « Accourez, le prince est cn séance, » Pégasus sc hitait,
aprés avoir saisi sa robe, Pégasus qui vensit d’étre imposé, en
qualité de fermier, & la ville étonnée. Hé! les préfets, alors,
étaient-ils autre chose que des fermiers ? 1| fut le meilleur de tous,
Pinterpréte le plus sacré des lois, bien qu'il crdt devoir, en ces
temps désastreux , désarmer toujours la justice. Venait ensuite -
Crispus, aimable vieillard, dont les mceurs, telles que son élo-
quence, réflétaient la douceur de son &éme. Quel confident plus
utile, pour le Maitre souverain de I'univers, si sous ce fléau,
cette peste, on edt pu flétrir la tyrannie, ouvrir un avis gé-
néreux ? Mais quoi de plus irritable que Voreille d’'un tyran,
qui,, pour un mot dit 2 propos de la pluie, de la chaleur, ou
des orages du printemps, sacrifiait un ami? Aussi Crispusne se
roidit-il jamais contre le torrent. Et quel était le citoyen capable
de faire parler librement sa conscience, de produire la vérité au
peril de ses jours? Clest ainsi qu'il vit se succéder tant d’hivers,
qu’il compta quatre-vingts solstices. Avecles mémes armes s'était
pareillement défendu Acilius dans cette cour. A peu prés du méme
Age que Crispus, il accourait accompagné d’un jeune infortuné,
lequel ne méritait pas la mort cruelle qui I'attendait , victime déja
dévolue au glaive du tyran. Mais, depuis longtemps , c’est une
sorte de prodige que d'étre noble ct de vieillir. Aussi, préfére-
rais-je me voir le petit-frére des géants. 1l ne lui servit donc de
rien,, au malheureux , d’avoir affronté tout nu et en chasseur dans
I'aréne d’Albe des ours de Numidie. Mais qui ne pénétre aujour-
d’hui les ruses de nos patriciens ? qui s'émerveillerait de ton vieux
stratagéme, 6 Brutus? Il est facile d’en imposer 2 un roi barbu,

Rubricus n’avancait pas avec plus d’assurance , malgré la
bassesse de son extraction : il se reprochait une vicille of-
fense qu’il devait taire & jamais. Et pourtant il avait plus
d’effronterie qu'un pédéraste écrivant des satires contre les
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meeurs. Arrive encore I’énorme ventre de Montanus, retardé
par son embonpoint; et Crispinus, qui dés ’aube matinale,
exhale presque tout le parfum de deux pompes funébres.
Plus cruel que lui, venait Pompéius, habile a faire couler le
sang par une calommie doucement murmurée a 'oreille; et
Fuscus, qui réservait ses entrailles aux vautours des Daces,
apres avoir, dans sa villa de marbre , médité ses combats;
puis, avec P'assassin Catulus, Partificieux Véienton ; celui-la,
brdlant d’amour pour une jeune beauté que n’entrevirent ja-
mais ses prunelles éteintes, monstre d’une turpitude effroya-
ble méme pour notre siécle, aveugle flatteur, de mendiant
devenu cruel satellite, digne de tendre la main prés de la col-
line d’Aricie, de poursuivre de baisers suppliants les chars qui
en descendent. Nul ne fut plus émerveillé du turbot : le pois-
son est a droite, il I'admire & gauche. Ainsi, il vantait les
combats du Cilicien et ses assauts, et le jeu des machines, qui
enlevaient les enfants jusqu’aux voiles dn théitre. Véienton ne
lui céde en rien : tel que le fanatique frappé de ta-divine fu-
reur, 0 Bellore! il pronostique : « Vous avez la le présage cer-
tain d’'un grand et mémorable triomphe; un roi sera votre
captif, ou bien Arviragus va tomber de son char britannique :
le monstre est étranger ; vous voyez de quels dards son dos est
hérissé! » 1l ne manque 2 Fabricius Véienton que d’articuler
P’age et la partie du turbot.

— Quel est donc votre avis® de le mettre cn piécés? — Loin
de Tui un pareil affront, s'écrie Montanus : qu'on appréte un
profond bassin qui de ses minces parois embrasse une vaste
enceinte. L’ceuvre réclame tout le savoir, toute la célérité d’un
Prométhée : vite, de Pargile, et la roue en mouvement. Mais &
compter de cejour, César, que des. potiers suivent ton camp.
L'avis prévalut : il était digne de son auteur. Montanus con-
naissait le luxe de la vieille cour, les nocturnes orgies de Néron,
I'art de renouveler la faim, quand le poumon s’embrasait du
falerne. Nul, de notre temps, n’eut le godt plus exercé. Si une
huitre était de Circé, du rocher de Lucrin ou du bassin de Ru-
tupe, il le distinguait & merveille du premier coup de dent : a

vue d'ceil, il disait de quelle coté était un hérisson. .
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On se léve; la séance est finie : on fait sortir ces grands que
le sublimg chef avait tratnés dans sa citadelle d’Albe, tout inter-
dits et forcés d’accourir, comme §'il se fut agi des Cattes et des
farouches Sicambres, comme si, des quatre points du globe, des
courriers, plus rapides que I’éclair, eussent apporté de sinistres
nouvelles. Et plat aux dieux qu'il edt consumé dans ces extra-
vagances tout un régnc de tyraunie, durant lequel il ravit a la .
patrie tant d'illustres citoyens, impunément et sans qu’il s'éle-
vit un seul vengeur! Mais il périt du moment qu’il se fit
craindre de ’humble artisan : voild P’écueil ou se brisa le
meonstre dégouttant du sang des Lamia. . . . . . . . PO

* LE FESTIN DE TRIMALCION.

( PETRONB. — Fragment.)

................................

. . . . Cependant on apporte le premier service, qui était on ne
plus splendide. Sur un plateau destiné aux hors-d’ceuvre était
un petit 4ne en bronze de Corinthe, portant un bissac qui con-
tenait d’un c6té des olives blanches, de I'autre des hoires. Sur
le dos de I'animal étaient deux plats d’argent sur le bard des-
quels étaient gravés le nom de Trimalcion et le poids du mé-
tal. Des surtouts en forme de ponts soutenaient des loirs assai-
sonnés avec du miel et des pavots. Plus loin, des saucisses bra-
lantes sur un gril d’argent ; et au-dessous du gril, des prunes de
Syrie et des grains de grenade... On nous sert, sur un pla-
teau, une corbeille dans laquelle était une poule debois sculpté,
qui, les ailes ouvertes et étendues en cercle, semblait réellement
couver des ceufs. Aussit6tdeux esclaves s’en approcherent, et
fouillant dans la paille, en yetirérent des ceufs de paon qu’ils
distribuérent aux convives. J’ai lieu de craindre qu'ils ne soient
déja couvés ; essayons, toutefois, s'ils sont encore mangeables.
On nous servit, a cet effet, des cuillers qui ne pesaient pas moins
d’'une demi-livre, et nous brisimes ces ccufs, recouverts d’'une
pite légere, qui imitait parfaitement la coquille. J'étais sur le
point de jeter celui qu'on m"avait servi; car je croyais y voir re-

.
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muer un poulet, lorsqu’un vieux parasite m’arréta : — lly a
la-dedans, me dit-il, je ne sais quoi d’excellent. Il cherche done
dans la coquille, et jly trouve un becfigue bien gras, enseveli
dans des jaunes d’ceufs délicieusement épicés.

..... On apporte des flacons de cristal, soigneusement ca-
chetés ; au cou de chacun d’eux était suspendue une étiquette
ainsi concue : FALERNE OPIMIUS DE CENT ANs. Tandis que
tout en buvant nous admirions en détail la somptuosité du fes-
tin, un esclave pose sur la table un squelette d’argent, si bien
imité, que les vertebres et les articulations se mouvaient avec
facilité dans tous les sens. Lorsque I’esclave eut fait jouer deux
ou trois fois les ressorts de cet automate, et lui eut fait prendre
plusieurs attitudes, Trimalcion se mit a déclamer :

Que I'homme est peu de chose, hélas ! et de ses ans
Que la trame ést courte et fragile!

La tombe est sous nos pas; mais dans leor vol agile,

Sachons, par le plaisir, embellir nos instants.

Cette espéce délégie fut interrompue par I'arrivée du second
service, dont la magnificence ne répondit pas & notre attente.
Cependant un nouveau prodige attira bientdt tous les regards.
C’était un surtout en forme de globe, autour duquel étaient
représentés les douze signes du zodiaque,, rangés en cercle. Au-
dessus de chacun d’eux, le maitre d’hdtel avait placé des mets
qui, par leur forme ou leur nature, avaient quelque rapport
avec ces constellations : sur le Bélier, des pois chiches; sur le -
Taureau une piéce de beeuf; sur les Gémeaux dés rognons et des
testicules; sur le Cancer une simple couronne ; sur le Lion, des
figues d’ Afrique; sur la Vierge, une matrice de truie ; au-dessus
de la Balance, un peson qui, d’'un cté, soutenait une tourte, de .
I'antre un giteau ; au-dessus du’ Scorpion , un petit poisson de
wner ; au-dessus du Sagittaire un liévre ; une langouste sur le Ca-
pricorne ; sur le Verseau, une oie ; deux surmulets sur les Pois-
sons. Au milieu de cette machine, une touffe de gazon, artiste-
tement ciselée, supportait un rayon de miel. Un esclave égyp-
tien nous présentait a la ronde du pain chaud dans une tour--
tiere d’argent, et, chemin faisant, ce méme esclave tirait de son
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rauque gosier un hymne en Phonneur de je ne sais quelle in-
fusion de laser et de vin. Nous nous disposions tristement 2 at-
taquer des mets aussi grossiers, quand Trimalcion : — Si vous
voulez m’en croire, mangeons, nous dit-il ; vous avez devant
vous le plus succulent du repas.

Il dit ; et, au son des instruments, quatre esclaves s’élaneent
vers la table, et enlévent, en dansant, la partie supérieure de ce
globe. Soudain, se decvuvre & nos yeux un nouveau service,
des volailles engraissées, une tétine de truie, un liévre avec des
ailes sur le dos, qui figurait Pégase. Nous remarquimes aussi,
dans les angles de ce surtout, quatre satyres qui portaient de
petites outres d’odl il s'écoulait une saumure bien épicée, dont les
Mlots allaient grossir 1'Euripe, oii nageaient des poissons tout ac-
commodés. A cette vue, tous les valets d’applaudir, et nous de
les imiter. Ce fut alors avec un sourire de satisfaction que nous
attaquimes ces mets exqis...

.Des valets étendirent sur nos lits des tapis ou étaient re-
présentés en broderie, des filets, des piqueurs avec leurs épieux,
enfin tout Pattirail de la chasse. Nous ne savions encore ce
que cela signifiait, lorsque tout a coup un grand bruit se fait en-
tendre au dehors, et des chiens d¢ Laconie, s'élan¢ant dans la
salle, se mettent a courir autour de la table. Ils étaient suivis
d’un plateau sur lequel on portait un sanglier de la plus haute
taille. Sa hure était coiffée d'un bonnet d’affranchi; & ses dé-

* fenses étaient suspendues deux corbeilles tissues de petites
branches de palmier; I'une remplie de dattes de Syrie, I'autre
de dattes de la Thébaide. Des marcassins faits de pite cuite au
four entouraient I’animal, comme s'ils eussent voulu se sus-
pendre 2 ses mamelles, et nous indiquaient assez que c’était une
laie ; les convives a qui on les offrit eurent la permission de les
emporter.... Tirant son couteau de chasse, un esclave en
donne un grand coup dans le ventre du sanglier : soudain, de
son flanc entr’ouvert s’échappe une volée de grives. En vain les
pauvres oiseaux cherehent a s’échapper en voltigeant autour
de la salle : des oiseleurs armés de roseaux enduits de glu, les
rattrapent a Pinstant, et, par ordre de leur maitre, en offrent un

-
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a chaque convive. Alors Trimalcion : — Voyez un peu si ceglouton
n'a pas avalé tout le gland de la forét. — Aussitét les esclaves
courent aux corbeilles suspendues a ses défenses, et nous distri-
- buent, par pomons égales, les dattes de Syne et de la Theébaide.
. . Lorsque I'on eut dessem les tablu au son des instru-
ments nous vimes entrer dans la salle trois cochons blancs,
muselés et ornés de clochettes. L’esclave qui les conduisait
nous apprit que I'un avait deux'ans, ’autre trois, et que le der-
nier était déja vieux. Pour moi je pensais que ces animaux qu’on
venait d’introduire étaient de ces pores acrobates qu’on voit igurer
dans les cirques, et qu'ils allaient nous faire voir quelques tours
merveilleux. Mais Trimalcion, dissipant notre incertitude : —
Lequel des trois, nous dit-il, voulez-vous manger? On va vous
I'appréter sur-le-champ. Des cuisiniers de campagne font cuire
un poulet, un faisan ou d’autres bagatelles; mais les miens font
bouillir 2 la fois un veau tout entier. Qu'on appelle le cuisi-
nier. — Et sans nous donner I'embarras du choix, il ordonne
de tuer le porcleplus vieux. . . . ., .. ... e e

Trimalcion, jetant alors sur nous un regard paternel : —
Si ce vin n’est pas de votre godt, je vais le faire remplacer par
d’autre. Ou bien prouvez-moi que vous le trouvez bon, eny
faisant honneur. Grices au ciel, je ne I'achéte pas; car tout ce
qui flatte ici votre godt, je le récolte dans une de mes métairies
que je n'ai pas encore visitée. On dit qu’elle est située dans les
environs de Terracine et de Tarente. A propos, j'ai envie de

. joindre la Sicile & quelques terres que j’ai de ce coté, afin que,
lorsqu’il me prendra’ fantaisie de passer en Afrique, je puisse y
aller sans sortir de mes domaines. . . .. ... .. .. g . e

Trimalcion n'avait pas encore débité toutes ses extravagan-
ces, lorsqu’on servit I'énorme porc sur un plateau qui couvrit
une grande partie de la table. La compagnie aussitdt de se ré-
crier sur la diligence du cuisinier; chacun jurait qu’il aurait
fallu plus de temps A un autre pour cuire un poulet; et ce qui
augmentait encore notre surprise, c'est que ce cochon nous
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paraissait plus gros que le sangliéer quwon nous avait ‘servi un
peu auparavant. Cependant Trimalcion, ’examinant avec une
attention toujours .croissante : — Que vois-je? dit-il; ce porc
n’est pas vidé! non, certes, il ne est pas. Courez et faites-moi
venir ici le cuisinier. — Le pauwe diable s’approche de la
table, et, en tremblant, confesse qu'il I’a oublié. — Comment,
oublié! s'écrie Trimalcion en fureur. Ne dirait-on pas, a l'en-
tendre, q’il a seulement négligé de I'assaisonner de poivre et
de cumin ? Allons, drdle, habit'bas! — Aussitét le coupable est
dépouillé de ses vétements et placé entre deux bourreaux. Sa
mine triste et piteuse attendrit ’assemblée, et chacun s’empresse:
d’implorer sa grice: — Ce n’est pas, disait-on, la premiére
fois ‘que pareille chose arrive; veuillez, nous vous en prions, lui
pardonner pour aujourd’hui; mais, si jamais il y retombe, per-
sonne de nous n’intercédera en sa faveur. — Je ne peux me
défendre de traiter avec une sévérité beaucoup plus grande un
pareil oubli; et, me penchant vers Agamemnon, je lui dis a
I'oreille: — Cet esclave doit étre un grand drdle. Qublier de vider
un cochon ! par tous les dieux ! je ne lui pardonnerais pas méme
d’oublier de vider un poisson ! — fl n’en fut pas de méme de-Tri-
malcion ; car, se décidant tout & coup : — Eh bien, lui dit-il, en
riant, puisque tu as si peu de mémoire, vide & I’'instant ce pore
devant nous. — Le cuisinier remet sa tunique, se saisit d'un
couteau, et d’une main tremblante, ouvre en plusieurs endroits
le ventre de I’hnimal. Soudain, entrainés par leur propre poids,
des morceaux de boudins et de saucisses se font jour a tra-
vers ces ouvertures qu'ils élargissent en sortant. A la vue de ce
prodige inattendu, tous les esclaves d’applaudir et de s'écrier : .
Vive Gaius! Le cuisinier eut ’honneur de boire en notre pré-
sence; de plus il regut une couronne d’argent. . . . . .. ...

.................................
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‘

ADOTIDIEID IO HOEDOEDDE DMt IS T e

GAULOIS.

Les Gaulois, selon Strabon, étaient grands mangeurs de
viande,, mais surtout grands mangeurs de cochon, tant frais que
salé : « Ils laissent en plein champ, dit-il, méme la nuit, ces
anitnaux qui sont d’une taille, d'une force et d'une légereté i la
course peu ordinaires. Aussi leur rencontre est-elle autant dan-
gereuse que celle d’un loup. La Gaule nourrit tant de troupeaux
et tant de porcs surtout, qu'elle fournit de graisse et de salai-
sons, non-seulement Rome , mais toute I'ltalie. »

Selon Athénée, la Gaule avait la réputation de produire les
meilleurs jambons. Varron avait fait la méme remarque que
Strabon et Athénée, et ajouté que les Gaulois vendaient aux
Romains quantité de saucisses et de cervelas. !

Ceux d’entre eux qui allérent, les armes a la main , s’établiy
le long du P, y' portérent le godt pour le porc, qu'ils avaient
contracté dans leur patrie.

- 8i 'on s’en rapporte au témoignage des auteurs anciens, nos
- ancétres ne connaissaient que deux sortes de boissons, le vin et
la biére. L'usage qu’ils faisaient de celle-ci est attesté par Dio-
dore de Sicile, Athénée, Théophraste et Pline, mais aucup
de ces quatre historiens ne dit si la biére fut chez eux une
invention nationale ou une importation étrangere. Toutefois,
comme ils Pappelaient zythus , on pourrait-en conclure qu'ils
avaient regu des Egyptiens le nom et la chose par le canal
des Phocéens de Marseille. Athénée ajoute que les riches Gau-
lois mélaient du miel a leur biere. Diodore dit qu’ils .avaient
un godt tellement prononcé pour le vin, que pour un baril, ou
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méme pour une cruche de cette liquenr, ils donnaient un esclave.
Ils se piquaient a I'envi d’affronter les effets des vins; et c’edt
été une honte pour eux de s’avouer vaincus dans ces sortes de
combats. 11 fallait malgré soi disputer la victoire en buvant
et, pour échapper aux railleries, on compromettait sa santé.
Pour donner une idée de la maniére dont les Gaulois pre-
naient leurs repas, nous allons rapporter un passage traduit de
Possidonius, et rapporté par Athénéé. Cet auteur, ayant voyagé
chez les Gaulois, avalt pu étudier par lul-méme les usages de ce

- peuple.

« Les Celtes, dit-il, mangent assis a terre sur des bottesde foin,
ayant devant eux des tables de bois fort ‘basses. Leur nourriture
est du pain, en trés-petite quantité, avec beaucoup de viande,
soit bouillie, soit rétieou grillée. Ces mets sont servis proprement
dans des plats d’argent ou de cuivre chez les riches, de terre ou
de bois chez les pauvres ; au lieu de plats, il en est qui se servent
de corbeilles tressées en osier. Chacun saisit avec les mains, des
membres eniiers, et les déchire a belles dents. Le morceau
est-il top dur ou trop volumineux, ils le coupent avec un peti:
couteau dont la gaine est liée au fourreau du sabre. Leur ri-
viéres, etles deux mers qui les environnent, leur fournissent
aussi du poisson qu’ils assaisonnent avec du eumin et du vi-
naigre : car ils usent peu d’huile, parce qu’elle est rare chez
euy, et qu’on n'aime guére ce qu'on ne peut avoir aisément.
Quant au cumin, ils le mélent a toutes leurs boissons.

« Lorsqu'ils sont un certain nombre a table,la coutume est de
s'asseoir en demi-cercle. Au milieu, comme dansia place d’hon-

neur, se met le personnage” le plus distingué par sa valeur, par

ga naissance, par ses.richesses. Aupres de lui se place le mattre
du logis ; puis successivement les autres convives, selon leur
rang et leur dignité. Par derricre sont des guerriers attachés a
leurs personnes, et qui, pendant tout le repas, tiennent leur bou-
clier . Par devant, il en est d’antres, assis comme eux , et armés
delonces. Les uns et les autres, au reste, sont traités ainsi que
jeurs maitres.

« La boisson des riches est du vin qu'ils tirent d'Itali¢ ou des

- environs de Marseille, et qu'on leur sert de {a maniére sui-
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vante : le domestique , chargé de cette fonction , apporte dans
chaque main un vase de terre ou d’argent, semblable 3 une
marmite, et rempli de vin. Chacun y puise. On boit peu a Ia
fois; mais on boit souvent et presque toujours pur,

« I existe chez eux une coutume fort ancienne, qui quelquefois
ensanglante leur repas. Celui qui prétend a I'honneur d’étre le
plus brave de la troupe saisit un quartier de viande. Si, dans la

-compagnie,, il se trouve Quelqu’un qui ait la méme prétention, il
se leve; et alors les deux rivaux se battent j jusqu a ce que I'un
des deux tombe mort. »

Diodore de Sicile nous a laissé aussi quelques phrases sur les
festins des Gaulois; mais son vécit différe de celui quon vient
de lire. Selon lui, « les Gaulois étaient servis par leurs enfants,
ou par des jeunes gens des deux sexes. Iis placaient leur table
prés d’un brasier garni des broches et des chaudiéres qui ser-
vaient a cuire leurs viandes. Enfin, s’il y avait un morceau de
préférence , c'était toujours au plus brave de la troupe qu’on
Ioftrait. »

Les riches Gaulois donnaient, dans leurs festins, pour amuser
leurs convives, des combats de gladiateurs. Il y avait dans la
nation des gens qui se vouaient & ce singulier métier. 1ls sc bat-
taient cnsemble, selon Posidonius, mais seulement du bout
de I'épée, et avaient soin de se ménager. Quelquefois, cepen-
dant , ils se blessaient sans le vouloir ; alors ils entraient en fu-
reur, s’acharnaient I'un.sur I’autre, et se fussent égorgés mutuel-
lement si on ne les edt séparés.

Les Gaulois ‘avaient des vases qui n’appartenaient qu’aux
plus braves de la nation et qui lui étaient spécialement propres :
tels étaient les cornes d’aurochs ou de taureau sauvage. Le
Gaulois qui avait été assez heureux pour en tuer un en prenait
les cornes, dit César, comme un monument de sa valeur et de
son intrépidité. 11 les ornait d’anneaux d’or et d’argent, les éta-
lait chez lui en parade , et y faisait boire les convives a la ronde
lorsqu’il donnait un festin.

Cette coutume de boire dans des cornes s maintint en France,
pendant bien des siécles aprés que les taureaux sauvages y furent
détruits; quelquefois méme les églises enemployérent, mais d’'une

n. 5
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espéce plus petite, pour contenir le vin qui servait a dire la messe.

Les Gaulois pratiquérent un usage barbare : celui de se servir,
dans leurs repas, de coupes faites de crines humains. « Que ne
m'est-il permis de révoquer en doute un fait aussi horrible, dit
Le Grand d’Aussy * ? Mais il leur est reproché d’'une maniére si
positive par les auteurs anciens, qu’on est foreé d’y ajouter foi,
-quoiqu’il en codite. Heureusement on peut prouver, par ces mémes
auteurs, qu’il était particulier a quelques individus, et qu’il n’ap-
partenait point 2 toute la nation. D’un autre c8té, qui le croi-
rait! il était fondé sur des idées de gloire, si estimables, dans
leur principe, qu’en plaignant ceux qui en ont abusé, on a de la
peine a ne pas les excuser de les avoir suivies. »

L’opinion avait établi parmi les Gaulois que, pour pouvoir pré-
tendre A quelque honneur dans une bataille, il fallait y avojr
tué de sa propre main au moins un ennemi. D’apreés cette régle,
quand le soldat avait terrassé ou vaincu son adversaire, il
lui tranchait la téte pour attester sa victoire, et venait, apres
Iaction , apporter aux pieds de son général ce monument de sa
valeur. Ces trophées sanglants se déposaient avec pompe dans
un lieu consacré; on les suspendait aux arbres du champ de
bataille, on les attachait aux murailles ou aux portes des villes.
Mais, si dans ’armée un brave avait eu le bonheur de tuer un
des généraux ennemis, ou méme s'il avait tué un simple com-
battant dans un défi particulier, alors il n’était pas tenu d’en
présenter la téte. On la lui laissait; et d’aprés ce qu’on vient de
lire, il est aisé d'imaginer quelle haute estime un peuple brave
jusqu’a la démence , mais encore barbare , devait attacher & un
pareil monument.

Voila ce que I’histoire nous fait connaitre de particulier sur
les Gaulois avant I'époque de V'invasion romaine.

Les Romains, en s’établissant dans les Gaules , introduisirent
I'usage des lits dont ils se servaient, au lieu de siéges ; mais cette
mode génante et malsaine ne fut pas universellement adoptée. La
plupart des Gaulois substituérent bientdt aux lits des escabeaux
de bois sur lesquels ils mangeaient assis.

' Hist. de la vie privée des Frangais.
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Pour la maniére de vivre des Gallo-Romains (au cinquieme
siecle), nous emprunterons quelques pages a I'excellent ou-
vrage de M. de la Bédolliére .

« Le Gallo-Romain déjeune légérement, avec des raisins dans
du miel, un morceau de pain trempé dans du vin ; il dine au mi-
lieu du jour, versla fin de la cinquiéme heure ; soupe a la neu-
vieme heure, et prend quelquefois une légére collation avant de
se coucher. 11 est naturellement grand mangeur, et la satisfac-
tion normale de son appétit passerait ailleurs pour de la glou-
tonnerie.

« C'est généralement le soir qu'on donne les festins d’ap-
parat (cenzdapales). La table, ornée d’incrustations, est ronde,
couverte d'une nappe de toile ( mantile). Les lits qui en sui-
vent les contours ont la forme d’un are, ou de la lettre grecque
sigma ; ils sont garnis d'étoffes; on les momme, suivant le
nombre des convives qu’ils peuventrecevoir, hexaclinon, hepta-
clinon, octaclinon. Les extrémités, ou cornes du sigma, qu'on
appelle aussi stibadium, sont réservées aux hétes de distinction ;
on laisse les places inférieures aux ombres, c’est-d-dire aux per-
sonnes amenées a I'improviste par les invités, et aux parasites ,
dont le maitre de la maison tolére la présence sans la désirer.
Quelques Gaulois , dédaignant la mollesse romaine, substituent
aux lits des bancs, des escabelles, des siéges de bois recouverts
de tapis.

« Le mattre d’hétel, I'architriclin, 'archymagire, annonce
que le souper est servi. Les convives se lavent les mains, ce qu’ils
réitérent aprés le premier service. Ils prennent des robes spé-
ciales, appelées vestes cenatoriz, conviviales, et des pantoufles
qu'ils laisseront au bas du sigma. lls déploient leurs serviettes,
quand ils en ont apporté,, 'amphitryon n’en fournissant point;
puis ils se rangent autour de la table. Les esclaves tricliniar-
ques apportent en abondance des viandes réties ou bouillies,
qui sont découpées avec prestesse et dextérité par des écuyers
tranchants (chironomontz, scissores). Le repas débute tou-
jours par la gustation du mulsum ou medum, vin cuit mélangé

' Mceurs et vieprivee des Frangais.
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de miel ; c’est Pabsinthe du cinquidme siécle. Un plateau (re-
positorium ), placé au centre de la table, regoit successivement
des ceufs frais, des quartiers de beeuf, de mouton, de pore, de
chevreau; le tout assaisonné avec des jaunes d’ceuf, du poivre
noir, de la saumure, du cumin, du safran, des graines de
pavot, du benjoin, du miel, du sel extrait des mines ou résidus
de Veau de mer bouillie. Si les maitres du logis sont chas-
seurs, ils ne manquent pas d'offrir a leurs hites du sanglier
avec une-garniture de pommes cuites, du cerf, du daim, du hé-
risson, du liévre, de la grue, du merle, de la cigogne, du héron,
du corbeau et méme de 'aurochs, beeuf sauvage, dont les cor-
nes, cerclées d’argent, sont en méme temps une coupe et un
trophée. La basse-cour fournit des poules, des paons, des oies
aux foies énormes, engraissées avec des figues fraiches; le po-
tager, des féves, des asperges, de I'aunée confite, des pois chi-
ches, des salades de betterave et de lupin; la forét, des cham-
pignons et des truffes. La tanche, I'alose, le brochet, sont
dédaignés ; on leur préfére I'anguille, la perche, le saumon,
accommodés au cumin, au sel et au vinaigre. Les riverains de la
mer recherchent le mulet, le thon, le rouget, les huitres engrais-
sees dans de vastes étangs, qu'on laisse baigner par le flux, sur-
tout celles de Marseille, de Collioure, des cites d'Evreux et de
Médoc. Au dessert apparaissent les tartes chaudes ou froides
( scriblita, placenta), les giteaux de miel, le fromage mou, les
escargots grillés, les néfles, les chétaignes, les figues, les pé-
ches gauloises, le raisin frais ou desséché. A la fin du repas, le
mulsum chaud revient en mahiére de café, et les tricliniar-
gues distribuent des cure-dents en plumes, en bois ou en argent
(denti scalpia, spinze, argentez).

« Pour que tous les sens soient flattés a la fois, on a jonché
la salle et le sigma de feuilles de laurier, de lierre, de pampres
verdoyants ; maitres et serviteurs sont couronnés de fleurs; des
guirlandes de roses pendent aux anses des canthares ; de larges
corbeilles, placées tant sur la table que sur I'abaque ou dres-
soir, portent des bouquets de cytise, de safran, de troéne, d’a-
mclle, de souci, de romarin, dont les parfums se mélent a ceux
des aromates d’Arabie, qui pétillent dans des trépieds.
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« L’abondance des mines des Cévennes et des Pyrénées
permet a tout homme aisé d’avoir de la vaisselle d’or et d’ar-
gent, qu’on étale fastueusement dans les nombreuses.cases de
Pabaque. » -

Rutilus Taurus Zmilianus Palladius,, agronome gaulois du
cinquiéme siécle, donne la recette de hydromel et de I'enomel.
Nous cornmencerons par rapporter celle de I'hydromel :

Au commencement de la canicule, prenez de l'eau de
source ; ajoutez-y pour trois setiers d’eau, un setier de miel non
écumé ; meltez ce mélange dans des pots, et faites-le remuer
pendant-cing heures de suite par de jeunes enfants. Laissez-le
reposer a ciel découvert pendant quarante jours et quarante
nuits.

Pour composer 'cenomel, prenez du modt des meilleurs crus,
vingt jours aprés qu'il est sorti de la cuve. Faites blanchir du
miel en le remuant fortement; ajoutez-en un cinquiéme au
mo0t, et agitez vivement le mélange avec un biton dépouillé
de son écorce. Vous le remuerez ainsi continuellement pendant
quarante jours, ou ce qui vaut mieux, pendant cinquante, en le
couvrant d’'un linge propre, qui ne pourra point arréter les va-
peurs produites par la fermentation. Au bout de quarante jours,
vous enléverez avec soin tout ce qui surnagera, et vous enferme-
rez V'cenomel dans un vase de plitre, ol vous le laisserez vieillir,

Aux Romains succédérent les Francs.

Plus grossiers, plus barbares que les Gaulois déja initiés aux .
ressources de la science culinaire , les Francs leur empruntérent
les préparations dont ils usaient; et la cuisine demeura, a peu
de chose preés, toute romaine chez les Gallo- Francs.

Les manuscrits qui traitaient de cette matiére ne firent pen-
dant longtemps que reproduire les régles tracées par Apicius
Ceelius , qui vivait au deuxiéme siécle de notre ére.

On y voit que le poivre, le miel , le vin, le vinaigre, le bouil-
lon de viande, et certaines plantes aromatiques, faisaient la
base de tous les assaisonnements.

Elzologarum.

« On le fait avec de la liveche, de la coriandre, de la rue, du
7.
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bouillon, du miel et un peu d’huile; ou bien avec du thym, de
la sariette, du poivre, du miel, du bouillon et de I’huile.

Oxygarum.

« L'oxygarum se compose d’une demi-once de poivre, de
trois scrupules d’'impératoire ou benjoin gaulois, de six scru-
pules de graines cardamone, de six scrupules de cumin, d’un
scrupule de feuilles, de six scrupules de fleurs de menthe séche.
Mélez le tout avec du miel, et, quand vous voudrez vous en ser-
vir, ajoutez-y du bouillon et du vinaigre.

Maniére d'accommoder les grues et les canards.

« Lavez et parez une grue (ou un canard ), et mettez-la dans
une marmite de terre. Ajoutez-y de I'eau, du sel et de Vanet.
Laissez réduire de moitié , et mettez le tout dans un chaudron
avec de I’huile, du bouillon , un bouquet d’origan et de corian-
dre. Quand votre grue sera sur le point d’étre cuite, ajoutez un
peu de vin cuit. Versez dessus un mélange de miel, de livéche,
de cumin, de coriandre, de racine de benjoin, de rue et de carvi
broyés, avee du vinaigre. Mettez dans la chaudiére de I'amidon,
pour faire bouillir le liquide. Posez votre grue sur un plat, et re-
pandez votre sauce dessus.

Farce pour les loirs.

« Vous la ferez avec la chair du loir, du poivre en poudre, des
noix , du benjoin et du bouillon. Posez les loirs sur une tuile,
aprés les avoir cousus, et mettez-les au four. On peut aussi les
faire cuire dans une chaudiére.

Sauce pour toute espéce de gibier, bouilli ou roti.

« Prenez huit scrupules de poivre, de la rue, de I'ache de
montagne, de la graine de persil, du geniévre, duthym, de la
menthe séche, trois scrupules de pouliot. Réduisez le tout en
poudre, et faites-en une seule masse, en y ajoutant du miel.
Vous 'emploierez avee de Voxygarum.
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Sauce pour les langoustes et les crervetles.

« Elle se fait avec du poivre , du cumin, de la menthe, de la
rue, des noix, du miel, du vinaigre, du bouillon et du vin.

Assaisonnement des haricots verts. _
« Il se compose de sel, de cumin, d’huile et d’'un peu de vin.
Maniére daccommoder les escargots.

« Prenez des escargots engraissés avec du lait , épongez et es-
suyez-les ; enlevez-en les cloisons, laissez-les pendant un jour
dans un mélange d’eau et de sel, faites-les fnre dans I'huile, et
servez-les avec de I'elzologarum.

Sauce pour les melons.

« C’est un mélange de poivre, de menthe-pouliot, de miel,
ou de vin fait avec des raisins desséchés au soleil, de bouillon
et de vinaigre. On y ajoute quelquefois du benjoin.

Confiture de roses ou de violettes.

« ¥aites macérer pendant sept jours dans du vin des roses ou
des violettes. Enlevez-les, mettez-en d’autres  la place, et laissez-
les également macérer pendant sept jours. Filtrez le vin ou elles
ont infusé, et quand vous voudrez le boire, ajoutez-y du miel. »

Une fois établis dansla Gaule, les Francs imitérent le luxe
dont les Gallo-Romains leur donnaient I’exemple. Ils mangérent
couchés sur des lits, dans des salles et autour de tables décorées
de fleurs. C'est ce que nous apprend Fortunat dans une piéce de
vers : « Les murs, dit-il, au lieu de montrer des pierres enduites
de chaux, étaient tapissés de lierre; sur le sol on avait semé
tant de fleurs, qu’on croyait marcher dans une prairie émaillée;
les lis argentés y contrastaient avec le pavot de pourpre, et la
salle était embaumée desodeurs les plus agréables. Pour la table,
elle offrait seule plus de roses qu’un champ entier. Ce n'était
point une nappe qui la couvrait comme a 'ordinaire, ¢’étaient
des roses; a un tissu de lin on avait préféré ce qui flatte I'odorat
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et couvre de méme *. » Les Francs, ainsi que les Gallo-Francs,
se rendaient aux thermes entre le diner et le souper, et se la-
vaient les mains avant et aprés le repas. Saint Austrégisile, élevé
a la cour de Gonmtran, avait 'honneur de présenter la serviette
avec laquelle le roi s’essuyait les mains; ce qui lui avait valu le
surnom de mapparius.

Les arts participaient au luxe des Franes. Ainsi il est ques-
tion, dans les auteurs du temps, de tables d’argent, de toutes
sortes d’ustensiles en or eten argent, de grands bassins, dont
un pesant 170 livres, appartenait au patrice Mummol ; d’'un autre
de 72 livres, possédé par Arnould, évéque de Metz ; de nappes et
de serviettes peluchées et velues.

' Ih. Le Bas, La France.
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FRANGAIS.

Ny a trois siécles qu’'un médecin de Frangois 1°, Bruyerin-
Champier, auteur d’un traité de Re cibaria , remarquait avec
raison que les différents cantons de la France ne produisant
pas les mémes choses, il avait dd en résulter, selon la diversité
des lieux , une diversité daus la maniére de vivre des habitants.
Il observait encore que les provinces frontiéres fournissaient,
sur la fagon de vivre qui leur était propre ct sur les habitudes
morales qu’elle constituait, des différences trés-tranchantes
entre elles. C'est ainsi qu’il trouvait que I’Artois et le Hainaut,
pays de piturages, ol le porc est engraissé aisément, ol I'on
excellait a diversifier les pAtisseries, étaient les contrées de la
France ou 'on était le plus porté a Iivrognerie.

Dans larevue qu'il passe des provinces, il dit, en parlant de
la Bretagne, que la boisson des habitants est un vin du pays; et
leur principale nourriture , des fruits, des ptisseries et du pois-
son, tant de mer que de riviére.

« Chezles Gascons, tout le monde, hommes et femmes, nobles
et roturiers, pauvres et riches , mangent de I'ail et de I'oignon.
Cet assaisonnement infect, qu’on fuit partout ailleurs, est pour
eux un ragodt délicieux qu’ils emploient dans tous leurs ali-
ments. »

Ailleurs,, mais dans le méme ouvrage Champler attribue a
eette nourriture bilieuse et aux vins forts dont usent les Gas-
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cons, le caractére colére et emporté qu’il reconnait leur étre
propre.

.« Pour I'abondance, le bon godt et la variété des fruits, dit-il,
la Provence ne le céde & aucun autre canton du royaume ; mais
pour la douceur des mceurs , pour la noblesse dans la fagcon de
vivre , ce peuple est bien inférieur au reste de la France'. Il
consomme peu de viande, excepté dans les montagnes et le long
des cdtes, ou le chevreau est d’usage; mais il mange beaucoup
de poisson soit frais, soit salé, parce que la Méditerranée lui
en fournit en grande quantité. Il estime par-dessus tout les
olives préparées et les cipres. Chez lui on sert sur la table ,
comme un met exquis, des figues et des raisins frais ou .secs,
et méme des citrons, des oranges , des limons et des poncires,
qui partout ailleurs ne sont regardés que comme un assaison-
nement. Cette maniére de vivre approche de celle des Espa-
gnols. Ses mets s’y assaisonnent avec de ’huile, car on n'y con-
natt presque pas le beurre. Les vins y sont forts et vigoureux;
les perdrix rouges et fort grandes, mais elles ont un fumet
tres-agréable,, qu’elles doivent aux aliments dont elles se nour-
rissent.

« Les Bourguignons passent pour les hommes les plus gour-
mands de toute la France. C’est chez eux particuliérement qu’est
en vogue ce proverbe : Mieux vaut bon repas que bel habit.
Aussi dit-on communément qu'un Bourguignon a les boyaux
de soie.

« Les provinces intérieures du royaume, continue Champier,
ont les meeurs plus douces que les autres. Elles se nourrissent
aussi beaucoup mieux ; et la vie, en général, y est & peu prés assez
uniforme partout. C’est du beeuf, du mouton, beaucoup de
pore frais ou salé, du gibier, de la volaille, des fruits : toutes
choses que le pays produit en abondance. On y consomme aussi

1 81 Champier qui accompagnait Francois 1°F dans ses voyages en sa qualité
de médecin du roi, le suivit dans celui qu'il fit 2 Marseille, les gentillesses des
Provencaux A I'égard de ce prince ne durent pas peu contribuer a le fortifier
dans P'opinion qu'il avait d'eux. On sait, en effet, que le roi, assistant, au mi-
lieu du port, & un spectacle donnéensonh ur, devint le point de mire des
dames marseillaises qui, d'aussi loin qu'elles espéraient pouvoir Fatteindre,
lancérent par gracicuseté unc gréle d'oranges.

.
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une grande quantité de poisson d’eau douce, et, dans la plupart
des terres, les seigneurs ont des étangs et des riviéres. » ’

Telles sont les observations consignées par Champier, et, aprés
trois cents ans, ces observations se trouvent encore presque toutes
vraies. Si elles manquent d’exactitude en quelque point, c’est le
fait des progres de la civilisation , et encore cette influence n’a -
t-elle pu modifier que les usages, et non le caractére des différents
peuples dont il parle.

Champier fait aussi remarquer que chaque province n’en était
pas réduite aux productions de son sol. Le commerce établis-
sant des échanges entre elles, il en résultait une similitude d’u-
sages, sinon dans le peuple, du moins chez les grands. Comme
c’est surtout de ces derniers qu’il s’agira, et de Paris, marché
de toutes les productions, la revue que nous allons faire se
trouvera embrasser la France entiére.

I. — Les Aliments et leurs préparations.

§ 1. Pain. — Anciennement on cuisait certains pains qu’on
employait en guise de plats, pour poser et couper les viandes
bouillies et réties. Humectés par les sauces et par le jus des
viandes, ces pains se mangeaient ensuite comme des giteaux.

Ces pains-assiettes furent longtemps en usage : on les appe-
lait ¢ranchoirs, a cause de leur destination. Le dauphin Hum-
bert 11, en 1336, ordonne que tous les jours on serve sur sa
table des pains blancs de bouche, et quatre petits pains pour
- servir de {ranchoirs. Dans le Ménagier de Paris, Traité de
morale et d’économie domestique , composé vers 1393, par un
bourgeois parisien, nous trouvons dans lappareil que fist faire
M. (abbé) de Laigny pour un disner quil fist & Monsei-
gneur de Paris : Pain de deux jours pour chappeler et pour
tranchouers. Les tranchoirs étaient usités a la table des grands
comme a celle des souverains. — Martial de Paris, auteur des
Vigiles de Charles V'II, aprés avoir dit que les évéques ont
de grands et beaux buffets d’or et d’argent, des pots et des fla-
cons des mémes métaux, ajoute en forme dinterrogation :

Hé ! qu'ont les povres? — Iis ont les tranchouers
Qui demeurent du pain, dessus la table.
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Les rois de France en ont conservé 'usage plus longtemps en-

" core. Le jour de leur sacre on en faisait une trés-grande quan-
tité en pain bis, que 'on présentait aux convives pour la forme,
et qu’on distribuait ensuite aux pauvres. Au sacre de Louis X1I,
on en servit 1,294 douzaines. Cette cérémonie s’observa
encore au sacre de Charles 1X. Froissart appelait ces pains
tailloirs.

Nous ne savons au juste a quelle époque on adopta en Europe
F'usage de faire lever le pain; mais cet usage était loin d’étre
général au milieu du seiziéme siécle. Du temps de Bruyerin-
Champier, on employait encore la levure de farine de millet.
Liéhaut, qui rédigeait alors sa Maison rustique, dit que cer-
taines personnes faisaient entrer dans la levire, du sel, du
verjus, du vinaigre et méme du jus de pommes aigres.

La leviire de biere fut réservée pour les pitisseries, et ce n’est
que vers la fin seizieme siécle qu'elle fut employée de nouveau
par les boulangers de Paris.

Aux douzieme et treizieme siécle, on fabriquait des pains de
plusieurs sortes et qualités, dont Du Cange donne la longue énu-
mération. En outre de ces pains, qui sont au nombre de plus de
vingt, il y en avait encore d’'un emploi spécial et qui en rece-
vaient leur nom, tels que les pains matinauz, pour le déjeuner;
les pains du Saint-Esprit , qu’on distribuait aux pauvies dans
la semaine de la Pentecdte; les pains d’étrennes, gue les pa-
roissiens offraient a leur curé aux fétes de Noél; enfin les pains
que les vassaux devaient a leur seigneur, et qu’on appelait de
Noél ou féodaux suivant I'époque ou ils étaient livrés. Les an-
ciens Statuts de la communauté des boulangers mentionnent
le pain d’oubliau ou d'oublel; le pain pote; le pain bourgeois
ou pain de ménage; le pain coquillé ou bis-blanc, nommé
aussi pain faitis ou pain de brode, et le pain blanc ou pain de
Chailly. )

Une ancienne chronique de Charlemagne fait mention du bis-
cuit , ou pain cuit deux fois. Il était excessivement dur. On fit,
par la suite, d’autres biscuits délicats, espéces de pétisseries se-
ches et croquantes. Au seiziéme sicle la ville de Reims était
déja renommée par ses biscuits. Vers cette époque, on cuisait
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encore 2 Paris un pain particulier et fort blanc, nommé pain de
chapitre. .

Mais le plus délicat de tous ceux que I'on fabriquait & Paris
était le pain mollet. Le godt de Marie de Médicis pour ces pains
les fit appeler pains a la Reine. Ces pains étaient au lait et au
beurre. La vogue qu'ils obtinrent fit qu’on en vit paraitre de
toutes formes et de toutes qualités, dits : pain bléme, pain
cornu, pain de Gentilly, de condition, de Ségonie , d’Esprit ,
a la mode, G la Duchesse, a la citrouille, & la Montauron. On
avait encore a Paris le pain rousset, fait de méteil , et servi a la
table du seigneur, en potage; le pain chaland, envoyé par les
villages voisins de Paris ; le pain bigarré de blanc et de gris, ou
pain de deux couleurs, composé alternativement d’une couche
d’une pite.de froment et d’'une couche de seigle, a 'usage des
gens de moyenne estoffe ; enfin le pain de Gonesse, dont la ré-
putation s’est conservée jusqu’a nos jours.

Au seiziéme siécle , dans quelques provinces, on saupoudrait
d’anis pulvérisé le dessous du pain , avant de le mettre au four.
En Languedoc, on saupoudrait la pite méme avec de la poudrede
marjolaine. Dabs le pain de ménage , on mélait de la poudre de
cormes cueillies avant leur maturité .et séchées au four ou au
soleil , afin de corriger les mauvais effets de I'ivraie. En Provence,
les paysans chauffaient leur four avec des bourrées de thym, de
romarin, et d’autres plantes aromatiques , afin de donner au pain
une odeur agréable. On salait généralement le pain ; mais, a Paris
et dans certains cantons, on ne salait guére que celui des riches,
a cause de la cherté du sel. A Paris, on le sale encore trés-peu.

Les pains de table, pour les gens de qualité , étaient assez gros
pour suffire, pendant le repas, 3 un homme de bon appétit. Chez
les grands, ces pains de table se nommaient pains de bouche
ou pains de courtisans; ils étaient un peu salés, d’une péte
bien travaillée, bien levée , et remplis d’yeux,

Au seiziéme siécle , on faisait des pains de seigle, mais seule-
ment dans les temps de cherté. A la cour, selon Champier, les
médecins ordonnaient aux rois et aux grands seigneurs un pain
mi-parti de seigle et de froment , pour en servir 2 I'entrée du

repas, principalement en été. pour avoir le ventre lache. Le
: 8
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pain d'avoine était ordonné par mortification, aux fréres con-
vers chartreux, comme aliment, depuis novembre jusqu’a Piques.

§ 2. Viande de boucherie. — Au seiziéme siécle, les moutons
de France les plus renommés étaient, dit Champier, ceux du Berri
et du Limousin. II ajoute que dans I’Autunois et le Languedoc
on ne mangeait pas de veau, et que les plus beaux beeufs qu'il
¥ ait vus venaient des montagnes d’Auvergne.

Dés le commencement de la monarchie, la chair de pore, si
" malsaine qu'elle fdt, était d’'un usage presque général; les évé-
ques, les grands, les rois méme, entretenaient des troupeaux
de cochons, tant pour la consommation de leur table que pour
I'augmentation de leur revenu.

Cette prédilection pour la chair du porc fut telle au moyen
fige, qu'il n’y avait pas, pour ainsi dire, de bourgeois de Paris
qui n’engraissit chez lui detix ou trois pores. Durant le jour on
les 14chait dans les rues, et les laissait vivre aux dépens du pu-
blic. Cette mauvaise police fut cause d’un malheur. Philippe,
fils de Louis le Gros, passant, le 2 octobre 1131, rue du Martroi,
entre 'hétel de ville et I’église de Saint-Gervais, fut renversé par
un cochon qui s’était jeté entre les jambes de son cheval , et il
8e brisa la téte en tombant. Cet accident occasionna contre les
pores un réglement de police qui fut bientdt oublié. Saint Louis,
en 1261 , les prévéts de Paris, en 1348, 1350, 1502, et Fran-
¢ois 1°* en 1539, défendirent de nourrir des porces dans la ville.
Le bourreau fut méme autorisé a se. saisir de tous ceux qu’il
trouverait errants, i les conduire a ’Hétel-Dieu, et a prendre
pour lui la téte de 'animal, ou cing sous en argent. Les Parisiens
n'en continuérent pas moins a élever des cochons chez eux.

1I y avait certains repas ou 'on ne servait que du cochon ap-
prété de différentes maniéres. Ces repas étaient nommés baco-
niques , du vieux mot bacon (porc). Selon Olivier de Serres, le
meilleur poresalé, auseiziéme siécle, venait de Chilon-sur-Sadne ;
mais, au treiziéme, le cochon d'Angleterre avait été en grande
réputation.

Champier (seiziéme siécle) dlt que, dans certaines familles, « on
sale du boeuf pour la nourriture des valets et des ouvriers , mais
qu'il perd ainsi son godt, et devientsi dur, que la plus longue
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cuisson le rend 3 peine mangeable. Ce beeufsalé se nomme commu -
nément brésil, nom qui lui a été donné probablement i cause de
sa ressemblance, pour la dureté et la couleur, avec cette sorte de
bois étranger. Cependant les ivrognes en font leurs délices, parce
qu’il excite & boire. Alors, on le coupe par tranches, et on le
mange en vinaigrette. Dans les grandes villes, on vend pour le
déjeuner du peuple des tétines toutes cuites. » Le godt pour les
4nons, qu'autrefois Mécéne avait introduit dans Rome, le chance-
lier Duprat le renouvela en France. Ce magistrat en faisait en-
graisser pour sa table; mais ce ne fut la qu'une fantaisie de
quelques années, qui passa avec lui. »

Au treiziéme siécle, les saucisses se composdient non spéeia-
lement de porcs mais de beeuf, de mouton et de porc hachés
ensemble. Dans la suite, on y fit entrer différents ingrédients pour
les assaisonner, tels que « du fenouil et autres bonnes épices, »
disent les Statuts des charcutiers de 1475. Au siécle suivant, on
en fit de veau assaisonnées avec des aromates et du safran. Jus-
qu’au commencementdu dix-huitiéme siécle, les saucisses, n’ayant
pour enveloppes que les boyaux de I'animal, étaient longues.
Celles que I'on nomme aujourd’hui gribletées, qui sont plates et
enveloppées de la taie du cochon, n'étaient pas connues alors.

Au dixiéme siécle, Pandouille était. faite avec les boyaux de
I'agneau, du mouton oudu veau.

Quant aux boudins, les fabliaux font mention de deux sortes :
de boudins au foie et de boudins au sang. Au dix-septiéme siécle,
on faisait du boudin blaric avec de Ja chair de veau, des blancs
de chapon , du lait, des épices et du musc ou de I'ambre.

' Le traité de Champier nous fournit encore plusieurs observa-
tions fort curieuses sur le godt ou Vaversion qu'on avait de
son temps, en Franece, pour certaines parties des animaux de
boucherie, et sur la maniére dont s’apprétaient celles de ces
parties qu'on estimait. « La moelle de beeuf, dit-il, s’emploie
dans les tartes de pommes et dans I’assaisonnement des choux.
A la cour, on la mange sur des réties de pain toutes chaudes. —
Les langues de beeuf se mangent quelquefois bouillies; mais la
coutume ordinaire est de les larder de clous de girofle, et de les
mettre sur le gril Souvent on les sale, et elles se conservent ainsi
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plus d'un a. — Clest un mets populaire que le mou (les pou--
mons ) du beeuf et du veau; celui du cochon, au contraire, est

regardé comme un mets délicieux. — La cervelle de veau se fait

bouillir, frire ou griller. Il en est de méme de celle du chevreau.

— Le foie de veau se larde de clous de girofle,, on le met sur le

gril, et on le sert avec une sauce noire, dans laquelle entre du

poivre, du vinaigre et du sucre. — Dans le cochon de lait, le

morceau le plus recherché, est I'oreille. — Pour le mouton.

'usage en hiver est de I’assaisonner aux cpres. »

§ 3. Folaille. — Dés le quatriéme siécle, les chrétiens, in-
terprétant i leur avantage le texte de la Genése qui dit : Le cin-’
quiéme jour, Dieu commanda aux eaux de produire les pois-
sons, et les oiseauz qui volent sur la terre, regardérent la vo-
laille comme un aliment maigre. Lorsque I'Eglise défendit I'usage -
de la volaille en temps de caréme, elle accepta, par une sorte de
condescendance envers Iancien préjugé, les macreuses et quelques
autres oiseaux aquatiques.

C’étaient des gens peu plaindt;e que les moines de ces temps
reculés qui se mortifiaient en mangeant des oiseaux délicats,
domestiques ou autres. C'est ce qu’a la fin pensa PEglise, trou-
vant sans doute que de pareils aliments étaient peu faits pour des
gens qui se destinaient & une vie austére. En 817, le concile
d’Aix-la-Chapelle les leur interdit, excepté pendant quatre jours
A Noél et quatre jours & Piques.

Drailleurs le canon du concile d’Aix-la-Chapelle ne fut qu'un
pur réglement de réforme fait uniquement pour les réguliers.
11 ne changea point la fagon de penser sur les oiseaux. On con-
tinua de les considérer comme chair maigre, comme poissons,
et ce préjugé subsista plusieurs siécles encore aprés le concile ;
le fait suivant rapporté dans la vie de saint Odon, abbé de Cluny,
te prouve. « Un moine de cette abbaye était allé voir ses parents.
En arrivant il demande a manger. On lui dit gu’il n’y a au logis
que du poisson. Peu content de la réponse et apercevant des
poules dans la cour, il prend un biton et en assomme une en
disant : Voila le poisson que je mangerai anjourd’hui. Les pa-
rents lui demandent s'il a la permission de faire gras : Non, ré-
pond-il , mais une volaille n’est point de la chair. Les oiseaux
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et les poissons ont été crées en méme temps, et ils ont une méme
origine, comme 1'enseigne notre hymae, »

Il est fait souvent mention de chapons dans nos poétes du
douziéme et du treiziéme siécles, et méme dans d’autres écrivains
antérieurs ; mais on ne rencontre pas le nom de poularde avant
le seiziéme siecle.

Pendant plusieurs siécles, I'oie, dont les Gaulois avaient fait un
commerce considérable avec Rome, continua d’étre en faveur en
France. Ce fut la volaille la plus estimée, méme & la table des
rois.

§ 4. Gibier. — Les poésies du douziéme et du treiziéme siécle
nous apprennent que nos péres mangeaient le héron, la grue, la
corneille, la cigogne, le cygne, le cormoran et le butor. Le
Ménagier de Paris et Taillevant (quinziéme siécle) donnent des
recettes pour les cuire et les accommoder. On mangeait méme
en ce temps-la et dans le siécle suivant, sous Frangois I°¥, jus-
qu'aux oiseaux de proie, bouillis ou rétis : les faucons, les sacres,
les vautours, les aigles. On ne rejetait en cuisine que les oiseaux
qui vivent de charogne.

On ne mangeait pas le gibier jeune, sa chalr étant regardee
comme indigeste.

L'auteur du Ménagier de Paris, Rabelzus et Bélon vantent
unanimement la chair de cygne.

Aux faisans, gue I'on engraissa pendant un temps comme les
chapons, on préférait les gelinottes. Les pluviers étaient aussi
trés-estimés. Les grives et les étourneaux étaient fort recherchés
des habitants des villes. Champier dit qu’a Paris les alouettes
étaient le régal des riches et des pauvres; que plusieurs pro-
vinces, entre autres la Normandie, nourrissaient beaucoup de
merles ; que I'on faisait grand cas des corneilles grises ; que les
cailles, extrémement communes, étaient I'objet d’un commerce

trés-avantageux avec I’Angleterre.
Les tourterelles passaient pour un manger exquis. Le becfiguc

¢tait si estimé en Provence, qu’on y faisait des festins oli I'on ne
servait que cet oiseau accommodé de diverses-fagons.
Du temps de Strabon, la Gaule méridionale était littéralement
infestée de lapins. Cette énorme multiplication semblerait prou-
N,
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ver que les Gaulois n’en mangeaient pas. S'il en fut ainsi, on était
bien revenu de cette aversion sans raison contre les lapins au
seizieme siécle, puisqu’alors tout le monde en élevait. Le liévre
m’avait de prix, selon Champier, que depuis deux mois jusqu'a
huit; 4gé d’'un an, on n’en faisait aucun cas, et plus vieux on le
rebutait tout a fait, ou du moins on ne ’employait qu’en civet
ou en pité. Le chevreuil était réservé pour la bouche des gens
riches. On servait aussi a leur table certain morceau de cerf
appelé le cimier. Pour le bois de cet animal , dit Champier, lors-
qu'il est jeune et nouveau encore, on le mange coupé par tran-
ches et frit; mais ¢’est 13 un mets deroi! Le hérisson, 'écureuil
etl’ours étaientégalement admis a table, du moins au guatorzieme
siécle.

Au treiziéme siécle, une seule espéce de coquillage, I'huitre
arrivait a Paris; la moule n'’y fut connue que plus tard. On fut
trés-friand anciennement, en France, des escargots, des tortues
de terre ou de mer, et desgrenouilles. Dans le Nord,lesgrenouilles
figuraient sur toutes les tables, au point que les Anglais du quin-
ziéme siécle avaient surnommé les Francais mangeurs de gre-
nouilles. Cétait surtout pendant le caréme que V'on faisait une
grande consommation de grenouilles et d’escargots.

§ 6. Poissons. — On trouve dans les Proverbes rédigés au
treiziéme siécle, la listedes poissons d’eau douce les plus estimés
alors en France; ce sont : les anguilles du Maine , les barbeaux
de Saint-Florentin , les brochets de Chilons, la lamproie de
Nantes , les loches de Bar-sur-Seine, les pimperneaux d’Eure ,
le saumon de Loire , les truites d’Andelys, les vandoises d’Aise.
A Bordeaux, c’était la carpe; les truites de Genéve continuérent
de jouir de leur célébrité. On mangeait au moyen 4ge heaucoup
d’autres poissons d’eau douce, tels que I'able, I'alose, le barn,
le barbeau , le brochet, la perche, la tanche, etc.

Le commerce de poisson salé ne commence guére pour Paris
qu’au douziéme siécle. 1l consistait en harengs.

Parmi les poissons qu’on n’apportait pas a Paris, et qu'on
mangeait dans les villes des ctes, étaient, au treiziéme siécle, le
marsoin, le chien de mer, le dauphin, le rouget, le grondin, la
plie, le saumon, le merlan, Iesturgeon, la séche, le meslen, la
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baleine, le congre, la dorade, I'aigrefin, le loup de mer, le mu-
let, la morue, la raie, le carrelet, la sardine, la sole, le sur-
mulet, les homards , les cancres , les huitres, etc.

Les Proverbes déja cités énumeérent ainsi les poissons de mer
qu'on préférait : aloses de Bordeaux, congres de la Rochelle,
esturgeons de Blaye, harengs de Fécamp, saumon de Loire,
séches de Coutances. Mais, avec le temps, la réputation passait
des produits d’une ville aux similaires d'une autre ville.

L’anchois ne se trouve pas dans la liste des poissons qu’on
péchait au treiziéme siécle; mais il en est question dans nos
auteurs du seizieme. A la méme époque, on péchait le veau ma-
rin sur nos cétes. Champier mangea du boudin fait de cet am-
phibie, et dit qu'il le prit pour du boudin de pore.

§ 6. Lait, beurre, ceufs et fromage. — Pendant plusieurs
siecles , les fidéles n’eurent, pour 'emploi de ces aliments, d’au-
tre regle de conduite que celle qu'ils se prescrivaient eux-mémes.
L’ceuf était considéré comme un aliment maigre, en conséquence
de Popinion qui faisait maigre la volaille qui F'avait pondu.

Le beurre ne figurait sur les tables aux jours maigres qu’en
substance : on ne ’employait point en assaisonnements de cui-
sine. Les aliments, chez les moines surtout, s’apprétaient avec
de I'huile. Le lait et le fromage suivirent, dans le monde catho-
lique, les destinées du beurre.

§ 7. Légumes et plantes potagém - lee parle d’une
sorte d'oignqns et d’une sorte de panais que les Romains appe-
laient gaylois , parce qu'ils les avaient tirés des Gaules. Columelle
fait mention d’une grosse rave dont les Gaulois faisaient leur
nourriture, et dont ils nourrissaient leurs beeufs pendant Vhiver.
C'étaient sans doute I des plantes naturelles, telle que la carotte,
I'ache ou céleri, la pimprenelle, V'oseille, le pourpier, etc., que
nous avons transportés dans nos jardins.

Les monuments les plus anciens de notre histoire. prouvent
que, dés Porigine de la monarchie, les légumes étaient I’aliment
ordinaire de la population. Un article de la loi saligue, renouvelé
par Charlemagne, condamne 4 Pamende ceux qui entreraient
dans un champ pour y voler des pois, des féves ou des lentilles.

R est probable, cependant, que les légumes n’étaient pas re-
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gardés comme un régal bien succulent, puisque les anciens statuts
des ordres religieux ordonnent aux moines un plat d’herbes et un
plat de légumes. Sainte Radegonde, pour se mortifier, se faisait
toujours servir des féves ou des lentilles avec les viandes déli-
cates dont sa table était chargée : elle s’abstenait des viandes, et
ne touchait qu’aux légumes.

Charlemagne, dans ses Capitulaires , ordonne a ses régisseurs
decultiver dans ses potagers : 1° en plantes ou graines aromatiques
et d’assaisonnement : anis, coste, coriandre, carvi, cumin, sé-
nevé, menthe , menthe sauvage, git ou poivrette , sauge, sar-
riette, fenouil, cerfeuil, ail, persil, échalottes, oignons et ci-
boules ; 2° en salades : cresson alénois, cresson de fontaine, endive
et laitue; 3° en plantes potageres : poirée, betteraves, carottes,
choux , poireaux, panais, radis, choux-raves etcardons ; 4° enfin
en 1égumes : haricots, grosses féves, pois chiches d’Italie, et une
autre espéce de pois appelés pisa maurisiaca.

Vers le treiziéme siécle, 3 Paris, on séparait les plantes pota-
geres Acres et piquantes des autres, et on les comprenait sous le
nom d'Aigrun; c’étaient les aulx, oignons, échalottes, etc. On
renferma méme dans cette classe les oranges, les citrons, et les
autres fruits acides. Saint Louis, par un réglement del’an 1258,y
avait compris les chitaignes, les noix, et autres fruits qui ont une
écaille ou écorce dure. Les statuts qu’on donna aux fruitiers
¢n 1608, les qualifient marchands de fruits et d'aigruns.

Tous les ans il y avait & Paris, durant le mois de septembre ,
une foire aux oignons; elle se tenait dans la rue du Parvis Notre-
Dame, et c’est 1a que les bourgeois venaient faire leur provision
pour I'hiver. Les meilleurs oignons venaient de Corbeil , comme
les meilleures échalottes d’Etampes ; vieux dictons proverbiaux
consigués dans le Dict de I Apostoile :

Aulx de Gandeluz,
Oignons de Corbueil,
Eschaloignes d’Etampes.

Les plantes aromatiques et d’assaisonnement étaient, au qua-
torziéme siécle , d’aprés le Ménagier de Paris : « marjolaine ,
sennevé , coriandre, karvi, sauge, lavande, coste ou coq, men-
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the, toutebonne ( orvale), sarriette, giroflée , fenouil, violette de
caréme et violette d’Arménie, basilic , hysope, pivoine, serpen-
tine, roses et romarin. » Les plantes potagéres, légumes et
salades, étaient : « choux, choux romains, choux blanes, choux
pommés, choux cabus , choux de Piques, persil, féves de marais,
panais, oseille, poirée, épinards, bettes laitues, laitues d’Ar-
guon, courges, bourraches, arraches (ou follette et Bonne-
Dame), pois, pois perciés, oignons, aulx, eschaloignes, poireaux,
raves, navets, carottes, potirons, melons, radis noirs. »

Platine, parmi les aliments dont il traite, compte les char-
dons. On les faisait confire dans le vinaigre, dit-il, et on les gar-
dait pour Phiver. Champier assure méme qu’on en servait sur la
table des grands. Mais de quellétespéce de chardons parlent ces
deux auteurs ? C'est ce qu'on ne peut deviner. L’artichaut, aprés
tout, n’est-il pas un chardon mieux nourri et plus succulent que
les autres? Froissart dit bien qu'on a mangé ceux des campa-
gues ; mais il parle de gens réduits a la dermére famine. Le char-
don de Platine est probablement Partichaut qui fut importé d’J-
talie en France sous Louis XI1I.

Les racines de chervi ou giroles étaient un mets fort recherché
surtout en caréme : on les mangeait frites. On"Mmangeait aussi
a cette époque de I'année beaucoup d’épinards. Champier nous
apprend que de son temps (1560) on mangeait en salade les som-
mités de la mauve, du houblon et de la brionne ; que les cardes
étaient un plat extrémement cher, et fait seulement pour les gens
riches ; qu’a Senlis il y avait une espéce de choux parfumé dont
les feuilles, quand on les déployait, exhalaient une odeur plus
agréable que le musc et Pambre; qu'aux tables délicates on
servait les choux trés-peu cuits, afin de les conserver verts et de
leur donner plus de godt; qu'on les mangeait avec de I'huile et
du sel. Selonle méme auteur, la nourriture ordinaire des monta-
gnards du Lyonnais et du Limousin était la véritable grosse rave
gauloise, qu'ils conservaient ’hiver enfouie dans la terre ; et, dans
les mauvaises années ou cette rave venait 2 manquer; on disait que
les Limousins mourraient de faim. Selon Charles Estienne, ces
raves étaient d’une grosseur étonnante. On les mangeait réties,
bouillies ou cuites sous la cendre. A Paris, a Orléans, dit Cham-
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pier, les pAtissiers faisaient pendant le caréme des boulettes d’épi-
nards, qu’ils vendaient aux écoliers pour leur nourriture.

Les melons, quoique ’'on commencét a les cultiver beaucoup
en France, y étaient néanmoins assez récents ; selon Champier,
les Languedociens excellaient surtout dans cette culture; on
avait déja essayé d’en-élever dans les provinces septentrionales.
Il y en aune espéce, dit-il, qui est sucrée et parfumée, et, pour
cette raison, nommée sucrin. Charles Estienne et Liébaut pré-
tendent que le nom de ces melons, ainsi que leur godt sucré, ve-
nait de ce que le jardinier les arrosait avec de 'eau ou I’on fai-
sait fondre du sucre ou du miel. Les mémes auteurs parlent
aussi d’'une autre espéce de melons qu'on appelait furquins, qui
€étaient, disaient-ils,, d’un vert noir, fort délicats et tres-ap-
préciés.

A cette époque, le concombre, quoique assez recherché,
passait pour un aliment malsain. On avait un grand mépris pour
les lentilles. La plupart des livres de jardinage du. seiziéme et
dix-septiéme siécle regardent méme ce légume comme destiné
a la nourriture des chevaux, et Champier observe de plus qu’on
n’edt point osé en faire paraitre chez un homme comme il faut.

Au seiziéme siécle comme au treiziéine, les Parisiens faisaient
grand cas des petites feves, lorsqu’elles étaient tendres. On se
les disputait au marché, et dans les repas d’apparat; on ne
manquait jamais d’en faire servir chez soi, particuliérement
vers la foire du Landict, ce qui avait fait nommer ces petites
féves : Féves du Landict.

Les pois étaient regardés encore au seiziéme siécle comme
un mets non-seulement fait pour les grands seigneurs, mais
méme pour les rois ; et 'usage étant de les manger avec du porc
salé, on ne les appelait que pois au lard.

Les Parisiens aimaient aussi beaucoup les navets et en met-
taient dans la plupart de leurs ragodts.

§ 8. Fruits. — Un pays froid et sauvage, couvert de
marécages et de foréts tel qu’était ta Gaule, devait avoir peu de
fruits indigénes. Cependaift Pline cite, parmi ceux que culti-
vaient les Romains, une espéce de néfle et une espéce de péche
qu'ils nommaient gauloises, parce qu'ils les avaient tirées de la
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Gaule. Columelle dit que, de toutes celles de son temps, la péche
ainsi nomm¢ée était la plus grosse. L’Europe, d'ailleurs, était
elle-méme trés-pauvre en fruits. Elle ne s'est enrichie en ce
genre que par des acquisitions et des adoptions. La plupart des
fruits furent importés d’Asie par les Romains. On doit {’abricot
a I'’Arménie; la pistache et la prune a la Syrie; la cerise & Ce-
rasonte ; le citron A la Médie; I’aveline au Pont; la chtaigne &
Castane, ville de Magnésie; et la noix a la Perse. Le grenadicr
est originaire d’Afrique, d’autres disent de Chypre ; le cognassier
de Cydon, ville de Creéte ; I'olivier, le figuier, le poirier et le pom-
mier, de la Gréce (Consultez, pour de plus amples détails, le
Dictionnaire des Origines et Provenances ).

Ces fruits étaient cultivés en Europe du temps de Charlema-
gne, puisque cet empereur, dans ses Capitulaires, ordonne aux in-
tendants de ses domaines de faire planter en vergers des sorbiers,
des aveliniers, des cognassiers, des néfliers, des amandiers, des
figuiers, des noyers, des chitaigniers, des péchers, des mdriers et
diverses espéces de pruniers et de pommiers.

Au seiziéme siécle, les Francais n’avaient que quatre espéces
de figues : les rouges, les pourpres, les blanches et les noires.
Les figues de Marseille étaient renommeées par toute la France.
Il est bien entendu qu'il n’est question que des figues séches.
Quant aux figues fraiches et a celles dites, méme en Provence,
marseillaises, lesquelles sont d’'un jaune clair, petites, du dia-
metre d’'une piéce de 2 francs et presque sphériques, elles sont
encore de nos jours excessivement rares i Paris. Elles codtent en
Provence, en moyenne, 6 centimes la douzaine. Il faut a Paris
20,000 fr. de rentes pour se les permettre.

Au seiziéme siécle, les grenades venaient de la Provence et du
Languedoc. .

Dans le treiziéme siécle, les noisettes étaient nommées noix de
coudre ( coudrier). -

La cte de Provence était remplie d'aveliniers qui fournis-
saient presque seuls 2 la consommation de tout le royaume. Au
seiziéme siécle on admettait a la table des citadins les merises
ou cerises sauvages. Les mdres, dont I'importation date du régne
de Charles VII, n’étaient que médiocrement appréciées. Les
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framboises étaient abandonnées aux écoliers et aux paysans.

§ 9. Boissons. — On ignore si I'usage. de ’hydromel est
passé des Gaulois a leurs descendants, ou si ceux-ci le doivent
seulement a leurs conquérants du Nord. Le fait est qu'il fut beau-
coup employé durant le moyen dge. L’hydrome! auquel on ajou-
tait quelques poudres d’herbes aromatiques s’appelait borgérase.

La méme incertitude existe pour la biére que pour I'hydromel.
Mais on sait que chez nous le peuple seul composait de la biére,
sa boisson ordinaire. Les gens un peu aisés y joignaient I’'usage du
vin. Outre la biére, qu'on appelait également cervoise, on con-
naissait encore au treiziéme siccle la godale, mot qui vient de
I'allemand et signifie bonne biére ( goad ael). Il en est resté dans
notre langue I’expression godailler.

On faisait du cidre en France, au moins dés le neuviéme
siécle, comme il ressort d’'un capitulaire de Charlemagne. L’u-
sage du poiré est aussi ancien que celui du cidre.

Une ordonnance de Charles VI parle d’un breuvage nommé
prunellé, fait de prunelles et d’aromates.

Nous voudrions bien dire quelque chose de préeis sur le vin,
sur 'importation de la vigne dans les Gaules, sur les divers
procédés de fabrication usités dans notre pays & diverses épo-
ques, etc.; mais comme nous ne le pourrions sans nous étendre
plus que ne nous le permettent les limites assignées & cet ou-
vrage, nous renvoyons le lecteur qui voudrait augmenter ses
connaissances sur ce point al’Histoire de la vie privée des Fran-
cais, par Legrand d’Aussy.(On peut voir également le Diction-
naire des Origineset 'rovenances, t. 1 de cet ouvrage et la Ba-
taille des vins, dans ce volume, aux VARIETES LITTERAIRES. )

Nous reléverons toutefois une erreur trés-accréditée i I'é-
gard d'une prétendue excellence du vin de Suresnes, aux siécles
passés, et dont cet écrivain ne parle pas. C'est M. Demusset-Pa-
thay qui nous fournit cette explication.

« Ilya, dit-il, relativement ala réputation du vin de Suresnes,
village situésur leborddela Seine, & deux lieues deParis, uneopi-
nion assez commune sur laquelle il est bon de donner quelques
éclaircissements. On croit communément que le vin produit par
les vignes plantées pres de ce village a été jadis d’'une bonne
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qualité, et que méme il a paru sur la table de nos rois. Voici ce
quia donné lieu a cette opinion. 11y a aux environs de Venddme,
dans I'aneien patrimoine. de Henri 1V, une espéce de raisin
que dans le pays on appelle suren. 1l produit un vin blanc trés-
agréable a boire, que les gourmets conservent avec soin , parce
qu'il devient meilleur en vieillissant. Henri IV- faisait venir de
ce vin & la cour, il le trouvait trés-bon. C’en fut assez pour
qu'il pardt délicieux aux courtisans: et I'on but pendant le
régne de ce monarque du vin de suren. Il y a encore dans le Ven-
démois un clos de vigne qu'on appelle Clos de Henri 1V.
Louis X1II n'ayant pas pour le suren la méme prédilection du
roi son peére, ce vin passa de mode et perdit sa renommée. Dans
la suite, on crut que c’était le village de Suresnes qui produisait
le vin qu’on avait bu a la cour. La ressemblance des noms avait
causé cette erreur. »

L’hypocras, fait de vins blancs, clairets ou rouges indiffé-
remment (et de miel, d’aromates, d’essences ), se buvait a jeun,
au commencement et a la fin des repas. L’usage s'en est main-
tenu dans les festins jusqu'a la fin du dix-septiéme sitcle. La
comédie des Friands marquis en parle ainsi :

On but d'un bypocras, mais dont le musc et l'amnbre
Par leur subtile odenr parfumérent la chambre.

L’hypocras était, ainsi que les épices, un des présents que fes
corps municipaux offraient aux rois et aux grands seigneurs.
Louis XIV aimait beaucoup I'hypocras. )

On a appelé nectar, pendant le moyen 4ge, une de ces liqueurs
composées avec du miel et diverses épices.

§ 10. Cuisine. — Clest au quatorziéme siécle qu'a com-
mencé a se raffiner notre cuisine frangaise. Mais c'est au siécle
suivant qu’elle a commencé 3 devenir un art, et qu'elle a trouvé
des écrivains. Un des premiers est Taillevant, cuisinier du roi
Charles V11, qui composa, vers 1456, un traité sur cette matiére.
Un autre ouvrage du méme genre est le Platine francais, pro-
duction postéricure d’'un demi-siécle a celle de Taillevant.

On trouve dans Taillevant des soupes a ’oignon, aux féves, a

la meutarde; dans Platine, des soupes aux raves, au fenouil, au
9
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coing, aux racines de persil, aux amandes, au millet, aux herbes,
aux pommes, au verjus, a la fleur de sureau, a la citrouille et
au chenevis. On y trouve des potages jaunes faits avec du sa-
fran, des verts faits avec du jus d’herbes; des blanes, avec du
lait 'amandes. Le potage qui fut le plus longtemps en faveur
fut le potage au riz. Les soupes aux macaronis, aux lasagnes, au
vermicelle, étaient connues en France au sciziéme siécle.

L'auteur du Modus e! Ratio, ouvrage fait en 1342, déplorant
le luxe de son temps, nous peint la table d'un archevéque
garnie de cing ou six soupes différentes, toutes variées en cou-
leur, toutes assaisonnées de sucre et sursemées de graines de
grenade. ©n trouve dans Taillevant le nom de dix-sept sauces
différentes; ce sont :

La sauce saupiquet. La sauce jance.
— amadame. — galantine
» — froide. — dail aulait.
 \C\ —  rouge- verte. — rappée.
<721 — caméline. — eau bénite.
— mostéchan. — a lalose.
— aumoft. — dodine.
— poitevine. — Robert.

Plusieurs de ces sauces subsistaient avaut Taillevant. Ainsi il
est parlé de la sauce verte dans les poésies des troubadours ;
et de la caméline, ainsi que de la jance, dans les statuts donnés
aux sauciers en 1394. Quelques-unes des dix-sept sauces indi-
quées par le queux de Charles VI, telles que la sauce verte, la
sauce Robert, se sont conservées jusqu’a nous.

Apreés Taillevant, on inventa plusieurs autres sauces dont I'ot:-

vrage de Platine donne la recette; ce sont : .
1.a sauce percicienne. La sauce poivrade jaune.
— muscade. — jaune.
— blanche. — alarose. .
— aux cerises. — aux cormes.
— aux prunes. — auraisin.
— aux mdres.

La caméline se composait de cannelle, de gingembre, de clous
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de girofle, de graine de paradis, de pain et de vinaigre. Dans
la sauce jance entraient des amandes, du gingembre, du vin,
du verjus. D’apreés ce qu'on vient de lire, on peut se faire une
idée de ce qui composait les autres sauces. Dans toutes, c'é-
tait, comme ici, force aromates et force épices. Dans celles qui
n’étaient pas ce qu'on appelle piquantes, on faisait entrer du
sucre ; mais plus souvent encore on y mélait de 1’eau rose.

La cuisine de nos péres n’était presque composée que de ra-
godts ; et jusqu’aux piéces roties, grillées ou bouillies qu'on ser-
vait sur leur table, rien n’y paraissait guére qu’avec une sauce.
Chagque piéce, poisson, gibier, volaille, viande de boucherie, avait
ordinairement la sienne propre.

On peut ranger aussi dans Ja classe des sauces le blanc-man-
ger, laillée et certains autres coulis épais ou brouets, dont Tail-
levant enseigne la composition. L’aillée des provinces du nord
se composait d’ail, d’'amandes, de mie de pain, pilés ensembie et
détrempés avec un peu de bouillon. Dans quelques provinces
méridionales, on y ajoutait des noix pour adoucir le godt de
Iail.

En lisant Taillevant, on voit avec surprise qu'il régnait entre
les cuisiniers de son siécle une sorte d’émulation burlesque, et
que déja ils se piquaient & I'envi d’imaginer des choses bizarres
et difficiles. Telles étaient, entre autres, le beurre frit ou réti et
les ceufs ala broche. Avant de frire le beurre, ou de le mettre &
la broche, on le rendait solide, en le pétrissant avec des jaunes
d’ceufs, de la farine, du sucre et de la mie de pain. D’autres in-
ventions prouvent que la cuisine n’était pas aussi frugale qu'on
I’imagine.

En méme temps que I'on inventait de nouveaux ragodts, on
recherchait et on adoptait ceux des nations voisines. Ainsil’on
trouve dans Taillevant un brouet & Allemagne et un chaudea.
flamand. Ainsi 'on voitdans Platine desceufs & la florentine, des
perdrix a la catalane, etc.

Au commencement de la troisiéme race, on hachait le poisson
avec des ceufs. Au temps de Taillevant (quinziéme siécle ) on
ajoutait 2 la friture de poisson une sauce aux épices et aroma-
tisée, telle que la sauce muscade. Dans le siecle suivant, on
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supprima la sauce,, ou l'on y substitua le jus d’'un citron ou
d'une bigarrade, usage qui s’est maintenu pour certains poissons.

Les ceufs, qu’on soumet a tant d’accommodements aujour-
d’hui, n’en comptaient pas vingt du temps de Platine. Et encore
ces vingt maniéres different des nétres sous les mémes noms.
Les aeufs brouillés, par exemple , se faisaient avec du beurre,
de I’eau, du fromage et des herbes aromatiques; puis on les
rendait verts avec du jus de bourrache ou de persil , car on es-
timait beaucoup cette couleur dans les ragodts. Les ceufs po-
chés se servaient avec du jus d’orange et de I'eau rose, et on les
saupoudrait de sucre et d’épices douces. Les mémes différences
cxistaient entre les autres maniéres de préparer les ceufs.

Quand les piéces de réti étaient trop fortes, on les faisait
bouillir un peu auparavant pour les attendrir. Quant aux volailles
et aux oiseaux de menu gibier, la coutume était de les emplir
de farce. Quelques moments avant de les tirer de la broche, on
les pamait. On seservait pour cela de sucre ou de certaines pou-
dres aromatiques, imbibées de jus d’orange ou d’eau rose. Il y
avait plusieurs de ces poudres, et on les employait quelquefois a
d’autres aliments.

Taillevant ne parle point des salades ; mais Platine en cite un
assez grand nombre dont plusieurs ont passé de mode aujour-
d’bui. Telle est, par exemple, la salade de peireaux mis sous la
cendre, qu’on mangeait avec du sel et du miel ; celle de bourra--
che, de menthe et de persil, qu’on mangeait avec du sel et de
I'huile sans vinaigre; celle d’oignons cuits assaisonnés de vins
doux, etc.

Si de la salade nous passons a la pétisserie,, nous trouvons
qu’il est fait mention dans Platine, entre autres tartes, de tartes
aux raves, au coing, a la courge, aux fleurs de sureau, au
gruau d'avoine, aux roses, aux chéitaignes , au millet, aux ce-
rises, aux dattes, aux herbes du mois de mai. — Les flans
étaient usités dés les premiers temps de la monarchie, et on les
regardait comme un plat digne de la table desrois. Les gohiéres
et les popelins étaient des espéces de flans. Il entrait de la
créme dans les gohiéres, et du fromage dans les popelins.

Les beignets étaient connus au moins dés le douziéme siécle.
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Platine nous en fait connaitre plusieurs sortes de son temps, lels
que les beignets au riz, au caillé, aux amandes, aux figues, a la
sauge, a la fleur de sureau.

Selon Liébaut, les massepains étaient composés d’avelines ,
d’amandes, de pistaches, de pignons et de sucre rosat, auxquels
on joignait un peu de farine. Les Provengaux faisaient et font
encore le leur avec du miel et du blanc d’ceuf battus ensemble ,
puis épaissis dans le feu; on y jette alors des amandes douces
pilées et fricassées; enfin on étend le tout sur une feuille de pain
azyme, pour en former un pain. C'est ce qu’on appelle du nougat.

On appelait darioles, suivant le Duchat., une espéce de tar-
telette riolée, c’est-a-dire coupée en différents sens par dey
bandes de péte.

L’usage des gawufres remonte au treiziéme siécle. Les oublies
sont de la méme date, sinon d’une date antérieure. On sait qu'on
les appelle aujourd’hui, & Paris, plaisirs des dames.

Voila ce que nous avons a dire de plus intéressant sur la pi-
tisserie. Ajoutons cependant qu'il a été un temps (plus de deux
siécles) pendant lequel les menues pétisseries de table ont porté
les noms et ont eu les formes les plus obscénes. Que I'on vante,
apres cela, la moralité des Ages qui ont précédé le nétre !

Parmi les mets recherchés an moyen dge étaient ceux dits le
dellegrout, le maupygruum, le karumpie.

Nous allons donner, d’apres des ouvrages du temps, Ia compo-
sition de quelques menus du quatorziéme, du quinziéme, du sei-
ziéme et du dix-septiéme siécle.

Menu du XIV¢ sidele.

REPAS DONNE PAR L'ABBE DE LANGY A L'EYEQUE
DE PARIS.

( EXTRAIT DE Ménagier de Paris. )

Aprés avoir parlé de la place que les convives occupent a
table, suivant leur rang, )’anteur continue ainsi la description
du repas : -

« L.cs assiettes et meés s'cnsuivent : garnache (grenache),
9.
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deux quartes, c’est & deux personnes une chopine; mais c’est
sur le trop, car il souffista trois une chopine et que les seconds
en aient. Eschaudés chaulx, pommes de rouvel rosties et dragée
blanche dessus, un quarteron; figues grasses rosties, cinq quar-
terons; soret et cresson, romarin.

« Potages, c’est assavoir salemine de six becquets et six tan-
ches; poirée vert et barenc blanc, un quarteron; six anguilles
d’eaue doulce, salées d’un jour devant, et trois mellus, trempés
d’une nuit devant. Pour les potages : amandes, six livres ; poul-
dre de gingembre, demie-livre ; saffren, demie-once; menues
espices, deux onces, pouldre de canelle, un quarteron ; dragée,
demie-livre.

« Poisson de mer : soles, gournaulx, congres, turbot, saumon.
Poisson d’eaue doulce : lux faudis, deux carpes de Marne, fau-
disses, bresme.

« Entremes : plays, lemproie & la boe. Rost : et convient au-
tres tonailles et seize pommes d’orange ; marsouin a la saulce,
maguereaux, soles, bresmes, aloses A la cameline ou au vertjus,
ris et amandes frictes dessus ; sucre pour ris et pour pommes,
une livre ; petites serviettes.

« Pour desserte : composte, et dragée blanche et vermeille mise
par dessus ; rissoles , flaonnés , figues, dates, raisins, avelaines.

« Ypocras et le mestier sont I'issue. Ypocras, deux quartes,
et est le surplus, comme dit est dessus, de garnache; oublies,
deux cents, et supplications. Et nota, pour chascune escuelle
’en prent huit oublies et quatre supplications et quatre estriers,
et est largement; et coustent huit deniers pour escuelle.

« Vin et espices sont le boute-hors. AU laver, graces et aler
en la chambre de parement ; et lors les servans disnent, et assez
tost apres, vin et espices; et puis, congié. »

Menas du XV* sidcle.

Les quatre menus qui suivent sont extraits du Viandier * de
Taillevant. Il existe plusieurs éditions de cet ouvrage, non moins

' Bibl- de I'Arsenal, n° 6127, in-16, goth. ; s, d. 35 ff., sans numeéros, et
n* 6128, petit in-8°, ‘ .
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rare que curieux , dont le titre est : le Liure de Tailleuant,
grant cuisinier du roy de France*. On les vent a Paris, en
la rue neufue-nostre-Dame, a lenseigne de |Escu de France.

BANQUET DE MONSEIGNEUR DE FOIX.

Premier service. — Poussins au sucre. — Levrauts ou lape-
reaux a la eréme d’amande. — Froide sauce. — Vinaigre. —
Venaison. .

Second sercice. — Epaules de chevreaux farcies. — Poulettes
de mer. — Cailles au sucre.

Troisiéme service. — Dauphins de créme. — Lesches lom-
bardes. — Poires. — Oranges frites. — Gelée. — Pités de le-
Vrauts. — Fruiterie. — Créme blanche. — Fraises. — Poires.
- Amandes.

BANQUET DE MONSEIGNEUR DE LA MARCHE.

Premier service. — Vinaigrette. — Cretonnée de lard. —
Brouet de cannelle. — Venaison a clou.

Second service. — Paons. — Cygnes. — Hérons. — Lape-
reaux au saupiquet. — Perdreaux au sucre.

Troisiéme service. — Chapons farcis de creme. — Pités de
pigeons. — Chevreaux .

Quatriéme service. — Aigles. — Poivre a I’hypocras. —
Lesches dorées. — Gelées. — Cresson.

Cinquiéme service. — Créme blanche. — Amandes. — Noix.
— Noigettes. — Poires. ‘

BANQUET DE MONSEIGNEUR D'ETAMPES.

Premier service. — Chapons au brouet de cannelle. —
Poules aux herbes. — Choux nouveaux et puis la venaison. -

Second service. — Rét le meilleur. — Paons au célereau. —
Pété de chapons. — Levraut au vinaigre rosat, et chajons au
moutichan. :

' Charles Vi1,



104 ART CULLINAIRE ET REPAS

Troisiéme service. — Perdrix a la trimolette. — Pigeons a
I'étuvée. — P4té de venaison. — Gelées et lesches.

Quatriéme service. — Four. — Créme frite. — Pités de
poires. — Amandes toutes sucrées. — Noix et poires crues.

FESTIN DE M. DU MAINE, EN 1455.

La table était garnie d’'un dormant qui représentait une pe-
louse verte, et qui sur les bords de son pourtour, offrait de
grandes plumes de paon et des rameaux verts, fleuris, aux-
quels on avait attaché des violettes et d’autres fleurs odo-
rantes. . '

Du milieu de la pelouse s’élevait une tour argentée, avec ses
créneaux. Elle était creuse, et formait une espéce de voliére ou
I'on avait renfermé différents oiseaux vivants, dont la huppe et
les pieds étaient dorés. Son donjon, doré aussi, portait trois ban-
niéres, I'une aux armes du comte, les deux autres a celles de
mesdemoiselles de Chiteaubrun et de Vlllequler, pour lesquelles
se donnait la féte.

Le premier service consistait en un civet de cerf, un quartier
de liévre qui avait passé une nuit dans le sel, un poulet farci,
et une demi-longe de veau. Ces deux derniers objets étaient cou-
verts d’un brouet d’Allemagae, de réties dorées, de dragées et
de grenades. C’était peu assurément que ces quatre plats pour
un grand festin; mais, a chaque extrémité, et en dehors de la
pelouse, il y avait un énorme pété, surmonté d’autres plus pe-
tits qui lui servaient de couronne.

La crotte des deux grands était argentée tout autour et
dorée en dessus. Chacun d’eux contenait un chevreuil entier, un
oison, trois chapons, six poulets, six pigeons, un lapereau, et
(sans doute pour servir de farce et d’assaisonnements) une
longe de veau hachée, deux livres de graisse et vingt-six jaunes
d’ceufs durs, couverts de safran et lardés de clous de girofle.

Pour les trois services suivants, car Taillevant, dans sa des-
cription, les confond, c’était un chevreuil, un cochon, un estur-
geon cuit au persil et au vinaigre, et couvert de gingembre en
poudre; un chevreau , une longe de veau, deux cisons, douze
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poulets, autant de pigeons, six lapercaux , deux hérons, deux
poches, deux cosmeaux, un levraut, un chapon gras farei, un
hérisson  la sauce; quatre poulets dorés, avec des jaunes d’ceufs
et couverts de poudre du Duc; un sanglier artificiel, fait avec de
la créme frite, des darioles, dés étoiles, une gelée moitié blanche,
moitié rouge, laquelle représentait les armes des trois personnes
nommées ci-dessus; une-créme brilée, 2 la poudre du Duc, ct
sursemée de graines de fenouil confitesau sucre; du lait lardé ;
une créme blanche; du fromage en jonchées; des fraises ; enfin
des prunes confites et étuvées dans Peau rose.

Outre ces quatre services, il y en eut un cinquiéme, composé
uniquement de ces vins apprétés qui alors étaient d’usage, et
de ces confitures qu’on nommait épices. Celles-ci consistaient en
fruits confits, ou en diverses pites sucrées. Les pates représen-
taient des cerfs et des cygnes, au cou desquels étaient suspen-
dues les armes du comte et celles des deux demoiselles.

FESTIN DU COMTE DE FOIX.

( PAVIN.)

On dressa dans la grande salle de Saint-Julien de Tours douze
tables, chacune de sept-aunes de longueur, sur deux et demi
de largeur.,

A la premiére s'assirent le roi, les premiers princes du sang,
la reine et les filles de France. <

Aux autres étaient les autres princes, tant du sang qu’étran-
gers, et les prineipaux seigneurs de France, selon leur rang et
dignité ; les princes et les grandes dames de méme.

Les mattres d’hétel furent le comte Gaston de Foix, le comte
de Dunois, le comte de la Marche, et le grand sénéchal de
Normandie. - :

Tous les services furent en plats d’argent, chaque fois au
nombre de 140.

Les services furent ainsi composés :

Premier service. — Hypocras blanc, et rétics.

Deuziéme service.— Grands pités de chapons i haute graisse.
— Jambons de sanglier, accompagnés de sept sortes de potages
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Troisiéme service. — Rétis. — Faisans. — Perdrix. — La-
pins. — Paons. — Butors. — Hérons.'— Outardes. — Oisons.
— Bécasses. — Cygnes. — Hallebrants. — Qiseaux de riviére
de toutes sortes. — Chevreaux. — Cerfs, et autres venaisons.
Quatriéme service. — Oiseaux tant grands que petits. Tout
le service fut doré ( c’est-a-dire que chaque piéce avait le bec
doré ainsi que les pattes.) '
Cinquiéme service.— Tartes. — Darioles. — Plats de créme.
~— Oranges et citrons confits.
Sixiéme service.— Hypocras rouge.— Oublies detoutes sortes.
Septiéme service. — Epiceries et confitures faites en forme
delions. — Cygnes. — Cerfs, etc. Chaque piéce portait les armes
et la devise du roi.

Menu du XVI¢ sidcle.
(zimrr DU Mémoire pour faire un écritean pour un banguet.)

! _ Racouts.
Bécasse & 1a Quesat. Cailles au laurier. ®
Chapons pelerins. Chevreuil au fromage de Milan.
Chevreuil farci. Téte de chevreui!.
Civet de cerf aux navets. Fromentée a la venaison salée.
Lapin a la grenade. Langue de mouton ala vingigrette.
Lion de chapon blanc. Marsouin contrefait. =’
Oiseaux farcis. Oisons 4 lamalvoisie.
Oisons au fromage de Milan. Paons revétus.
Perdrix a la tonnelette. Pieds & la sauce d’enfer.
—  aVlorange. — & lesturgeon.
— . aux cpres. Poussins au vinaigre.
Ramier en poivrade. Sanglier aux marrons.
Sarcelles confites. Saucisses de veau.
Soleil de chapon blanc. Tanches & la lombarde.
Venaisons aux navets. Gelée ambrée,
Gelée blanche, piquée. — commune.
— déchiquetée. — enpointes de diamant.
* — moulue. — ondée.
‘Andouilles de gelée. Ecus de gelée,
Angelots de gelée. Ecussons de gelée.
Fleurs delis en gelée. Fontaine en gelée.

Orissan en gelée.



CHEZ LES PEUPLES MODERNES, 107

Alouettes.
Butors.
Chapons.
Cygnes.
Hérons.
‘Lapereaux.
Longe de boeuf.
Perdrix.
Pluvier.
Sanglier.
Tourterelle.

Blanche.

Verte.

De houblon.
D’olives.

De pourpier confit.

Cervelas.
Jambon de Mayence.
Pités d’artichauts.
— de chapon.
— de tangues de beeuf.
— de pieds de beeuf.
— de — demouton.
Pités de sarcelles.

Petits choux tout chauds.

Rissoles.
Concombres confits.
Neige en romarin.
Créme de méles.
Pommes au gatelin.
Etrier de pruneanx.
Tarte ancienne.

— decreme.

— demoelle de beeuf.

— de pruneaux.
Géteau baveux.
— joyeux.

Rémis.

Bécasses.
Cailles. .
Chevreuil.

" Faisans.

Lapins.
Levrauts.
Oisons.
I’igeonneaux.
Poulets.
Sarcelle.

SALADES.

De citron.

De grenade.

De laitues.

De perce-pierre.

De poire de bon-chrétien.

ENTREMETS.

Hure de sanglier.
PAtés A la tonnelette.

— debécasse.

— decoing.

— de marrons.

— depommes,

— de poulets.
Patés de venaison.
Ratons au fromage.
Asperges.
Blanc-manger.
Créme fromentée.
Baudrier de pommes.
Beignets.
Tarte angoulousée.
Tarte d’Angleterre,
Tarte fanaide.
Tarte de pommes hachées.
Tarte de vin blanc.
Géteau feuitleté.

— italien.
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Menus du. XVIE® sléele_.

Ce menu et le suivant sont tirés des Délices de la Campagne ,
« 01 est enseigné a préparer pour P'usage de la vie tout ce qui
«croit sur la terre et dans les eaux, » par Nicolas de Bonnefons.
valet de chambre du roi, en 1665. .

Menu pour un repas de huit a dix personnes.

« La grande mode est de mettre quatre beaux potages dans
les quatre coins, et quatre porte-assiettes entre deux , avec quatre
saliéres qui toucheront les bassins des potages en dedans. Sur
les porte-assiettes on mettra quatre entrées dans des tourtiéres a
Pitalienne ; les assiettes des conviés seront creuses aussi, afin que
’on puisse se représenter du potage, ou s’en servir a soi-méme
ce que chacun désirera manger, sans prendre cuillerée a cuillerée
dans le plat , & cause du dégodt que I'on peut avoir les uns des
autres de la cuiller qui, au sortir de la bouche, puiserait dans le
plat sans P’essuyer.

« Le second service sera de quatre fortes piéces dans les coins,
soit court-bonillon, la piéce de beeuf, ou du gras réti, et, sur
les assiettes, les salades. — Au troisitme service, la volaille et
le gibier réti, sur les assiettes le petitroti, et ainsi tout le reste.
Le milieu de la table sera laissé vide, d’autant que le maitre-
d’hétel aura peine a y atteindre, a cause de sadargeur; sil'on
veat remplir, on y pourra mettre les melons , les salades diffé-
rventes , dans un bassin, sur de petites assiettes; pour la facilité
de se les présenter, les oranges et citrons, les confitures liquides
dans de petites abaisses de massepains , aussi sur des assiettes. »

Ileim pour un repas de trente personnes.

A une compagnie de trente personnes de haute condition , et
que P'on voudra traiter somptueusement, je suis d’avis que Pon
fasse dresser une table d’autant de couverts a la distance I'un de
I'autre I'espace d’une chaise , en mettant quatorze d'un cété,
une au bout d’en haut ¢t une ou deux en bas; que la table soit
Jarge : que la nappe traine jusqu’a terre de tous cotés; qu'il y ait
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plusieurs saliéres a fourchon et porte-assiettes dans le milieu pour
poser des plats volants.

Premier service. — A I'entrée de table on servira trente
bassins dans lesquels il n’y aura que des potages, hachis et pa-
anades; qu'il y en ait quinze ot les chairs paraissent entiéres , et
aux autres quinze, les hachis sur le pain mitonné; qu’en la serve
alternativement , miettant au haut bout d’'un c6té un bon potage
desanté, et , de Pautre c6té,un potage  la reine fait de quelque
hachis de perdrix ou faisan. Aprés, et dessous le potage de
santé ou autre hachis sous les champignons, artichauts ou autres
déguisements, et vis-a-vis une bisque. Sous l'autre hachis, un
potage garni ; sous la bisque une jacobine, ou autre, et ainsi
alternativement jusqu'au bas bout, mettant toujours aprés un
fort un autre faible.

Second service. — 1l sera composé de toutes sortes de ragodts,
fricassées , court-bouillon , venaisons réties et en pite , pAtés en
crodte feuilletée , tourtes d’entrée , jambon, langues, andouilles,
saucisses et boudins , melons et fruits d’entrées. Le maitre d’h6-
tel ne posera jamais un bassin chargé de grosses viandes , devant
les personnes plus considérables, a cause qu'il leur boucherait
la vue du service, et que cette personne serait obligée de dépecer
pour présenter aux hutres.

Troisiéme service. — 1l sera tout de gros rdti, comme per-
drix, faisans, bécasses, ramiers, dindons, poulets, levrauts,
lapins, agneaux entiers et autres semblables; avec oranges,
citrons , olives, et sauciéres dans le milieu.

Quatriéme service. — Ce sera le petit réti , comme hécassi-
nes , grives, alouettes, et fritures de toutes sortes, etc. -

Cinguiéme service. — Saumons entiers , truites, carpes, bro-
chets et pites de poissons, entremélés de fricassécs de tortues
avec les éeailles par-dessus, et des écrevisses. .

Sixiéme service. — 1l sera de toutes sortes d’entremets au

- beurre et an lard , de toutes sortes d’ceufs, tant au jus de gigot
qu’a la poéle, et d’autres au suere, froids et chauds; avec les
gelées de toutes les couleurs et le blanc-manger, en mettant les
artichauts , cardons et céleris au peivre, dans le milieu, sur les
saliéres. i

[18 w
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Septiéme service. — ll '’y faudra que des fruits, avec les
cremes et peu de pieces dé four. On servira sur le porte-assiettes
les amandes et les cerneaux pelés. )

Huitiéme service. — L'’issue sera composée de toutes sortes
de confitures liquides et séches, de massepains, conserves et gla=
cés, sur les assiettes, les branches de fenouil poudrées de sucre
de toutes les couleurs, armées de cure-dents, et les muscadins
ou dragées de Verdun dans les petites abaisses de sucre musqué
etambré. — Le maitre d’hdtel donnera ordre que I'on change les
assiettes au moins a chaque service , et les serviettes de deux en
deux. — Pour desservir, il commencera a lever par le bas bout,
et & mesure son second lévera les assiettes , les saliéres et tout ce
qui sera sur la table, a la nappe prés, finissant par le haut bout ,
ou ildonnera 2 laver pendant que son second jettera les assiettes. »

II. — La table et ses usages.

Nous venons de faire I'histoire de la gastronomie francaise,
de raconter les progres de la science culinaire ; nous allons expo-
ser maintenant les usages de la table, et le cérémonial et les di-
vertissements accessoires des repas solennels a diverses époques

Pendant bien des siécles, la coutume a été chez toute la na-
tion, a peude chose prés, de diner & dix heures; le soir on sou-
pait i quatre, et, dans les beaux jours, les gens aisés profitaient
du reste de la soirée pour faire une légere promenade qui aidat a
la digestion. « Apres souper, environ entre quatre et cing heures,
nous alldmes avec le roi chasser au parc; » voild ce qu'on fit
dans une lettre de Caulier, année 1510, insérée parmi celles de
Louis XII.

Peu apreés cependant on retarda jusqu'a onze heures le mo-
ment du diner; et c'est I'usage qu’observerent les colléges, les
communautés, les maisons religieuses jusqu’a la fin du dix-hui-
tieme siécle. Dans le siécle précédent on soupait dans les villes a
sept heures. Gontier se plaignait déja de ce retard ; etil eitait cet
ancien proverbe : -

Lever a six, diner 2 dix,

Souper a six, coucher 2 dix
Fait vivee Phomme dix fois dix.
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Le diner fut de méme reculé d’'une heure encore. Boileau ( Satire
du Festin, année 1667 ) décrivant son empressement i se rendre
chez le personnage qui I'avait invité dit : .
J'y cours, midi sonnant, au sortir de la messe.

Cette usage subsistait a la cour. Regnier (Satire X11) nous peint

un valet faux et flatteur jurant a son maitre
. Qu'il est midi sonné,
Et qu au logis du roi tout le monde a diné.

Louis X1V lui-méme dinait a midi; et I'étiquette s’en conserva
a Versailles. Mais, les courtisans voulant assister a son couvert
pour lui faire leur cour, ils ne le purent qu’en dinant plus tard
et en reculant par conséquent leur repas jusqu'a une heure.

Au commencement du dix-huitiéme siécle, la coutume de se -
mettre & table a une heure était généralement établie chez les
gens de qualité. Insensiblement pour la commaodité des gens d’af-
faires, pour favoriser la paresse et la toilette des dames, onretarda
jusqu’a deux. Déja cet usage subsistait dans un certain nombre
de maisons vers 1750, et c'était le retard le plus considérable
que 'on conndt ; & la fin du siecle, c'était devenu une diligence
infiniment rare ; presque partout il était trois heures, et en beau-
coup d’endroits méme quatre quand on dinait. _

Tous ces changements durent influer sur le souper, en le re-
jetant plus avant dans la nuit. Dans la plupart des maisons, on
ne se mettait a table qu'a dix heures et dans d’autres qu'a onze.

La salle 2 manger était presque toujours la piéce la plus vaste
du chiteau.

Les murs étaient recouverts de longues tapisseries ; le parquet
€tait jonché de foin, de nattes tressées de pailles ou de fleurs.
La table se trouvait au milieu, et & I'extrémité le dressoir ap-
pelé buffet au quinziéme siécle et crédence au seiziéme ; on pla-
Gait dans I'ordre le plus apparent des bassins, des vases enrichis
de pierres précieuses.

Plusieurs de nos rois avaient trois dressoirs. Un pour I'argent,
lautre pour I'argent doré, le dernier pour I'or. Tous les vases
D'éaient guere que pour la vue; car les sculptures en ronde
bosse , les desseins charmants que l'on y tragait, se seraient
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fort mal associés avec la sauce des mets et le tranchant du cou-
teau et de la cuillére.

11y eut un temps oli, chez les princes et les grands seigneurs,
le moment du repas s’annoncait au son du cor. C'est ce qu’on
appelait corner leau ; parce qu’avant de s’asseoir on se lavait
les mains. Nos poétes du douziéme et du treiziéme siécles font
souvent mention de cet usage. La raison pour laquelle, dans cette
cérémonie , I'on choisissait le cor de préférence, c’est probable-
ment parce que, cet instrument étant employé a la chasse, il
était considéré comme le plus noble de tous.

Tout gentilhomme n’avait pas le droit de faire corner son diner
ou son eau ; c’était un honneur qui n’appartenait qu'aux per-
sonnes de la plus haute distinction.

On commengait, avant de se mettre a table, par se laver les

mains. Au repas des grands seigneurs, on se servait pour cela
d’eau aromatisée et ‘surtout d’eau de rose. La serviette et le
bassin étaient offerts aux dames par des écuyers ou de jeunes
pages. Pour les souverains, elle leur était présentée par leur
chambellan, 4 moins qu’il ne se trouvat 1 quelque personnage
de grande distinction auquel le chambellan vouldt céder cet hon-
neur.
" On était assis sur des bancs tantdt élevés, tantét bas, et la
table montait et descendait en proportion. Du banc est venu le
mot banquet. Henri III introduisit 'usage des fauteuils et des
chaises , pendant les repas, au lieu de bancs.

Il y avait des tables d'or et d’argent ciselées; les tables
de bois étaient couvertes de nappes pliées en double et appelées
doubliers. Les assistants s’essuyaient aux doubliers. Henri 111
voulut que celle de sa table fidt plissée comme les fraises que
I'on portait alors au cou, et qu’elle offrit des dessins agréables
aux yeux.

Les serviettes sont d’invention moderne. Les premiéres furent
faites & Reims, et offertes par cette ville a Charles VII, lors-
qu'il 8’y fit sacrer.

Les fourchettes , inconnues des anciens, ne furent en usage
chez les Francais qu’a la fin du quatorziéme siécle; on ne les
trouve que sous Charles V. Auparavant on se servait du couteau
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pour porter les mets & la bouche, et on les faisait pour cela
ronds du bout.

Apres le repas, avant de sortir du lieu du festin, on se lavait
Ies mains une seconde fois.

La galanterie avait imaginé de placer a table les convives par
couple, homme et femme. L’habileté da maitre et de la mat-
tresse du logis consistait 2 savoir arranger leur monde de ma-
niére que chaque couple fdt satisfait; c’était 12 un mérite dont
tout héte galant devait se piquer. Les deux personnes qui
étaient placées ensemble n’avaient 2 elles deux, pour chaque
mets, qu’une assiette commune : ce qui s’appelait manger a la
méme écuelle. Elles n’avaient également qu’une méme coupe
pour boire.

Dans les téte-a-téte voluptueux, quand une femme mangeait
* avec son amaut, ou méme quand elle donnait a'manger a quel-
qu’un sur qui elle avait des prétentions, elle ne prenait avec lui,
peridant le repas, qu'une méme assiette.

Quand um souverain voulait honorer quelqu’un, et lui té-
moigner de la considération, aprés avoir bu, il lui faisait passer
sa coupe avec le reste de la liqueur qu’elle contenait. C’était 1a
une faveur signalée.

Pour servir sur la table I’eau et le vin, comme on n’avait ni
carafons ni bouteiles, on avait imaginé différents vases qui,
selon leur forme ou leur capacité, s’appelaient pots, aiguiéres,
hydres, barils, estamoirs, justes, pintes, quartes. Le Aanap était
une espéce de coupe montée sur un pied élevé en forme de calice.

Un autre vase bizarre par sa forme était celui quon "appelait
nef. 1l avait la forme d’'un pavire, et était destiné a contenir la
saliére , la serviette, ete., du prince : car ce meuble ne convenait
¢u’aux souverains et aux trés-grands seigneurs. Pour lui donner
une assiette fixe, on la faisait supporter par des syrénes, des
lions, ou simplement on lui donnait des pieds. Dans I'inventaire
de I'argenterie de Charles V, on comptait vingt et une nefs d’ar-
gent, dont la plus grande pesait 70 marcs. Ce meuble a porté
aussi le nom de cadenas.

Chez les personnes & qui leur rang et leur qualité permettaient
une vaisselle en or ou en argent, on étalait les différentes piéces

10,
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principales sur un dressoir. D’apreés la vie retirée que menaient
alors les rois, princes et seigneurs puissants, renfermés toute
Pannée dans leurs palais ou chiteaux , et n’ouvrant leurs cours
qu’a certaines fétes ou a de grandes solennités, ce dressoir était
presque le seul moyen qu'ils eussent d’étaler leur magnifieence.
Chilpéric possédait un plat d’or massif du poids de cinquante li-
vres, et enrichi de pierreries.

Cette espece de luxe qui consistait a avoir une vaisselle nom-
breuse en or et en argent, était portée & un tel point sous la
troisieme race, que Philippe le Bel défendit par une ordonnance
a ceux de ses sujets qui ne possédaient pas six mille livres tour-
nois d’avoir vessellement d’or ne d argent pour beire ne pour
mangier. Par une autre ordonnance, il obligea ceux qui avaient
été exceptés a porter 2 la monnaie la moitié de leur vaisselle ;
enfin en 1310 il défendit aux orfévres d’en fabriquer.

Ces ordonnances eurent apparemment peu de succés : car
I'historien Froissard , qui écrivait dans le quatorziéme siécle,
nous cite un écuyer gascon qui se faisait suivre d’'une vaisselle
d’or et d’argent avec laquelle lui et ses gens étaient servis.

En 1457, le comte de Foix donna, & Tours, aux ambassa-
deurs de Ladislas d’Autriche un banquet fameux. Il y eut & ce
repas douze tables de sept services chacune ; et pour chaque ser-
vice, il y eut a chaque table cent quarante plats d’a .

Mais il y avait beaucoup de grossiéreté au milieu de tout ce luxe.

Les plats les plus exquis et les plus recherchés étaient, comme
on peut le penser, destinés au prince ou aux personnes gue I'on
voulait honorer d’'une maniére particuliére. Aussi l'on ne se
contentait pas de les placer couverts devant cux; on les fer-
mait souvent avec un cadenas, dont la clef ne s'offrait qu’a
celui qui devait en manger.

La table du festin , placée dans la salle la plus vaste du palais
ou du chéteau, était couverte de surtouts immenses qui repré-
sentaient tantot des tours fortifiées, en pitisserie, tantét des
villes entiéres dorées ou argentées, et remplies d’animaux ou
d’oiscaux vivants. '

Les armes des princes ou des dames en ’honneur desquels le
repas se donnait étaient tracées et blasonnées avec art sur plu-



CHEZ LES PEUPLES MODERNES. 115
sieurs plats. Maisla partie la plus soignée du banquet était le réti
et le dessert qu'on apportait dans des vases de vermeil, ou des
chariots d’or, de diverses formes. On y servait les animaux les
plus rares et en méme temps ceux que nous regardons comme
les moins propres a figurer dans un repas. Les paons, les hérons,
les cigognes, et méme les hérissons, y avaient une place distin-
guée.

Différents intermédes extraordinaires variaient les services, et
comme la plupart s’exéoutaient sur la table méme, la salle était
toujours gardée par des archers & la livrée du prince, afin d’em-
pécher la foule des curieux qui aurait pu puire a effet de ces
spectacles.

Le paon jousit un grand rdle et était en grande estime chez
nos ancétres. Plusieurs grandes familles, et particuliérement
celle des Montmorency, avaient placé son effigie, en cimier, sur
leur heaume. Souvent, pour I'exercice de la quintaine, cette effigie
servait de but. Aux cours d'amour de nos provinces méridio-
nales, la récompense que recevaient les poétes qui avaient em-
porté le prix, était une couronne faite de plume de paon, qu'une
dame du tribunal posait elle-méme sur leur téte. Chez nos vieux
romanciers, le paon est qualifié du titre de noble oiseau; et sa
chair y est regardée comme la nourriture des amants, et comme
la viande du preux. Il y avait trés-peu de mets alors qui fus-
sent aussi estimés. Un de nos poétes du treiziéme siécle, voulant
peindre les fripons, dit qu'ils ont autant de godt pour le men-
songe qu’un affamé en a pour la chair du paon. Enfin les rois,
les princes, les grands seigneurs donnaient trés-peu de festins
d’apparat ou le paon ne parut comme le plat distingué.

La coutume, dans ces sortes d’occasions d'éclat. était de le
servir réti , mais on le servait entier avec tous ses membres, et
méme avec ses plumes ; ce qui, selon Platine, se faisait ainsi :
« Au lien de plumer V'oiseau, il faut, dit-il, I'’écorcher propre-
ment, de maniére que les plumes s'enlevent avec la peau; il
faut lui couper les pattes, le farcir d'épices et d’herbes aromati-
ques, lui envelopper la téte d'un linge, ct le mettre a la broche.
Pendant qu'il rétit, vous arroserez continuellement le linge avec
de I'eau fraiche, pour conserver son aigrette. Enfin, quand il
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sera cuit, rattachez les pattes, otez le linge, arrangez I'aigrette,
rappliquez la peau, étalez la queue, et servez. »

« Il y a des gens, ajoute Platine, qui, au lieu de rendre a I’a-
nimal, quand il est réti, sa robe naturelle, poussent Iostenta-
tion de magnificence jusqu'a le faire couvrir de feuilles d’or.
D’autres emploient, pour réjouir les convives, un moyen plaisant.
Avant que le paon soit servi, ils lui remplissent le bec de laine
imprégnée de camphre. En le placant sur la table, on met le-
feu a la laine, et alors I'oiseau semble un petit volcan qui vomit
des flammes. » ,

Au reste, ce n'étaient point les écuyers servants ordinaires
qui avaient 'honneur de poser le paon sur la table. Cette céré-
monie glorieuse regardait les dames; et ordinairement elle était
déférée a celle d’entre elles que distinguait le plus sa naissance,
son rang ou sa beauté. Suivie d’un certain nombre d’autres
femmes accompagnées d’instruments de musique , cette reine de
la féte entrait ainsi en pompe dans la salle du festin, portant en
main le plat d’or on d’argent dans lequel était I'oiseau. La, au
bruit des fanfares, elle le posait devant le maitre du logis, si ce
maitre était d’'un rang 3 exiger un. pareil hommage ; ou devant
celui des convives qui était le plus renommé par sa courtoisie
et sa valeur. Quand le banquet se donnait aprés un tournois,
et que le chevalier qui avait remporté le prix du combat se
trouvait a la table, c’était & lui, de droit, qu’on déférait ’hon-
neur du paon. Son talent alors consistait a dépecer I’animal
avec assez d’adresse pour que toute ’assemblée put y godter.
Le roman de Lancelot, dans un repas qu'il suppose donné par
le roi Artus aux chevaliers de la Table-Ronde, représente le mo-
narque découpant lui-méme le paon; et il le loue d’avoir fait
si habilement ses distributions que cent cinquante convives qui
assistaient au festin furent tous satisfaits. Si le luxe régnait
dans la vaisselle employée aux festins, il ne se faisait pas moins
remarquer dans le repas lui-méme, et I'on frappa a plusieurs
reprises la table de lois somptuaires. Philippe le Bel défendit
en 1294 a tout sujet de se faire servir pour un repas ordinaire
plus d’un mets et d’'un entremets; et, pour les grands repas,
plus de deux mets avec un potage au lard. Charles IX rendit
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une ordonnance par laquelle il défendait de servir a la fois dans
un méme repas chair et poisson, et ne permettait pour les
noces et festins que trois services, y compris le dessert, de
dix plats chacun. Enfin Louis X111, en 1629, régla que si I'on
faisait un festin chez un traiteur, on ne pourrait dépenser
qu’un écu par téte; et que si on se régalait chez soi, on n’au-
rait que trois services, et 2 chaque service qu'un seul rang de
plats.

Dans l'origine, I'usage de se porter des santés n’était chez les
anciens, qui nous l’ont transmis, qu’une cérémonie religicuse.
Ils plagaient prés de leurs tables les images de leurs dieux do-
mestiques et tutélaires, leur faisaient des libations, ou buvaient
en les saluant. Dans la suite, ils buvaient a la conservation et i fa
prospérité des personnes pour lesquelles ils 8'intéressaient : pa-
rents , amis , patrons , maftresses. Nos Francais, devenus chreé-
tiens, crurent faire un acte de religion en buvant aux morts et
surtout & ceux qui étaient réputés saints. Cet acte fut regardé
comme une 'idolitrie et une profanation. Un concile de Nantes
I’apathématisa ; Hincmar, archevéque de Reims, écrivit pour en
montrer ’abus; Charlemagpe lni-néme le défendit dans scs
Capitulaires. Tout cela opéra sans doute. On trouva, en effet,
qu’il était bien plus gai de célébrer, le verre en main, les plaisirs
de ses amis, on de boire a lasanté de celle qu'on aime; et 'abus
disparut. :

Les santés se portérent souvent au son des instruments.
Quand on buvait & quelqu'un, il était de la politesse que celui-ci
fit raison aussitt : c'est ce qu'en vieux langage on appelait
pléger. Les grands seigneurs et les princes, lorsqu'ils man-
geaient avec leurs inférieurs, leur permettaient quelquefois ce
plégement. On lit A ce sujet, dans un historien, une anecdote at-
tendrissante sur I'infortunée Marie Stuart. « Condamuée a I’é-
chafaud, Ia veilie de sa mort, sur la fin du repas, elle but a
tous ses gens, leur commandant de la pléger : a quoi obéissants,
ils se mirent a genoux, et, mélant leurs larmes avec leur vin,
burent a leur maftresse. »

La manie de boire & outrance fut autrefois assez commune
chez nos aieux. Plusicurs princes. tentérent successivement de
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réprimer ce godt pour I'ivresse. En 'année 802, Charlemagne
rendit un édit pour défendre de s’enivrer ; dans cet édit les ivro-
gnes de profession étaient déclarés incapables de témoigner en
justice, fdt-ce dans leur propre cause. En 1536, Frangois I°f, a
propos de désordres arrivés en Bretagne par des gens ivres, pu-
blia un édit qui s’appliquait a tout le royaume. Dans cet édit, il
est dit que tout homme convaincu de.s’étre enivré sera con-
damné, pour la premiére fois, a subir la prison, au pain et a
Peau; pour la seconde fois, qu’il sera fouetté entre les deux gui-
chets ; pour la troisiéme, qu'il le sera publiquement ; et en cas
de rechute, qu'il sera banni, avec amputation des oreilles,

En Angleterre, les ivrognes étaient soumis & un chitiment
moins cruel ; on se contentait de les promener par la ville dans
un ‘tonneau.

1l a existé longtemps ce préjugé, sinon généralement, du moins
parmi les ivrognes, que pour entretenir la santé, il était néces-
saire de s’enivrer une fois par mois.

Mais un usage plus étrange que ce préjugé fut celui de boire
chaud. On pardonne aux nations septentrionales, dit Legrand
d'Aussy, de dégourdir, de tiédir au feu, dans Vhiver, 'eau qui
sert a leur boisson ; la nature les y force en quelque sorte ; mais
que, dans un pays tempéré comme la France, on ait imaginé
de boire , pendant toute I'année, son eau chaude, voila ce gui
parait hors de toute raison, et ce qui cependant a été trop long-
temps pratiqué.

Dans les anciens monastéres, lorsque la vendange avait man-
qué, usage était de donner a table de 'eau chaude au lieu
de vin. L’action de faire chauffer cette eau, et de la servir
aux religieux, est un des éloges que saint Bernard fait entrer
dans la description de P'abbaye de Clairvaux, dont il était le
premier abbé. Les moines mangeant ordinairement du biscuit,
afin de cuire moins souvent, ils trempaient leur biseuit dans
I’eau chaude, pour I'amollir. Saint Bernard usait de ce pain
trempé.

Au seiziéme siécle, boire chaud était un usage généralement
répandu dans toutes les conditions, depuis la plus haute jusqu’a
la plus basse. Les uns, dit Champier, échauffent la liqueur en
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Papprochant du feu ; les autres y jettent du pain grillé, tout
brdlant ; le peuple y fait tremper une lame de fer rougie; les
gens riches, une lame d’or; et les pauvres, des charbons ardents;
enfin il est des gens qui mélent de I'eau chaude avec leur vin.

L’usage de boire a la glace ne ’établit au contraire que fort
tard.

Charés de Mityléne rapporte qu’Alexandre, se trouvant i Péra,
ville de P'Inde, il ordonra de creuser plusieurs grands trous,

~qu’il fit ensuite remplir de neige, puis couvrir de feuilles. Si

Alexandre est le premier qui ait imaginé de conserver ainsi de
la neige ou de la glace pour boire frais en été, assurément il
est peu d’arts qui puissent se vanter d’'un auteur aussi illustre.
Mais peut-8tre avait-il appris ce secret en Greéce; car les Grecs
buvaient  la glace ; et ils nommaient méme apyroton le vais-
seau qui servait a rafrafchir leur vin. Les Latins connurent aussi
cette vofupté; mais ordinairement ils rafrafchissaient la liqueur
qu'ils buvaient en y jetant la neige ou la glace elle-méme.

Le secret enseigné par. Alexandre a I’Asie s’y est conservé
jusqu’a nos jours, mais perfectionné. Bélon nous a laissé quel-
ques détails sur 1a méthode qu’on y suivait au temps de ses
voyages. « Les Turcs, dit-il, ont des caves voitées, ou couvertes
en terrasse et bities au nord, a I'abri d'un mur ou de quelque
colline. Dés qu’il y a sur terre de la neige ou de la glace, ils
enlévent une certaine quantité de I'une et de I’autre, la portent
dans la glaciére, et y font, avec les glacons, une sorte de ma-
connerie , dont la neige remplit les vides, et a laquelle elle sert
de ciment. »

Comme nos glaciéres d’aujourd’hui, disait Legrand d’Aussy,
sont les mémes ‘que celles des Turcs, et que nous les remplis-
sons a peu pres de la méme manidre, il est probable que c’est
a eux que nous devons les nétres. Bélon exhortait A en introduire
I'usage chez nous, et il était des régions plus chaudes que la
France, qui néanmoins savaient conserver la glace pendant I'été.
Ses sages observations ne furent point écoutées, et ce ne fut
que sur la fin du seiziéme siécle que les Francais connurent I’art
de boire frais. ,

Tout ce qu’on avait imaginé jusqu’alors, pour rafraichir fa li-
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queur, c'était de la plonger dans une eau de puits ou de fon-
taine.

Le Dauphin, fils de Frangois I*”, avait un autre moyen qui
lui était particulier. Ce prince, au rapport de Brantome, buvait
souvent de I'eau entre ses repas, méme lorsqu’il avait fait de
I'exercice et qu’il avait chaud. Une des dames d’honneur de la
reine, dona Pacheo, craignant qu’il ne prit mal, fit venir de
Portugal et lui donna un vase d’une terre particuliére, qui avait
la vertu d’dter aI’eau sa crudité et cependant de la tenir fraiche. .
Ces vases, dits gargoulettes, sont aujourd’hui d'un emploi gé-
néral en France, notamment 2 Paris.

Sur les galéres, on avait une autre maniére de rafraichir le
vin. On laissait les bouteilles suspendues au mét pendant la_
nuit ; on les retirait au lever du soleil, apres quoi on les dépo-
sait dans un lieu frais, en les enveloppant d’étoffes, afin de les
garantir de la chaleur.

Tels étaient les moyens connus pour boire frais. Les rois eux-
mémes n’en avaient pas d’autres. Ils ne connaissaient point I'u-
sage de la glace; et Champier en fournit la preuve. Il accom-
pagna Francois 1°F & I'entrevue que ce prince eut, prés de Nice,
avec Paul III et Charles-Quint, afin de convenir des moyens de
rendre Ja paix a Europe. Pendant le temps des conférences , le
médecin vit les ltaliens et les Espagnols envoyer chercher de
la neige dans les montagnes voisines, pour rafraichir leurs bois-
sons. Tant de volupté dans deux peuples qui passent pour so-
bres étonna beaucoup Champier, et elle lui parut un vrai sybart-
tisme.

Henri 111 Pintroduisit a sa table ; mais on doit noter qu'au
lieu d’employer extérieurement la glace pour rafraichir la bois-
son, ainsi que !'on fait aujourd’hui, on I'infusait dans la liqucur
elle-méme, a la manieére des anciens.

L'usage de la glace commenga a s'introduire au siécle sui-
vant (dix-septiéme) chez les particuliers riches. D’ailleurs on
continuait toujours de I’employer mélée avec la boisson.

Outre les épices qui composaient le dessert a la table des rois
de France, il y en avait d’autres, plus choisies encore, gu’on
servait dans une bofte particuliére, divisée en compartiments.
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Cette boite était d’or, d’argent ou de vermeil, et se nommait
drageoir, du nom des dragées, 'une des principales choses
qu'elle contenait. Ordinairement c'était un écuyer, quelquefois
un homme de distinction, qui avait 'honneur de présenter le
drageoir; et il ne le présentait qu’a son maitre, a moins que
celui-ci, voulant honorer particuliérement un de ses convives , ne
le lui envoyét. « On apporta vins et épices, écrit Froissart; et
servit du drageoir, devant le roi de France tant seulement, le
comte d’Harcourt. »

A lentrée que Charlotte de Savoie, femme de Louis XI, fit
dans Paris, «la ville, dit Commines, lui présenta, entre autres
choses, plusieurs drageouers, lous plaius d’épiceries de
chambre et belles confitures. »

Il y avait aussi de petits drageoirs qu'on portait en poche
pour avoir, dans le jour, de quoi se parfumer la bouche ou se
fortifier I'’estomac. Le duc de Guise s’étant trouvé mal un mo-
ment avant d'étre-assassiné par ordre de Henri 111, on lui ap-
porta des prunes de Brignolles confites ; et comme il renfermait
le reste dans son drageoir, on le manda de la part du roi.

Les bonbonniéres modernes ne sont que les drageoirs anciens,
Sous un autre nom.

11 s'établit, aux moyens temps de la chevalerie, un usage fort
bizarre a I’égard de la nappe. Lorsqu’on voulait faire affront a
quelqu’un, on envoyait un héraut ou un roi d’armes couper la
nappe devant lui, ou mettre son pain & I'envers. Cela s’appelait
trancher la nappe, et se pratiquait surtout a I’égard de.ceux qui
avaient commis quelque bassesse ou quelque licheté.

On trouve dans notre histoire un exemple mémorable de cet
usage.

Charles VI avait a sa table, le jour de I’Epiphanie, plusieurs
convives illustres, entre lesquels étaient Guillaume de Hainaut,
comte d’Ostrevant. Tout a coup un héraut d’armes vint trancher
1a nappe devant le comte, en lui disant qu'un prince qui ne por-
tait pas d’armes n’était pas digne de manger a la table du roi..
Guillaume , surpris, répondit qu’il portait le heaume, la lance
et écu, ainsi que les autres chevaliers. « Non sire, cela ne se.

peut, répondit le plus vieux des hérauts. Vous savez que votre
1
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grand-oncle a été tué par les Prisons, et que, jusqu’a ce jour, sa
mort est restée impunie. Certes, si vous possédiez des armes , il
y a longtemps qu’elle serait vengée. » Cette terrible lecon opéra
son effet; le comte pe pensa plus qu’d réparer sa honte, et
bient6t il en vint a bout.

Pendant le douziéme et le treizieme siécle, 1a haute noblesse se
faisait apporter quelquefois les plats sur la- table par des gens
a cheval et armés. Cet appareil de pompe militaire, mélé aux
fonctions tranquilles de la table, flattait une nation guerriére,
qui placait dans les armes son principal plaisir et tout son hon-
neur.

Par la suite on imagina, chez les princes, pour les jours de
grand appareil, une autre maniére de servir, moins imposante,
a la vérité, mais qui tenait un peu du merveilleux. Ce furent des
machines qui, descendant du plafond entr’ouvert, apportaient
dans la salle les plats, ou méme la table entiérement servie.
On en verra un exemple ci-dessous dans la description d’un
festin extraordinaire que donna, en 1435, le duc de Bourgogne.
Les différents services, composés de quarante plats chacun,
arrivérent ainsi, portés sur des chariots peints en or et en azur.
Brantdme déerit un festin pareil, donné par le vidame de Char-
tres, et.dans lequel le méme spectacle eut lieu. Le plafond était
peint en ciel. Tout & coup il s’entr’ouvrit, et donna passage a
des machines en forme de nuées, qui apportérent le service,
qu’elles remportérent ensuite lorsqu’il fallut desservir. Au des-
sert, il y eut un orage artificiel qui, pendant une demi-heure
entiére, fit tomber une pluie d’eaux odorantes et une gréle de
dragées.

En 1600, quand Marie de Médicis fut fiancée , a Florence, au
nom de Henri IV, le grand-duc donna un festin superbe, dans
lequel on vit, dit 'auteur de la’ Chronologie septennaire, une
magnificence d’un nouveau genre : c'étaient des tables volantes.
« Aprés le premier service, la table se départit en deux, et s’en
alla, une partie a droite et 'autre partie i gauche. A linstant,
il se leva par sous terre une autre table,, chargée trés-exquise-
ment de toutes sortes de fruits, de dragées et de confitures. Et
quand de mesme cette table-12 aussi fut disparue comme Pautre,
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il en vint une troisiéme, toute reluisante de précieux - lapis, mi-
roirs et autres choses plaisantes a voir, et faisant au long et au
large un brilement admirable. Puis aprés, la quatriéme se leva
couverte des jardins d’Aleinoiis, qui sont vergers de Sémiramis,
pleins de diverses fleurs; et les autres, chargées de fruits, avec
fontaines a chaque bout de la table, et infinis petits oiseaux qui
s’envolérent parmy la salle. »

Le Mercure galant (décembre 1685) nous a transmis la des-
cription d’un repas singulier que ’ambassadeur de Venise donna
a Paris, la méme année, aux divers membres du corps diplo-
matique. La table, lorsque les convives vinrent s’y asseoir, ne
présentait que des galeres et des galéasses; mais chacun de
ces vaisseaux contenait un potage. Quand on eut mangé, les offi-
ciers enlevérent les galéres , et alors on vit que ce n'étaient que
des couvercles creux, lesquels laissérent paraitre le service des
entrées qu’ils cachaient. ’

De tout temps les vois de France eurent pour leur bouche
‘un état de maison. Mais ce n’est qu’au quatorziéme siécle que
cette maison commenca a devenir considérable. Nous avons une
ordonnance de Philippe le Bel a ce sujet, publiée en 1285.

Charles V fut le premier qui mit quelque faste dans sa maison.
Le méme esprit d’ostentation qui I'avait porté a se donner une
vaisselle immense le porta aussi & se donner une maison nom-
bréuse. On peut en juger par deux états de celle de Charles VI,
son fils, pour les années 1386 et 1388, qui nous sont parvenus,
et ont été publiés par Godefroi. Nous les rapportons, et afin qu’on
puisse comparer le luxe de ce temps avec celui d'un temps voisin
du nétre, nous placerons en regard un état de la maison de

"Louis XV, telle qu'elle était au moment de sa mort (1775).

ETAT ETAT
DE LA MAISON DE CBARLES VI. DE LA MAISON DE Louis XV.

Panneterie-bouche.

8 Pannetiers, dont | premier. 1 Premier pamietier.
7 Valetstranchantsdontipremier.| 1 Premier tranchant.
3 Sommeliers. 1 Chef ordinaire. :

8 Porte-chappes. 112 Chefs de quartier.
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5 Aides ef valets de nappe.

1 Garde-nappe.

1 Oublieur.

1 Baschonier chargé de porter 1°
. pain. .
t Lavandier.
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1 Aide ordinaire.

4 Aides de quartier.

1 Garde-vaisselle ordinaire.

2 Sommiers par semestre.

1 Sommier ordinaire pour lelinge,
{ Lavandier ordinaire.

Echansonnerie-bouche.

12 Echansons, dont 1 premier.
14 Clercs d’échansonnerie.

9 Sommeliers.

4 Barrilliers.

8 Garde-huches.

11 Aides.

1 Huissier.

1 Voiturier.

1 Premier échanson.

1 Chef ordinaire.
12 Chefs de quartier.

1 Aide ordinaire.

4 Aides de guartier.

4 Coureurs de vin.

2 Conducteurs de la haguenée.
2 Pourvoyeurs.

1 Boulanger.

.... Marchands de vin.

Cuisine-bouche.

8 Ecuyers de cuisine.

‘7 Queux, dont 1 premier.
3 Clercs de cuisine.

3 Aides.

6 Hasteurs (rotisseurs ).
& Potagers.

4 Souffleurs.

2 Bichers.

6 Enfants de cuisine.

2 Huissiers.

{ Broyeur au mortier.

5 Porteurs d’eau.

1 Poissonnier.

1 Fureteur.

7 Valets servants d'écuelle

1 Controleur ordinaire.
4 Ecuyers de semestre.
8 Ecuyers de quartier.
4 Maitres-queux.

4 Hasteurs.

4 Potagers.

4 Patissiers-bouche.

4 Porteurs.

2 Enfants de cuisine.

4 Garde-vaisselle.

2 Huissiers.

2 Sommiers de garde-manger.
2 Sommiers des broches
2 Avertisseurs.

2 Porte-tables.

6 Serdeaux.

4 Lavandiers.

Les documents sont incomplets pour établir le paraliéle de la

saucerie.
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Fruiterie.
7 Fruitiers, dont 1 premier. 1 Chef ordinaire.
4 Clercs de fruiterie. 12 Chefs de quartier.
3 Sowmeliers. 12 Aides.
7 Valets. 4 Sommiers.
2 Chauffe-cire. :
3 Garde-fruits.
1 Porte-torche.
1 Voiturier.

Dans I'état de la maison de Louis XV ne sont pas compris
1 premier maitre d’hétel, 1 mattre d’hétel ordinaire, 12 mattres
d’hotel et 36 gentilshommes servant par quartier, 12 huissiers
de salle, 1 vague-maitre de I'équipage du roi, 1 aide vague-
maitre, 2 capitaines de charrois, 75 officiers du commun , 90 du
grand commun, 8 du petit commun, et 37 de fruiterie.

Au quatorziéme siécle, les Parisiens avaient contracté I'u-
sage, les jours de grandes fétes et de réjouissances publiques,
de souper a leur porte, en dehors de leurs maisons.

Le Journal de Charles 7’1 observe qu'a I'entrée de ce prince
dans Paris, « partout ol il passait, on jetait violettes et fleurs
sur lui; et, au soir, soupaient les gens en mi les rues, par tres-
joyeuse chére. » Cet usage se maintint assez longtemps. Mais,
dit Legrand d’Aussy, les guerres civiles et les malheurs qui en
furent les suites I'abolirent. Ce que la guerre civile avait aboli,
la guerre civile devait le ressusciter peu d’années aprés que I'au-
teur. de la Ve privée des Francais faishit la réflexion que nous
venons de citer; et la révolution eut ses repas patriotiques en
plein air. . '

Cependant il se forma un autre usage, qui tenait davantage
a la sociabilité , et dont il est parlé dans le Roman bourgeois.
Les jours de féte et les dimanches, plusieurs maisons voisines et
amies.se réunissaient pour souper ensemble. Chacune apportait
son plat, ou, comme on disait alors, son salmigondis. Mais, de
tous ces plats, qui n’étaient nullement combinés pour se com-
pléter, il résultait souvent une trés-mauvaise chére et des soupers

fort ridicules. Aussi le mot de salmigondis est-il devenu lui-
1.
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méme ridicule dans la langue, et s’emploie-t-il pour exprimer un
fatras de choses sans ordre, et auxquelles on ne connaft rien.

IIl. — Usages divers.
EPICES.

Tout le monde usait d’épices dans la journée, parce qu’on
avait, sur leur vertu et sur leurs effets, les mémes préjugés. Les
€pices étaient regardées comme des présents honorables, par
deux raisons : a cause de leur haut prix et de I'estime qu’on
en faisait. Au nouvel an, aux mariages, aux fétes des parents,
on donnait des épices comme aujourd’hui 'on donne des dra-
gées et des confitures séches. Pour un procés gagné, on allait
par reconnaissance offrir des épices i ses juges. Et quoique alors
les ordonnances eussent réglé que la justice se rendrait gratui-
tement, ceux-ci se crurent permis de les accepter. Bientdt Iabus
g’en méla. Pour y remédier Louis IX défendit aux juges de re-
cevoir dans la semaine plus de dix sous d'épices (50 francs
de notre monnaie actuelle). Philippe le Bel , encore plus sévére,
ne leur permit d’accepter que ce qu'ils pouvaient consommer
dans leur maison. La vénalité des charges fit ensuite convertir
en argent ces paquets d’épices ; de l1a cette formule qu’on trouve
en marge des anciens registres du parlement : Non deliberatur
donec solvantur species. Telle est I'origine du nom d’épices,
donné autrefois aux honoraires des juges.

Les épices étaient regardées comme des présents honorables,
les corps municipaux croyaient pouvoir en offrir aux personnes
dela plus haute distinction dans les cérémonies d'éclat, aux
gouverneurs des provinces, aux rois mémes, lorsqu'ils faisaient
leur entrée dans les villes.- Quand Henri 1V fit la sienne dans
Paris, en 1594, PEtoile rapporte que Messieurs de la ville lui
présentérent de Uhypocras, de la dragée et des flambeauz,
Ces sortes de dons étaient encore usités a la fin du dix-septi¢me
siéele.

LE COUP DE VIN.

A Paris, quand un criminel , condamné a mort, était con-
duit au gibet de Montfaucon , on le faisait arréter en route ,
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dans la cour des Filles-Dieu, rue Saint-Denis; et 13 on lui
donnait deux coups de vin a boire. Quand I'exécution se faisait
dans Paris méme, 'usage était de servir aussi du vin aux juges
chargés d’y assister; et c’était le bourreau qui le fournissait.
Au moins, c’est ce qui arriva, en 1477, a celle du duc de Ne-
mours. Dans un compte de la prévdté de Paris, rapporté par
Sauval, on voit une somme de 12 livres 6 deniers, allouée au
bourreau pour du pain, des poires, et douze pintes de vin,
fournis & Messieurs du parlement et officiers du roi estant aux
greniers de la salle, pendant que le dit duc se confessail.

LE RAMEAU VERT.

L’auteur du F7ai et parfait Amour nous apprend que, de son
temps, la coutume était d’avoir a table un rameau vert que le
maitre du logis faisait passer successivement entre la main de
tous ses convives. C'était pour chacun d’eux I'obligation de dire
une chanson.

LE CARRME.

Les prescriptions de I'Kglise et de I'autorité civile contre I'u-
sage de la viande de boucherie en temps de caréme furent
autrefois extrémement rigoureuses. Tout le monde s’y confor-
mait jusqu'aux princes dans leurs palais, jusqu'aux soldats
dans les camps. L’abstinence de la chair était scrupuleusement
observée, sous la menace des peines les plus sévéres, telles
que P'amende, le fouet, le pilori et la prison. Clément Marot
faillit étre brdlé vif pour avoir mangé du lard en caréme.-
Brantéme, & propos de cela, rapporte un fait assez plaisant :
« Certaine ville, dit-il, avait fait une procession en caréme. Une
femme y avait assisté nu-pieds, faisant la marmiteuse plus
que dix. Au sortic de la, hypocrite alla diner, avec son amant,
d'un quartier d’agneau et d'un jambon. La senteur en vint jus-
qu’d la rue. On monta. Elle fut prise et condammée a se pro-
mener par la ville avec son quartier d'agneau a la broche,
sur I'épaule, et le jambon pendu au cou. »

Nous venons de dire que tout le monde, jusqu’ aux soldats
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dans les armées, pratiquait le caréme. Notre historien fournit &
ce sujet une anecdote célébre qui le prouve :

« Tandis que les Anglais, possesseurs de la partie septentrionale
du royaume, étaient occupés devant Orléans, a ce siége fameux
que fit lever Jeanne Darc, un des convois destinés pour leur
camp fut attaqué par le duc de Bourbon. Ce convoi était en trés-
grande partie composé de harengs salés, parce qu'on était en
caréme ; et I'action en fut méme appelée, comme on sait, la Jour-
née aux harengs. »

Cen'est que sur la fin du dix-septiéme siécle et au commen-
cement du suivant qu'on a commencé A secouer les scrupules
sur I'observance du caréme. ‘

LE DROIT DU BOURREAU.

On lit, dans le Dictionnaire de Commerce , Ihistoire d’'un
privilége fort singulier dont le bourreau jouissait A Paris :

« Quiconque apportaita la halle des herbages ou des 1égumes
verts, était obligé de lui payer un droit. L’exécutear venait le
percevoir lui-méme, accompagné de ses valets; et 3 mesure quon
le payait, les valets marquaient le dos du payeur avec de la craie.
On a supprimé ce droit, dit auteur; mais le bourreau a été
dédommagé d'une autre maniére. Il y a encore beaucoup de
gens qui ont été témoins de cet usage, et, moi-méme dit Legrand
&’Aussy (1782), j'ai questionné 2 ce sujet plusieurs hortillons
qui, sans étre extrémement vieux, m’'ont dit avoir été marqués.
ainsi pendant leur jeunesse. »

RESTAURANTS.

Ou trouve dans Legrand d’Aussy des renseignements qui ser-
vent & compléter la méditation de Brillat-Savarin sur les res-
taurants. Il nous apprend que c’est une espéce particuliére de
consommeés, nommés restaurants, qui a donné naissance a
I'industrie des restaurateurs. Ces bouillons ou soupes étaient en
usage pour les femmes enceintes, pour la guérison des maladies
de langueur, pour le soulagement des personnes exténuées. 1}
y en avait un, entre autres, que l'on appelait restaurant divin.

Te premier établissement de ¢e genre, qui ait été créé a Paris,
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vers 1765, fut imaginé par un nommé Boulanger, lequel demeurait
rue des Poulies. Sur sa porte il avait mis cette devise, qui était une
application peu respectueuse d'un livre trés-respectable : #’enite
ad me omnes qui stomacho laboratis, et ego restaurabo vos.
Boulanger vendait des bouillons ou consommés. On trouvait
méme chez lui 2 manger quand on voulait. Il est vrai que, n'é-
tant point traiteur, il ne pouvait servir de ragodts, mais il don-
nait des volailles au gros sel, avec des ceufs frais; et tout cela
était servi proprement sur ces petites tables de marbre connues
dans les cafés. A son imitation s’établirent bientdt d’autres res-
taurateurs. Il s’en établit dans les wauxhalls, au Colysée, dans
les lieux d’assemblée et de réjouissance publique. La nouveauté,
la mode et peut-étre leur cherté, les accréditérent; car ce qu'ils
fournissaient était plus cher que chez les traiteurs ordinaires. Mais
telle personne qui n’edt point osé aller s’asseoir a une table d’héte
pour y diner, allait sans honte diner chez un restaurateur.

IV. — Repas, Festins et Entrgmeu historiques.
FESTIN DE LOUIS LE DEBONNAIRE.

Ermold Le Noir raconte en ces termes un festin de Louis le
Débonnaire : ’

« Apres la chasse, Gésar (I’empereur ) et ses jeusies compa-
gnons, chargés de gibier, s’apprétent & retourner au palais. Ce-
pendant la prévoyante Judith a fait construire et couvrir, dans
le milieu de la forét, une salle de verdure ; des branches d’osier
€t de buis dépouillées de leurs feuilles en forment 'enceinte, et
des toiles la recouvrent. L'impératrice elle-méme prépare, sur
le vert gazon, un siége pour le religieux monarque, et fait ap-
porter tout ce qui peut assouvir la faim. Aprés avoir lavé leurs
mains dans ’eau, César et sa belle compagne s’étendent ensemble
sur un lit dor, et, par l'ordre de cet excellent prince, le beau Lo-
thaire et leur hdte chéri, Hérold, prennent place a la méme
table; le reste de la jeunesse s’asseoit sur ’herbe, et se repose
sous Pombrage de la forét. On apporte, aprés les avoir fait
rtir, les grasses entrailles des animaux tués a la chasse, ct la
venaison se méle aux mets apprétés pour César. La faim, satis-
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faite, disparaft bientdt; la soif & son tour est chassée par une
agréable boisson, qui fait naftre la gaieté dans tous les coeurs;
enfin, chacun regagne d’un pas plus hardi le toit impérial. A
peine y est-on arrivé qu'on puise de nouveau dans les dons de
Bacchus une chaleur vivifiante, apres quoi tous se rendent aux
saints offices du soir. »

BEPAS DONNE PAR LOUIS IX,
PENDANT LA FETE DITE LA Nom-pareille de Saumur, en A2M.
( Joinville. )

« Une profusion incroyable de mets de toutes sortes signala
ce festin splendide. On y vit surtout en abondance le plat
d’honneur, la viande du preux, le paon royal, servi avec ses
plumes chatoyantes. Des pages, munis de larges coupes, ver-
serent le clairet, le piment, I'hypocras, la cervoise aux convives,
(qui avaient devant eux des carafes d'eau et des verres cou-
ronnés de fleurs. Louis seul buvoit dans un hanap d’or posé sur
une aiguiére richement ciselée. Chaque service apparut, précédé
d’hommes d’armes, annoncé par les fldtes et les hautbois ; enfin,
le son du cor ayant appelé I'eau-rose G laver, vingt hérauts a
cotte fleurdelysée, tenant a la main des coupes pleines de piéces
d'or et d’argent, criérent : Largesse du plus puissant des rois!
Puis, s’approchant du perron des halles, ils lancérent au peupleune
nuée d’agnels d’or, de besants, d’oboles, de marabotius, de gros
tournois , et de deniers parisis. Au banquet royal succédérent
les intermédes ou enfremets , et les jeux partis. On y vit des
ours contrefaisant le mort 4 merveille ; des cheévres jouant de
la harpe 2 trois cordes; un corbeau dialoguant avec un perro-
quet; des baladins, avec ours, chiens, singes, experts en lart
de la pantomime, jouant au mieux leur réle aux mystéres et co-
médies. La soirée se termina par I'arrivée de force plaisantins,
farceurs et diseurs d'histoires grotesques, jongleurs de Gasco-
gne, chanteurs de Sens et sauteurs du Poitou. C'est ainsi que
finissoient ordinairement les festins royaux, en grandes joyeu-
setez, eshats et magnificence, de fagon & ne plus mettre en oubli
telles solennités honnétes, récréatives et notables. »
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LA PRISE DE JERUSALEM.

1278.

Les divertissements les plus étranges que I'on ait introduivs
dans les festins, furent sans contredit ces grandes pantomimes i
machines qui, au quatorziéme et au quinziéme siécle furent tant i
la mode chez les souverains et les grands seigneurs, et qu'on
nomma entremets, parce qu'on les représentait entre les diffe-
rents mets ou services du festin.

Le premier de ces spectacles, a la connaissance de Legrand
d’Aussy, fit partie du banquet que Charles V, en 1378, domna
dans la grande salle du palais al'empereur Charles 1V son oncle.
Selon la Chronique manuscrite de Nangis, il y eut au repas un
entremets en deux actes, qui représenta la Conquéte de Jérusalem
par Godefroy de Bouillon.

Le premier acte offrit un navire soigneusement peint, ayanf
chatel devant et derriére, et garni de ses mits, voiles et au-
tres agrés, comme 8'il était prét a sortir du port. 1l figurait le
vaisseau amiral de la flotte des croisés. Les gens qui for-
maient I'équipage étaient habillés élégamment; et ils por-
taient sur leurs cottes d’armes, sur leur écu et leur banniére, les
armes de Jérusalem et celles de Godefroy. Douze d’entre eux
représentaient les douze principaux capitaines de ce chef célebre.
Enfin, sur le devant, on voyait Pierre 'Ermite en habitde reclus.

Le vaisseau partit au moyen de certaines machines que mi-
rent en jeu des hommes cachés dans son intérienr. 1l fit un
demi-cercle, et vint du c6té droit de lasalle au c6té gauehe.

La était la seconde décoration qui formait le second acte.
Elle représentait la ville et le temple de Jérusalem. L’une avec
ses murs garnis de tours et de crémeaux ; I'autre avec une tour
fort haute, du sommet de lagueile un Sarrasin appelait, en
langue arabe, le peuple & la priére. Les gens du navire mirent
pied 2 terre, et firent leur attaque. Ceux de la ville montérent
sur les murailles pour la défendre. Pendant quelque temps ils
v maintinrent le combat, et renversérent méme plusieurs échelles
chargées de chrétiens; mais enfin, ceux-ci, vainqueurs a leur
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tour, arborérent sur les murs la banniére de Godefroy, et en
précipitérent tout ce qui portait ’babillement sarrasin.

BANQUET DU CHEVALIER AUX CYGNES.
LILLE, LE 17 FEVRIER 1333,
( Olivier de la Marche. )

« On dina dans une vaste salle a cing portes, gardées par des
archers vétus de drap gris et noir (livrée du duc de Bourgogne).

« Au milieu de la table s’élevait une église croisée, verrée et
faite de gente fagon, dont le clocher avait cloches sonnantes ,
et quatre chantres; des enfants de cheeur chantaient une trés-
doucechanson... Puis on voyait une grande prairie, des roches en
facon de saphirs, une fontaine, etc.

« Sur une autre table, plus longue et plus large, paraissaient :

« 1° Up pité dedans lequel étaient vingt-huit personnages vi-
vants, jouant de divers instruments chacun quand son tour ve-
nait, entre autres un berger d’'une musette ;

« 2° Le chiteaude Lusignan, les fossés remplisd’ean d’orange,
et Mélusine en forme de serpent ;

« 3° Un désert ot des tigres et des serpents se combattaient
avec fureur ; '

« 4° Un fou monté sur un ours.

« Et étaicnt les plats de rét en chariots d’or et d’azur, et on
voyait quarante-huit maniéres de mets a chaque plat.

« Pendant le diner on entendit jouer P'orgue dans I’église, etau
pité un cornet d’Allemagne trés-étrangement ; puis par trois
douces voix , une chanson tout du long laquelle se nomme la
Sauve-garde de ma vie.

« On yvit ensuite paraitre un cerf blanc , monté par nn enfant
en chapeau noir et gentils souliers... Il commenca le dessus d’une
chanson , et le cerf la teneur... Et au pité fut joué d’un luth,
et Péglise chanta un motet. Et toujours ainsi faisait ’église et le
paté, quelque chose entre les entremets. Au pété fut fait une
chasse, telle qu’il semblait qu'il y edt petits chiens glapissants
et braconuiers huants, et sons de trompettes comme si on edt été
dans une forét.
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ENTREMETS DE PHILIPPE LE BON, DUC DE BOURGOGNE,

‘DONNE A LILLE EN 4433,

Cet entremets, le plus compliqué de tous ceux dont I’histoire
nous ait transmis les détails, est raconté fort au long dans Mat-
thieu de Coucy et Olivier de la Marche. Monstrelet en donne
un abrégé. Ce qui peut rendre la narration intéressante, c’est que
sa représentation fut 'effet d’un grand événement.

Mahomet II menagait en ce moment Constantinople. L’ar-
mement formidable qu’il préparait pour cette expédition faisait
trembler I'Europe. On crut qu'il n’y avait d’autre moyen pour
sauver la chrétienté, que de la liguer et de I'armer contre lui; et
ce fut dans le dessein de réunir les principaux princes autour
de lui, pour se concerter ensemble, que le duc de Bourgogne
donna son grand spectacle pantomime.

Dans une salle d’'une immense étendue étaient dressées trois
tables, que I’on pourrait plutét appeler trois grands théitres, vu
laquantité de machines que supportait chacune d’elles.

Sur celle du due, qui était en équerre, se trouvaient : — une
église avec sa cloche, son orgue, et quatre chantres pour chanter
et pour toucher cet instrument, quand leur réle Pexigeait; —
une statue d’enfant nu , posé sur une roche, et qui de sa bro-
quelte pissait eau rose; — une caraque plus grande méme
que celles en usage sur mer. On y voyait des matelots aller’
et venir, porter des marchandises, grimper aux cordages,
monter 2 la hune, en uu mot, faire les manceuvres comme s'ils
eussent été enmer ; — une fontaine qui coulait dans une prairie.
La prairie était garnie d’arbrisseaux et de fleurs. Des roches
semées de saphirs et d’autres pierres précieuses lui servaient
d’enceinte; et dans son centre, on voyait debout un saint André,
de la croix duguel jaillissait un jet d’eau.

Sur la seconde table, on voyait : — une sorte de pété, dans
lequel étaient renfermés vingt-huit musiciens, hommes ou en-
fants, destinés a jouer pendant certains moments d’intervalle ; —
le chiteau de Lusignan avec ses fossés et plusieurs tours; des
deux - plus petites il découlait de I'orangeade dans les f(l)ss(-s; sur

' 2
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la plus haute, on voyait Mélusine déguisée en serpent; — un
moulin placé sur un tertre; au haut d’une des ailes était atta-
chée une pie : elle servait de but & des gens de tous les états qui
s’amusaient a tirer de I'arbaléte ; — un vignoble, au milieu du-
quel étaient deux tonneaux, qui représentaient le Bien et le Mal ;
P'un contenait une liqueur douce, P'autre une liqueur ameére;
un homme, richement habillé et assis & califourchon sur I'un
des tonneaux, tenait en main un billet par lequel il offrait le
choix de ses liqueurs & quiconque ‘voulait y godter; — un désert
ol était représenté un tigre combattant contre un serpent; —
un sauvage, monté sur un chameau, et sur le point de faire un
grand voyage; — un homme qui, avec une perche, battait un
buisson ou s’étaient réfugiés beaucoup de petits oiseaux ; prés
" de 13, dans un verger clos d’une treille de roses, était assis un
chevalier avec sa maftresse ; ils attrapaient les oiseaux que I'on
chassait et les mangeaient : sorte d’allégorie satirique assez in-
génieuse, et qui probablement a donné lieu a P’expression pro-
verbiale : Battre les buissons pour un autre ; — des montagnes
et des roches chargées de glagons pendants; on y voyait un fou
monté sur un ours; — un lac environné de plusieurs villes et
chéteaux, sur lequel voguait a pleines voiles un navire.

La troisiéme table, plus petite que les deux autres, portait un
marchand mercier qui passait par un village avec sa balle sur
le dos; — une forét des Indes, remplie de différents animaux au-
tomates qui marchaient ; — enfin un lion attaché a2 un arbre, et
prés duquel un homme frappait un chien.

A droite et & gauche du buffet, qui était garni de vases de
cristal, de coupes ornées d’or et de pierreries, et d’'une quan-
tité immense de vaisselle d’or et d’argent, il y avait deux co-
lonnes. L’une portait une statue de femme nue, dont, pendant
tout le souper, la mamelle droite fit couler de I'hvpocras, et qui,
pour cacher ce qu’il appartenait, s’enveloppait d’'une serviette
chargée de lettres grecques écrites en violet. A l'autre colonne
était attaché, par une chaine de fer, un lion vivant. 1l semblait
garder Ja femme nue, ce qu’annoncait cette inscription en let-
tres d'or, sur une targe : Ne touchesz a madame.

Tl est probable que, par cette femme nue et les lettres grecques,
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on avait voulu représenter Constantinople dépouillée; -par le
lion qui défendait d’y toucher, le due de Bourgogne; et par
-I'ncmme qui battait lechien devant le lion, le sultan Mahomet.

Outre la multitude de machines que nous venons d'énu-
mérer, la salle contenait encore cing échafauds pour les specta-
teurs qui ne devaient pas prendre part au souper, et surtout
pour la foule d’étrangers qu’avait attirés a Lille le bruit de
cette féte.

Le duc étant arrivé avec sa cour, se promena pendant quei-
ques instants dans la salle pour examiner toutes ces décora-
tions, aprés quoi il se mita table, et les maitres d’hétel servirent.

Chacun des services était composé de quarante-quatre plats ;
et chacun, par des machines, descendit du plafond sur des cha-
riots peints en or et en azur a la devise du due.

Dés qu'il fut assis avec ses convives, la cloche de I'église
sonna. Aussitdt trois petits enfants de cheeur, sortant du pété,
commenceérent, er guise de benedicile, une trés-douce chanson,
et un berger joua de la musette. L’instant d’aprés parut un
chigval , escorté par quinze ou seize chevaliers 2 la livrée du duc.
1l marchait a reculons, et portait deux trompettes masqués, les-
quels étaient assis a cru, et dos a dos. Il fit ainsi, avec les che-
valiers, le tour de la salle, toujours a reculons, et pendant ce
temps les deux trompettes jouérent des fanfares.

Eux sortis, 'orgue de I'église se fit entendre, et I'un des
musiciens du pité donna du cor allemand. Alors entra une
grande machine automate qui représentait un sanglier énorme.
Le sanglier portait une sorte de monstre, moitié homme, moitié
griffon, et le monstre portait lui-méme un homme sur ses
épaules. Il ne fut pas plutét sorti que les chantres de I'églisc
chantérent un air, et que trois des musiciens du pité exécu-
térent un trio, 'un jouant de la doucine, le second du lugh, le
troigiéme d’un autre instrument.

Tels étaient les différents jeux dont fut composé le premicr
entremets. Tous, 2 la musique prés, n’étaient que des farces
étrangeres a la féte, et il en fut ainsi du second ; mais ils pré-
paraient au dernier le sujet de cette féte qui devait étre expliqué
pathétiquement.
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Quant au second, ce fut une pantomime dramatigue, en trois
actes, représentant la conquéte de la Toison d’or par Jason;
sorte d’histoire qui rappelait aux spectateurs 'ordre de cette Toi-
son qu’avait institué le duc, vingt-trois ans auparavant.

Pour ce spectacle, on avait élevé a 'un des bouts de la salle
un théitre particulier, qu'un grand rideau de soie verte déro-
bait aux yeux des spectateurs. Tout a coup on entendit, der-
riére le rideau, une symphonie de clairons; il s’ouvrit, et 'on
vit Jason attaquer et soumettre au joug deux taureaux, vomis-
sant des flammes, auxquels était confiée la garde du jardin des
Hespérides. Ensuite le héros combattait un dragon mons-
trueux , lui coupait la téte, et Iui arrachait les dents. Enfin il
labourait un champ avec les hoeufs qu'il avait domptés; il y se-
mait les dents du dragon, et aussitét naissait du sein de la terre
une armée de soldats qui se battaient avec acharnement, et s'é-
gorgeaient tous.

Les trois actes de cette sorte d’opéra ne se succédeérent pas
immédiatement les uns aux autres. Iis furent remplis par quelques
intermédes, dans le godt.de ceux du premier entremets. Ce fut un
jeune hommequi arriva sur un grand cerf blanc aux cornes do-
rées, et qui chanta un duo avec son cerf; un dragon de feu tra-
versa la salle en volant, enfin une chasse au vol, dans laquelle
on'vit deux faucons abattre un héron, u’on présenta ensuite
au duc. Ces intermédes furent accompagnés soit par un mor-
ceau d’orgue, soit par une chanson des chantres de I’église, soit
par quelque morceau de musique des gens du pité; musique
qui, & chaque fois, fut exécutée sur un instrument nouveau.

Au reste, tous ces petits spectacles successifs n’étaient qu'un
amusement préliminaire, un passe-temps donné aux spectateurs
pour les distraive, en attendant la grande scéne, la scéne gui
allait expliquer le sujet de la féte, et qui était le véritable en-
tremets. Elle S'ouvrit par un géant, coiffé d’'un turban, vétu
d'une longue robe de soie verte rayée. 1l tenait dans la main
gauche une guisarme, selon 'ancienne mode; et de la droite
conduisait un éléphant. L’animal portait sur le dos une tour,
dans laquelle était une femme qui représentait I'Eglise. Elle
avait sur la téte un voile blanc, 4 la maniére des religieuses; sa
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robe était de satin blanc ; niais son manteau était noir, afin de
margquer sa douleur. '

Quand elle fut arrivée devant le duc, elle chanta un triolet
pour faire arréter le géant, et commenca une longue complainte
en vers, ol, aprés avoir exposé les maux que lui causaient les
infideles, elle implora le secours du duc et celui des dix chevaliers
delaToison, 1aprésents. Alors entrerent différents officiers, et le
roi d’armes de I'ordre, suivisde deux chevaliers du méme ordre
qui donnaient 1a main a deux demoiselles, dont I'une était la fille
naturelle du due.

Le roi d’armes portait un faisan vivant, orné dun collier
d’or avec pierreries. 11 s’approcha du duc, et, aprés une pro-
fonde révérence, lui dit que la coutume des grands festins étant
d’offrir anux princes et aux gentilshommes un paon, ou quelque
oiseau noble, pour faire un veeu, il venait avec les deux dames
présenter A sa valeur un faisan. Le duc, pour répondre a citte
proposition,, donna un billet écrit de sa main, qu’il avait pré-
paré et qu'il fit lire tout haut. Iy vouait & Dieu premiérement,
puis a la trés-glorieuse Vierge, sa Mére, ensuite aux dames et
au faisan, que si le roi de France son seigneur, on quelques
autres princes chrétiens voulaient se croiser contre le Turc, il
les suivrait, ou les accompagnerait, et qu'il combattrait méme
contre le sultan corps & corps, si celui-ci voulait y consentir.

La dame Sainte-Eglise I’ayant remercié, elle fit le tour de la
salle avee son éléphant; et pendant ce temps, presque tout ce
qu’il y avait 13 de princes et de grands seigneurs voua sur 1’oi-
seau des prouesses extravagantes : tel, de ne point boire de vin,
tel autre, de ne point s’asseoir & table, ou de me point se con-
cher un jour dela semaine, jusqu’a ce qu'il edt rencontré 'armée
des infidéles ; celui-ci de 1'attaquer le premier ; celui-la de ren-
verser la banniére du sultan; cet autre de ne point revenir en
Europe sans ramener un Turc prisonnier. Enfin, ce qui nous
donnera une idée de la dévotion de ces nouveaux croisés, il y en
eut un quivoua que, si jusqu’au moment du départ il ne pouvait
obtenir les faveurs de sa- dame, il épouserait la premiére demoi-
selle qu'il trouverait ayant vingt mille écus.

Quand les veeux furent terminés une troupe de musicicns

12,
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entra i la lueur d’'une grande quantité de torches. Douze dames
les suivaient, accompagnées chacune d’un chevalier, et chacune
représentant une Vertu. Elles commencérent une danse ; et c’est
ainsi que se termina la féte.

ENTREMETS _DU REPAS DU COMTE DE FOIX.
1457,

Dans le grand banquet que le comte de Foix donna aux am-
bassadeurs de Ladislas d’Autriche, quand ils vinrent demander a
Charles VII sa fille en mariage pour leur maitre, il y eut cinq
entremets ainsi composés :

Le premier, d’un chéteau carré qui, dans chacun de ses angles,
avait une tourelle, et, dans le milieu de son enceinte, une grosse
tour a donjon avec quatre fenétres. Des enfants, placés aux tou-
relles, y chantérent des vers composés pour la féte. Le donjon de
la grosse tour portait la banniére, ’écusson et la devise du roi;
mais, a chacune des quatre fenétres, il y avait une jeune demoi-
selle trés-richement parée. On les avait choisies toutes les quatre
d’une figure trés-agréable : aussi tout leur réle était de se faire
VOIr aux convives.

Le deuxiéme entremets, d’'une machine en forme de tigre.
Au .cou de V'animal pendaient les armes du roi. Il vomissait
du feu et fut apporté par six hommes habillés a la béarnaise.
Ceux-ci dansérent une dansedu pays, qu’on trouva fort plaisante.

Le troisiéme, d’une grande montagne, qu’apportérent de méme
vingt-quatre hommes, et de laquelle découlaient deux ruisseaux,
I'un d’eau-rose , I'autre d’eau musquée. Quand elle fut en place,
on en vit sortir des lapins et différents oiseaux vivants; puis
quatre enfants sauvages et une jeune sauvagesse, qui dansérent
ensemble une danse mauresque.

Le quatriéme , d’'un écuyer monté sur un cheval automate. Ii
exécuta sur ecette machine toutes les évolutions et les mouve-
ments qu'il edt pu faire avec un cheval véritable. Apreés cet exer-
cice, il alla présenter au roi un petit jardin, fait en cire, qu’il
tenait en main ; et, au moment qu’il le présenta le jardin pro-
duisit tout a coup différentes fleurs.
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Le cinquiéme, enfir,d’unnavirc dans lequel était un paon vivant.

L’oiseau portait au cou les armes de la reine, et autour du vais-

seau flottaient des banderolles aux armes des différentes dames
et princesses de la cour qui étaient du festin.

FESTIN DONNE A FRANGOIS 1°
Par la ville d'Harfleur, au mois d'aofit 1320.

Le document suivant, que nous empruntons au Mémorial de
chronologie (Paris, Verdiére, 1830) , p. 1001, peut donner une
idée des mets dont se composaient alors les festins solennels.
On pourra d’ailleurs en tirer des conséquences curieuses sur la
valeur vénale des principaux objets de consommation au com-
mencement du seizieme siécle. C'est un état des frais d’'un grand
festin donné dans le mois d’aodt 1520 par la ville d’'Harfleur a
Frangois I°f :

Pour quinze douzaines de pains. . . ... ....... 1 liv. 10 8.

Pour perdrix, canards, rognons de coqs, pluviers, cha~
POMB. « . . v vt et e et et e e e 7 15
Deuxmoutons. . ... .. .....¢.o0ooaoen 1 12
Quatre gigotsde moutons. . . ... . ... .. ... » 10
Six tartes. . . . . ... C e e e et e e e e » 18
Huit livres delard. . . . . .. ... ... ... ) 16
Une douzaine de verres & pled ............. » 9
Cinquante-sept gallons de vin A 2 sous 6 deniers le pot. 14 5
Un ponchon de vin clairet ¢Orléans. . . .. ...... 8 »
Total pour avoir eu 'honneur de régaler un roi de
France et sa suite. . . . ... .... ce s e e ns 35 liv. 15s.
De plusaufourrier. . ... ... ............ 8
Aux laguais du seigneur roi. . . . . e e e 6
Totaldeladépense . . . . ............ 49 liv. 15 s.

(France, Dict. encycl. par Ph. Le Bas.)

ENTREMETS DE VERSA{LLES.
1664,

Louis XIV donna, en 1664, 2 Versailles, des grandes fétes
sous le nom de Plaisirs de [ Ile enchantée. Flles durérent sept
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Jjours. Nous en rapporterons la collation qui fit partie de la pre-
miére journée. .

Aprés une course de bague ou le roi courut, et qui dura jus-
qu’a la nuit, trente-quatre musiciens, ayant Lulli a leur téte,
cotrérent dans le lieu du festin. Il était éclairé par deux cents
flambeaux de cire blanche, que tenaient autant de personmes
masquées, et par un nombre infini de girandoles et de lustres,
peints en or et en argent, et dont chacun portait vingt-quatre
bougies. Ensuite parurent les quatre Saisons , montées , le Prin-
temps sur un cheval d’Espagne, 'Eté sur un éléphant, I'Automne
sur un chameau, ’'Hiver sur un ours. Le premier avait a sa suite
douze jardiniers, le second douze moissonneurs, le troisiéme
douze vendangeurs, et le dernier douze vieillards. Chacun de
ces quarante-huit personnages avait un costume particulier, et
chacun d’eux portait sur la téte un grand bassin rempli de mets
conformes a la saison qu'il représentait. Diane et Pan, précédés
d’une musique de fldtes et de musettes, vinrent alors offrir le
tribut, 'une de sa chasse, I'autre de ses bergeries, tous deux
étaient portés sur une grande machine qui représentait une mon-
tagne couverte d’arbres. Ils avaient pour suite vingt Fauneschargés
de différentes sortes de viandes, et dix-huit pages du roi destinés
a sorvir les dames. Le dieu, la déesse, et les quatre Saisons,
firent 2 la reine un compliment en vers. Aprés quoi Pon vit se dé-
couvrir une grande table en croissant, ornée de festons; et, un
peu plus loin, un amphithéitre chargé de trente-six violous.

‘eux-ci jouérent une entrée de ballet, qui fut dansé par les
douze Heures et par les douze Signes du zodiaque. Pendant cette
danse, quatre contrdleurs de la maison du roi, représentant la
Propreté, I’Abondance, la Joie , et la Bonne-Chére , firent servir
la table par les Ris, les Jeux et les Plaisirs. Quand elle fut servie
entiérement , la barriére qui la séparait s’ouvrit , et le roi vint 8’y
asseoir, avec les dames de la cour invitées par lui.
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FESTIN BOYAL CELEBRE. A REIMS
lc 23 octobre 1722, aprés le sacre de Louis XV.

( EXPILLY,)

Dans une des salles du palais archiépiscopal avaient été dres-
sées cing tables. Celle duroi était sur une estrade élevée de quatre
marches, et sous un dais de velours violet orné de fleurs de lys
d’or. Tout étant prét, le duc de Brissac, grand panetier de
Frauce, fit mettre le couvert du roi, et apporta le caderas de Sa
Majesté , accompagné du grand échanson portant la soucoupe,
les verres et les carafes, et du grand écuyer tranchant portant la
grande cuiller, la fourchette et le grand couteau. Ils étaient
vétus d’habits et de manteaux de velours noir et de drap d’or.

Le premier service fut apporté dans ordre suivant : les haut-
bois, les trompettes et les flites de la chambre jouant des fan-
fares , marchaient a la téte. Ils étaient suivis de hérauts d’armes,
du grand maitre des cérémonies , des douze maitres d’hétel du
roi tenant leurs bitons, et du premier maitre d’hétel. Le prince
de Rohan faisait les fonctions de grand maitre,, son bton a la
main. Le premier plat était porté par le duc de Brissac, et les
autres par les gentilshommes servant de Sa Majesté. Le marquis
de la Chenaye, grand écuyer tranchant, rangea les plats sur la
table royale, les découvrit, en fit I'essai et les recouvrit en at-
tendant P'arrivée de Sa Majesté. Ensuite le duc de Rohan , pré-
cédé du méme cortége ' alla avertir le roi, qui se rendit dans la
salle du festin dans cet ordre : les hautbois, les trompettes
et les flites de la chambre, les dix hérauts, les maitres et aides
des cérémonies , puis les gentilshommes qui avaient porté les
- honneurs et les offrandes.

L’archevéque de Reims prononca le Beredicite. Alors la cou-
ronne de Charlemagne, le sceptre, la main de justice furent
placés sur des carrcaux de velours aux coins de la table, sous
la garde des maréchaux qui les avaient portés, et qui restérent
debout pendant tout le diner. Le prince Charles de Lorraine,
grand écuyer, se mit derriére le fauteuil de Sa Majesté, aux deux
cotés duquel se tinrent les denx ducs capitaines des gardes. De-
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bout , a la droite du roi , était le prince de Roban, et ce fut lui
qui présenta la serviette au roi. Le grand panetier, le grand échan-
son et le grand écuyer tranchant étaient devant la table, vis-2-
vis le roi, remplissant leurs fonctions. La nef avait été mise au
coin le plus éloigné de Sa Majesté. Tous les services de la table
du roi furent servis par ses officiers avec le méme cortége que
le premier. Les quatre autres tables furent servies par les no-
tables et les officiers de la ville de Reims, qui avait fait toute la

dépense.
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PEUPLES DIVERS.

Européens.

ANGLAIS. Les préparations propres aux Anglais sont le po-
tage a la tortue; le plum-pudding ; le roast-beef et le beef-
steak. Le pudding est un de jeurs mets favori ; c’est un mélange
qu'ils varient a I'infini; la base est ordinairement de la mie de
pain, du lait, de la moelle de hoeuf, des raisins secs, du riz, etc.
On le cuit au pot ou au four. En général, les Anglais préféerent
les gros moreeaux sux morceaux choisis ; ils mangent beaucoup
de viande et peu de pain. Le luxe des grandes tables, c’est le vin :
on y boit les meilleurs et les plus chers que produisent la France,
I'Espagne et le Portugal. Le peuple se contente de porter ou
biere forte, et d’a/e ou biére fine. En hiver, il ajoute une espece
de punch, fait avec de la bieére, de I'eau-de-vie, des jaunes
d’ceufs et du sucre; le tout bouilli ensemble. Il use aussi d’une
liquenr appelée sillabud, qui est un composé de vinaigre, de
lait et de sucre. Les Anglais sont moins frisnds que gour-
mands, et moins gourmands que fort mangeurs. ‘

En Angleterre, tout le monde est rentré a trois heures, et I'on
sert le diner chez le négociant et le bourgeois ; car chez les grands
on ne dine qu'a quatre heures. Une nappe qui descend jusqu’a
terre couvre la table; il n’y a point de serviettes. Ce qui forme
le couvert est ordinairement une fourchette i manche rond avec
deux pointes d’acier, et un couteau dont la Jame, large et ar-
rondie, peut, dans le hesoin, remplacer la cuillére : on en
change a chaque service. Au essert on enléve la nappe, et 'on
sert & chacan un plus petit couvert, une jatte de verre pour se
laver les mains, et une serviette carrée, extrémement petite.
Aprés le dessert, qui n’est jamais long, vient le boire, que les
Anglais préférent i tout , et les dames disparaissent ; usage qui
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soit dit en passant, n’est pas si ridicule ni si blimable qu’on veut
bien le trouver chez nous. Les Anglais ne pouvant se passer de
boire ce que leurs femmes ont de mieux a faire au moment ot
le vin donne & la langue des hommes trop de liberté, c’est de
s’éloigner. '

Les femmes disparues , on place devant chaque convive deux
verres A patte, et sur le milieu de la table une certaine quantité
de carafes de cristal remplies de vin étiqueté, et a la portée du
maftre de la maison. Elles sont placées sur de petits plateaux
ronds, garnis de drap, afin de le faire mieux glisser autour de
la table , qui est du plus beau poli, et bien plus agréable a Feeil
que ne le serait la nappe la plus blanche : alors commencent
les conversations politiques , et surtout les foasts ou santés,
qu’on porte successivement aux personnes désignées par chaque
convive. Quand on a bu assez longtemps des différents vins, on
se léve , et Pon passe au salon, ot se retrouvent les dames -pour
y prendre du thé, que verse la maitresse de la maison. Quoique
ce soit-presque a la sortie du diner, les tartines de beurre ae-
compagnent le thé

Les restaurants et les cafés des Anglais différent essentielle-
ment des nétres, au moins ces derniers établissements. Leurs
restaurants sont appelés favernes. Ce mot n’a pas chez eux la
signification que nous lui donnons. Les artistes et les grands sei-
gneurs les fréquentent; c’est 1 que se rassemblent les sociétaires
des différents clubs , pour s’y réjouir et y resserrer les liens qui
les unissent déjd. Quant aux cafés, coffee house ( maison de
café), ils ressemblent peu aux nétres. Peu ou point de glaces, ni
de tables de jeu, moins encore de bruit. Dans un café anglais,
on peut se croire dans un cabinet de lecture.

ALLEMANDS. — La sauer-kraut (chou-aigri) est le mets
national des Allemands. Ils ont encore le berliner-pfannchu-
cken , giteau rond de la grosseur d’'une belle péche, au centre
duquel il y a de Ia contiture et qui sont frits dans la poéle; —
le knappuchen , galette trés-cassante , faite avee de la farine, du
suere, de la eannelle, et des zestes de citron; — le mackeldey,
ou entre principalement du raisin de Corinthe ; — les verwome
gedauker (idées saugrennes), pites découpées par bandes,
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dentelées, frites dans de la graisse et saupoudrées de sucre.

Les habitants de la capitale de I’Autriche sont connus pour
leur penchant a la gloutonnerie. L’hospitalité tant vantée de leur
table n'est, dit-on, qu'un effet de leur vanité. Sur les tables des
gens de la moyenne classe, tels que les bas officiers de la cour,
les marchands, les ouvriers a leur aise, on voit communément
six , huit et méme dix plats, avec deux ou trois sortes de vins.
1ls restent ordinairement deux bonnes heures a table; et c'est
leur faire une impolitesse que de ne pas manger de tous les plats,
ddt-on avoit une indigestion. Tout I'intervalle que les Viennois
mettent dans leur repas est une courte promenade ou la comé-
die : aussi peut-on dire d’eux, sans les calomnier, qu'ils déjeu-
nent jusqu'au diner, et dinent jusqu’au souper.

BELGES. — On fait en Belgique un grand usage du thé, de la
biére et du café. Le beurre revient a chaque repas. On en étend
Iégérement sur de longues tartines de pain, et ce pain, ainsi
préparé , se mange avec la viande, les légumes, les fruits et dans
le thé. Un morceau de pain sans beurre ne paraitrait pas suffi-
sant, quelque bonne chére qu'on edt d'ailleurs.

ITALIERS. — Les Italiens sont sobres généralement; ce ql.Il
est un effet du elimat, et non d’'une louable tempérance. La
viande leur plaft peu; ils lui préférent des herbages , des fruits,
du poisson. On ne fait volontiers qu’un repas par jour. Ils aiment
fort la polenta,, épaisse bouillie de mais que I’on assaisonne avec
du fromage ripé et du jus de viande, et exeellent dans la prépa-
ration des pAtes dont les formes sont des plus variées : les ma-
caroni, les lasagnes, les ravioli , les tagliarini, et tant d’autres
pétes. Les ravioli sont des boulettes de viande et de pite qu
remplacent le pain dans le potage. Les Italiens ne sont pas
moins ingénieux sur le terrain de la gourmandise. Chaque ville
a son invention : Milan , les pasticetti, ou entrent les ceufs, le
sucre et la marmelade ; — Bologne , les panetioni, qui se man-
gent principalement 3 Noél ; les zalettini , giteaux de fleur de
farine de mais, de raisin.et d’'amande des pommes de pin ; les
[ritelle, fritures de riz et de raisin ; — Modéne a les castagnacci,
faits de fleur de farine et de chitaigne; — Florence, les spon-
‘gale, boules de pite et d’herbes; — Naples, les zepp?{e et les
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pisze ; — Rome, ses pités de macaroni, faits de créme, de cham-
pignons , de purée de truffes et de crétes de coqs; — Génes, sa
pasta-rolla, ses soli, giteaux d’herbes ; — Ferrare, ses polpetie,
boulettes faites , les unes de viande hachée, les autres de créme
a la vanille-, et que 'on sert indistinctement sur un méme plat,
recouvertes de sucre.

EspaanoLs. L'olla podrida, mélange de toutes sortes de
viandes cuites ensemble , est le principal mets national des Espa-
gnols. Cest le seul qui ait trouvé gréce aupres des étrangers. Le
reste de leur cuisine, telle qu’ils I'ont regue de leurs aieux, est
du godt de fort peu de monde. Leur palais savoure les forts
assaisonnements ; le poivre, le piment, le jus de fomates ou
pommes d’amour, le safran colorent ou plutétinfectent tous leurs
mets. Les Espagnols aiment beaucoup les poids chiches (gar-
bansos). Le checolat, qu'ils prennent deux fois par jour, est
Jeur aliment favori. En fait de douceurs, celles dont l'invention
leur revient, sont les yemas, jaunes d’ceufs sucrés de Cordoue ;
les bollos, les esponjados, les cabellos de angels (cheveux
d’ange) , faits avec I'intérieur d’une espéce de courge de couleur
blonde, trés-filandreuse, et baignés dans du sirop de fruits.

On a beaucoup vanté la sobriété des Espagnols. Sans vouloir
diminuer le mérite de cette qualité, commune d’ailleurs a la
plupart des peuples du Midi, nous devons dire qu’elle tient en
grande partie a leur constitution physique et a la nature de leurs
aliments. Leurs corps robustes et nerveux , desséchés et endur-
cis par l'activité d’un climat brdlant , supportent mieux la pri-
vation et la surabondance de la nourriture. La chair des ani-
maux, au moins dans les provinces méditerranées de I'Es-
pagne, contient, sous un méme volume , plus d’éléments nu-
tritifs qu’ailleurs. Leurs légumes, moins spongieux que dansle
pays ol l'eau contribue plus que le soleil 2 leur développe-
ment, sont d’une substance plus nourrissante.

En général, les Espagnols sc¢ réunissent peu pour se donner
a manger. On appelle refrescos des réunions qui ne paraissent
inventées que par le luxe et par la friandise. Dans le cours de
I'année, ce ne sont que de légers godters qu’on offre aux per-
sonnes dont on recoit la visite ; mais dans les occasions solen-
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nelles, lorsqu'’il s’agit de célébrer un baptéme, une noce, une
féte, le refresco est une affaire importante et trés-dispendieuse.
On y invite toutes [es connaissances. A mesure qu’elles arrivent,
les femmes se séparent des hommes ; elles se rendent dans une
chambre particuliére. On ne se rassemble qu’a I’apparition du
refresco. D’abord ce sont de grands verres d’eau qu’on porte a
la ronde, et dans lesquels on fait dissoudre des petits pains de
sucre ; viennent ensuite les tasses de chocolat; apreés le choeolat
arrivent, avec une extréme abondance, les sucreries, les frian-
dises de toutes les formes et de toutes les couleurs. Non-seule-
ment on s’en rassasie sur le liecu méme, mais on en remplit de
grands cornets de papiers, ses chapeaux, et jusqu’a ses mou-
choirs. Le bal ou des parties de jeu suivent ordinairement ces
refrescos; mais il est fort rare que la féte se termine par un
souper : c’est tonjours un repas trés-frugal chez les Espagnals,
et pour lequel ils ne se rassemblent presque jamais.

PRrOVENCAUX. — Des Espagnols, passons aux Provencaux,
qui, ayant plusicurs mets « nationaux », doivent conséquem-
ment se trouver compris dans les pouples étrangers ( ce qui n’est
pas tout a fait a ’encontre de leurs prétentions). Les Proven-
gaux aiment fort aillo/i nommé par les « Francais » : beurre
de Provence ; ¢’est un composé d’ail pilé avec de I'huile d’olive ;
ses corollaires sont la brandade et la bourride. Autre chose de
pational, « célébre dans]e monde entier, » c’est la bouillabaisse
ou soupe au poisson, qui a pris naissance au bord de la mer'.
Pour étre adonnés aux fortes épices , les Provencaux ne recher-
chent pas moins les friandises et les douceurs ; ils en ont inventé
plus d’une. 11 suffit de citer les barguettes dont, en été, on
accompagne la glace de préférence a d’autres giteaux, les ca-
lissons d’Aiz , le nougat, etc. .

/

' Peut-étre le lecteur sera-t-il bien aise de connaitre I'étymologie de ce
mot plaisant. La voici : La péche faite, le patron-pécheur espédie au marché
tout ce qu'il destine & étre vendu ; mais il se réserve de petits poiseons, des
coquillages, etc., appréte le tout et laisse le soin de la cuisson & quelqu’un de
ses matelots. Quelques instants aprés il demande si cela bout (bouillé? ).
sur la réponse affirmative du cuisinier improvisé : Eh bien, Ote le vase dn
feu , abaisse-l¢ ( abaisso ), ajoute-t-il. Le bouillon est alors prét et il ne reste
plus qu'd en humecter des tranches de pain.
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Suisses. — Les Suisses ont un giteau , le lékerlet, composé
de farine de seigle, de gingembre, d’écorce d’orange et de miel.

GrECcs. De nos jours, comme au temps d’Homére , le mets
favori et en quelque sorte national des Grecs, c’est le mouton
roti.

C’est tout entier qu'ils font cuire I’animal embroché avec une
branche d’arbre ; I'opération a lieu dans les cours des maisons.
On allume un grand fen, on dresse la broche,et un homme
ou un enfant se met & la tourner en chantant, jusqu’a ce que
le mouton soit cuit.

Les Grecs rejettent avec horreur de leurs tables les grenouilles
et les tortues de terre. Leurs principaux aliments sont des
olives, des figues, des bamiah , et d’autres fruits.

Tures. — Chez les Turecs, il y a ordinairement, dans chaque
maison un peu aisée, trois tables séparées, savoir : celle du chef
de la famille, qui prend habituellement son repas seul ; la table
des enfants , qui, par respect pour leur pére, ne mangent point
avec lui, et celle de la femme, qui vit isolée dans son apparte-
ment. Quand il y a plusieurs femmes, chacune a son couvert
particulier, et toutes ces tables ne peuvent recevoir plus de
quatre ou cing personnes.

Les Tures prennent deux repas par jour; ils dinent entre dix et
onze heures du matin, et soupent i I'entrée de la nuit. L’homme
opulent y ajoute dés le matin un léger godter. A diner, la plus
grande simplicité régne dans le service; des valets apportent sur
la.téte des plats rangés sur des espéces de plateaux. Les tables
sur lesquelles on mange sont petites,, rondes et de euivre bien
étamé ; elles sont placées sur une espece d’escabeawu qui leur sert
de pied, et par-dessous est une grande toile que I’on étend, pour
plus de propreté, sur le parquet, devant la sofa. Un ou deux
amis avec le maitre y sont assis sur les genoux, ou un pied al-
longé sous la table; les autres se placent tout autour sur des
carreaux qui tiennent lieu de chaises. On ne voit sur la table ni
nappe, ni fourchettes, ni assiettes, ni couteaux. Une saliére,
des cuillers de bois, d’écaille ou de cuivre, et une grande ser-
* viette d’une seule piéce, qui fait tout le tour de la salle, forment -
tout I'appareil. On distribue le pain coupé par bouchées, et le pla-



- CHRBZ LES PEUPLES MODERNES. 149

teau étant déja garni de cinq ou six plats de salades d'olives, de
cornichon , de céleri, de végétaux confits au vinaigre et de con-
fitures liquides, le maitre de la maison porte la main au plat le
premier, et tout le monde Vimite. ‘

Les ragodts se composent de mouton et d’agneau coupés par
petits morceaux ; il en est méme ainsi des rétis. Le boeuf paratt
rarement sur les tables; la volaille est trés-commune, méme dans
les maisons les moins aisées ; en revanche, les mahométans man-
gent peu de gibier. C’est moins par dégodt de cette viande qu'ils
s’en privent , qué dans la crainte de se nourrir d’'un animal im-
monde qui aurait pu étre tué contre I'esprit de la loi. Ils ne re-
cherchent guére davantage le poisson. Quant a la viande de pore
et de sanglier, tous les peuples musulmans ont pour elle la plus
grande aversion. Le potage est présenté le premier, et le pilau
le dernier. Le pilau est le mets national des Turcs, fait de riz
cuit au bouillon , auquel on a ajouté quelquefois de I’agneau et
du mouton , et de la volaille. Ce n’est que pour ce plat que I'on
présente des cuilléres. En aucune circonstance on ne fait usage
de dessert; les fruits de différentes saisons tiennent lieu de hors-
d’eeuvre, et chacun en mange & son gré pendant le diner, con-
curremment avec les végétaux, les légumes, le laitage, la pa-
tisserie et les sucreries. Quelque chose qui est propre aux Turcs,
c’est le taron, giteau fait de farine, de gingembre, de muse et
d’essence de jasmin.

Un quart d’heure suffit ordinairement pour se rassasier.

Les boissons, dont on ne fait usage qu'aprés le repas, sont
Ieau, le scherbet et le khoschab. Le scherbet se présente i la
ronde dans un verre de eristal qui est commun 2 tous les con-
vives. Le khoschab est une boisson douce faite avec des pista-
ches, des raisins secs, des pommes, des poires, des prunes, des
cerises, des abricots, et autres fruits cuits au sucre et avec beau-
coup d’eau. Cette boisson est presque la seule dont on fasse
usage. Chez les Européens , celui qui boit porte la santé aux
autres; chez les Turcs, c’est tout le contraire, peut-étre avec
plus de raison. Le Coran défend avec sévérité le vin et toute
liqueur fermentée ; les dévots se conforment a cette défense ,

mais les philosophes, les gens pensants , transgressent la loi
14,
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en cachette. Il n’est bu dans les tavernes que par les matelots ,
Jes soldats et le bas peuple.

Ce n’est pas & dire que les sultans n’aient jamais bu de vin et
méme ne se soient jamais enivrés. Bien au contraire! seulement
on croit que le premier sultan qui s’est enivré ¢’est Amurat 1V.
11 se promenait dans Constantinople, lorsqu'il vit un homme du
peuple chanceler devant lui. « Je suis Béeri-Mustapha, lui dit
cet homme ivre : si tu veux me vendre la ville, je I'achéterai; et
ne raisonne pas, car je t'achéterai aussi, toi, qui n'es que le fils
d’un esclave. » Quand cet homme eut repris sa raison , Amurat
le somma de tenir sa parole. « O maitre! répondit Mustapha,
sivous possédiez les richesses dont je jouissais hier, vous les
croiriez préférables 2 la monarchie de I'univers. » Amurat vou-
lut godter de son secret; son humeur devint si gaie, il fut si
charmé de cette découverte , que non-seulement il en fit usage
le reste de sa vie, dont il ne passa presque pas de jours sans s'eni-
vrer, mais qu’'ayant fait Béeri-Mustapha son couseiller privé, il
I'eut toujours auprés de sa personne pour boire avec lui.

C’est aux lois canoniques que les Turcs, comme les autres
musulmans, sont redevables du genre de vie dont nous venons
de parler; vie uniforme , apathique, qui de siécle en siécle sest
perpétuée chez eux sans beaucoup d’altération jusqu'a nos jours;
ils lui doivent I'espéce de sobriété dont ils se glorifient.

Sukpors. — En Suéde, méme & Stockholm, les classes in- -
férieures ne font du pain qu'une fois ou deux par an. Ce pain
est de seigle mélé d’avoine; on le nomme Aneekkebraed ou kake-
broe. 1} estrond et plat, de la forme et de la grandeur d'une -
assiette ordinaire , troué par le milieu, et n'a pas I'épaisseur du
petit doigt. On en voit pendre, enfilés par centaines, aux pla-
fonds des maisons de paysans. Ce pain, quoique excessivement
dur, n’est pas désagréable au godt; on en présente sur la table
des personnes les plus distinguées avec du pain de froment trés-
bon et trés-blanc. Dans les temps de disette , et principalement
dans le nord de la Dalécarlie,, on ajoute a la farine de seigle et
d’avoine de I'écorce de bouleau bien' macéréc et pilée, cc qui
rend ce pain si dur qu'il faut avoir des dents dalécarliennes pour
pouvoir le manger.
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Le bourgeois de Stockholm trouve, dés son réveil, prés de
son lit, une petite table couverte d’'un plateau , sur lequel sont
tous les ustensiles nécessaires pour prendre du café : les tasses
sont trés-petites ; le lait, le sucre, le beurre, ordinairement d’une
qualité supérieure. A dix on onze heures, il déjeune avec des
tartines de beurre, du jambon, du poisson salé ou fumé et de
I'eau-de-vie. Le diner est servi a deux heures. Le repas se com-
pose presque uniformément d’une forte pidce de veau, que I'on
a fait cuire le dimanche pour parattre sur table pendant toute la
semaine ; on y ajoute du poisson et un plat de pommes de terre,
et , pour boisson , de la biére et de I’eau-de-vie, et quelquefois ,
ala fin du repas, un verre de porto. A quatre heures, le café ;
a six heures, nouveau repas, que I’on nomme aftonvard : c’est
une sortede collation composée de pain, de fromage etdebeurre.
A neuf heures , 'on soupe avec deux plats: c’est ordinairement
du gruau et du lait; souvent aussi I’on sert, comme un mets
trés-délicat, une soupe faite avec du lait, de la biére et du sirop.
NorwEGIENS. — Le Norwégienn'a, en général, pour en-
tretenir ses forees , qu'un aliment grossier. Le pain de froment -
ne lui est presque pas connu ; ce grain est trés-rare en Norwége,
comme dans tous les pays exposés au méme degré de froid. Clest
avec de I'avoine que se fait presque tout le pain des habitants
des campagnes. La maniére d’en faire du pain est assez extraor-
dinaire : on lui donne la forme de giteaux ronds et minccs
comme une pidce de monnaie. Il se cuit sur une plaque de fer
sous laquelle on tient du feu |, et deux femmes , dont I'une I'é-
tend et I'autre le léve, en peuvent faive dans un jour la provision
d'upe famille pour une année. Ce pain est fort peu agréable au
palais qui n’y est pas habitué. Il se garde autant qu’on veut
et sans altération dans un lieu sec; on en a conservé pendant
prés de vingt ans. Mais la récolte de I’avoine, ainsi que celle
des autres grains, est sujette dans le Nord 2 de grands et fré-
quents accidents. Aussi, dans les années ct les cantons stériles,
le paysan norwégien a-t-il quelquefois recours, a I'exemple de
ses péres, a I'écorce de sapin qu'il fait sécher dans un four. Le
pain fait de cet étrange ingrédient est d’un godt amer, résineux ,
et nourrit peu.
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La nourriture la plus ordinaire du paysan est, avec le pain ,
le gruau d’avoine et d’orge, seul ou mélé avec du poisson sec
ou salé, ou cuit avec du lait aigre. — La viande fraiche n’est
pas abondante en Norwége ; on en sale autant que I'on peut pour
les provisions d’hiver. — La boisson est communément du lait
mélé avec de I'eau, ou du petit-lait aigre également trempé. On
consomme aussi de la biére, et la plus forte est réservée pour les
fétes et les occasions d’éclat. Si I'on peut ajouter i ces aliments
de I’eau-de-vie et du tabac, le paysan norwégicn est le plus heu-
reux des hommes. )

Dans les villes, I'usage est de faire cing repas : deux déjeu-
ners, le diner & midi, le godter, enfin le souper ; a la fin du dé-
jeuner et du diner, on sert dans les maisons aisées le café et le
thé. Ces repas sont toujours fort simples, et il semble qu'on
mange moins en Norwége qu'en Allemagne. Mais, si Pon y
mange moins, ’on y boit plus, surtout des spiritueux. Dans les
soirées et les réunions, le punch circule comme chez nous I'or-
geat et ’eau sucrée. L’eau est sévérement bannie des repas;

- Pétranger qui voudrait en méler a son vin offenserait son héte.

Russes. — Le caviar est le mets national des Russes. On
appelle ainsi les ceufs de différents poissons, principalement de
plusieurs espéces d’esturgeons et du héluga, eonservés dans le
sel. Les ceufs du béluga fournissent le caviar le moins estimé;
ceux de Pesturgeon commun et du sterlet passent pour un mets
plus délicat. Astrakhan est le grand centre de fabrication de
eefte conserve alimentaire que I'on prépare aussi en Perse, en
Thirquie,, et méme maintenant en Allemagne.

Les Russes font pour leur usage des giteaux de champignons :
ochotnoiriad; ils ont un autre giteau fait de beurre, d’ceufs,
de farine , -de saumon et de riz, appelé koulebiaka.

Par rapport aux comestibles, la rigueur du climat est un
grand avantage pour la Russie. Dés les premiéres gelées, vers
la fin d’octobre, les bonnes ménageres tuent leurs volailles, et
les entassent dans des caves avec des couches de neige qui les
séparent; elles les tivent de 12 4 mesure que leurs besoins le re-
quiérent. Par ce moyen eHes épargnent la nourriture de plusieurs
mois de ces animaux. Un autre avantage, c’est de porter au loin
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et sans risques les provisions. Le meilleur veau que I’on mange
a Pétersbourg vient d’Arkangel, qui en est éloigné de huit eent
trente milles ; il se conserve si bien, qu'on ne peutle distinguer de
celui qui est fraichement tué. La méthode que 'on emploie -
pour dégeler ces viandes consiste a les plonger dans I'eau froide;
car, lorsqu’on les fait dégeler par la chaleur, il en résulte une
violente fermentation, et presque une putréfaction soudaine, au
lieu que si 'on emploie I’eau froide, la glace semble étre attirée
au dehors, et forme une incrustation transparente autour du
corps d’ol elle est chassée. Lorsqu’on dégéle avec de I’eau froide
un chou glacé jusqu'au ceeur, il redevient aussi frais que 8'il
venait d'étre cueilli ; mais, si on le dégéle par le moyen du feu
ou del’ean chaude, il devient d’'un godt si rance et si fort, qu’on
ne peut le manger.

Autrefois, quand les Russes donnaient un festin Ia femme du
maitre de la maison ne mangeait point avec les hommes. Parée
de ses plus beaux habits, elle entrait pendant le festin dans la
salle,, avec quelques suivantes , et mettait dans la main des plus
considérables des convives un verre d’eau-de-vie aprés y avoir
mouillé le bout de ses lévres. Pendant qu’il buvait, elle se reti-
rait promptement, et, ayant pris un autre habit, elle faisait la
méme civilité au second, et ainsi de suite , puis se retirant vers la
‘murailfe , les yeux baissés , les bras pendants sur les cétés, elle
recevait un baiser de chacun des convives. Cet usage ne se pra-
tiquait que chez les gens riches.

Mais la noblesse russe, s'étant modelée depuis longtemps sur
les Francais et les Anglais, a perdu tout caractére propre. Ses
meeurs et ses usages sont a peu pres les ndtres. Nous passerons
‘donc aux paysans. Au dire des voyageurs, ils ont une nourriture
saine et abondante. Leur pain de seigle choque d’abord les yeux
par sa noirceur, et le palais par un godt aigre ; mais c'est un
aliment nourrissant, et, quand on y est accoutumé, on ne le
trouve pas désagréable. Ils Passaisonnent en le farcissant avec
des oignions , du gruau, des carottes, du blé vert et de 'huile.
Ils mettent de Vail dans tout. Leurs principaux aliments sont
des ceafs, du poisson salé, du lard et des mousserons. Ces
mousserons sont si communs qu'ils font une partie trés-consi-
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dérable dela nourriture. On entre rarement dans une chaumiére
sans en voir une grande provision ; les marchés en sont remplis.
Leur variété n’est pas moins surprenante; il y en a de diverses
couleurs : de blanes, de noirs, de bruns, de jaunes, de verts,
de ponceaux. La boisson ordinaire est ce qu'on rappellela quass,
liqueur fermentée qui a le godt du modt, et que l'on fait en
versant de I’eau chaude sur de la farine de seigle ou d’orge. On
estime que c’est un excellent anti-scorbutique. Ils aiment extré-
mement I’eau-de-vie de grain, que les pauvres ne peuvent boire
que rarement, et dontils font volontiers un grand exceés.
IsLanDAIS. — Le paysan islandais fait trois repas par jour : il
déjeune 2 sept heures du matin, dine a deux heures apres midi,
et soupe a neuf heures du soir. Le déjeuner et le souper consis-
tent , dans I'été, en lait caillé dont on a exprimé le petit lait, et
que I'on délaye ensuite avec du lait aigri ou lait frais. A dfner,
on mange, en hiver comme ¢n été, du poisson séché; on sert
ensuite la méme espéce de bouillie composée de lait caillé avec du
lait aigri ou doux dont nous venons de parler. Onmet en méme
temps sur la table du fromage, du pain et de la galette. Les Is-
landais donnent le nom de galette a une espéce de biscuit de
farine, rond , d’environ trois lignes d'épaisseur, d’'un demi-pied
de diamétre ; la cuisson s’en fait en I'exposant au feu sur une
téle ou sur une dalle de pierre : elle se conserve longtemps. —
~ On fait le dimanche quelques mets extraordinaires ; on mange,
par exemple,, du gruau d’orge ou de sarrasin cuit dans du lait,
de la soupe grasse, de la viande macérée dans du petit lait. A
Noél et a Piques, ils seraient désespérés 8'ils n’avaient pas de la
viande fumée : cette viande n’est point ordinairement salée ; I'Is-
landais préfére la mettre en presse, pour tirer le suc superflu ;
il la laisse ensuite reposer deux jours, afin que le restant du suc
se desséche, et il la pend, aprés cette opération, & huit a dix
pieds au-dessus du foyer; préparée ainsi, elle se conserve trés-
bien. Les paysans et nombre de personnes riches font aussi pu-
tréfier plusieurs espéces de poissons pour les manger : ils pré-
tendent que, si les muscles et les filaments n’étaient pas at-
tendris par cette putréfaction, ils seraient indigestes et pour-
raient faire du mal. Il ne faut pas parler de la nourniture avee
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des légumes ; ils sont presque inconnus dans I'ile : il fallut une
ordonnance du roi, en 1750, pour contraindre les habitants 4
cultiver des choux.

Les principales ressources sont la péche et le bétail. Les per-
sonnes riches font presque toutes usage de beurre salé; mais les
paysans ne se servent que de beurre frais en été et aigri en hi-
ver. Ce dernier est celui qu'ils préférent par godt et par écono- -
mie. Quelque soin que I'on prenne en Islande pour saler le
beurre, et quelle que soit sa qualité, il n’est pas possible de le
conserver au dela de P’année sans qu’il devienne rance. Il n’en
est pas de méme du beurre aigri: lorsqu'on a soin d’en bien
pressurer le lait, en le lavant et en le pétrissant, ce beurre se
conserve vingt années et au deld sans perdre de son premier
aigre ni de sa bonté.

La boisson ordinaire est le petit lait, auquel on ajoute un peu
d’eau, lorsqu’il a acquis le degré d'aigre et de force qu'il doit
avoir. On appelle cette boisson blanda. On boit aussi du lait
doux, et, dans les jours de féte, de la biére qui est assez bonne.

LaProns. — Les Lapons qui habitent les montagnes vivent du
lait et du fromage de rennes, de la chair de ces animaux et de
celle de quelques autres pris & la chasse. Ceux qui sont auprés
des lacs, des riviéres et de la mer, péchent beaucoup de pois-
sons, quils font sécher pour les garder. Ils aiment surtout la
chair d'ours. Cen’est que depuis peu de temps qu'ils connaissent
I'usage du pain, qui y est encore trés-rare. Autrefois ils man-
geaient de la viande fraiche toute crue; aujourd’hui ils la font
cuire un peu. Quand a la viande desséchée par le grand froid,
ils la mangent ainsi. Ils sont gourmands, quand ils le peuvent,
mais sobres avec la méme facilité.

Asiatiques.

INDIENS. — Dans I'Inde, on ne voit pour tous meubles, dans
les maisons, qu'ume natte ol I'on s’asseoit, que des vases de terre
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ou de cuivre , des assiettes, un moulin a bras, un mortier, une
plaque de fer sur laquelle on cuit le pain , etc. La cuisine se fait
sous un hangar, et toujours au dehors.

Les gens de la ville comme ceux de la campagne se nourris-
sent principalement de pain non levé, de végetaux , d’huile ou de
beurre clarifié , et d’épices. Le tabac est presque la seule con-
sommation de luxe qu’ils se permettent.

L’assa-feetida est un assaisonnement trés-recherché, qui donne
2 quelques-uns de leurs mets un peu du godt et de la saveur de
la viande. Les précautions que I’on prend. pour ne jamais manger
dans des plats ou sur des tapis rendus impurs, parce qu’ils au-
raient servi 2 d’autres castes, ont donné naissance 3 quelques
coutumes curieuses. Dans ungrand diner donné par un brahmane
et ou I'on place devant chaque convive vingt ou trente mets ou
sauces , on les sert dans des plats faits avec des feuilles d’arbre :
on les pose sur le plancher nu, qui, en guise de nappe, est dé-
coré a distance, devant chaque convive, de fleurs et d’'ornements
dessinés trés-habilement avec du sable de toutes les couleurs,
et qu’on balaye apres le repas. Les castes inféricures mangent de
la viande, et sont un peu moins scrupuleuses & I'endroit de la
_ vaisselle , surtout de la vaisselle de métal , qu'on peut toujours
purifier par le lavage. Cependant la différence des castes empéche
toutes les classes d’avoir ensemble de véritables rapports de so-
ciété. Le soldat, comme tout individu éloigné de sa famille, fait
cuire lui-méme son diner, ne le partage avec personne, et ne
connalt des plaisirs de la table que la grossiére satisfaction de
I’appétit. Tous mangent avec les doigts, et ne manquent jamais
de se laver les mains avant et apres les repas.

Persans. — En Perse, le bas prix des denrées et la grande
abondance des fruits et des légumes permettent aux habitants
les moins aisés de se procurer une nourriture saine et abondante.
1i est défendu aux Persans comme a tous les mahométans de
manger du pore. Ils se privent de plusieurs autres viandes, et
entre autres de celle du liévre. Ils ne devraient pas boire de vin,
s'ils se conformaient a leur religion ; mais un grand nomhre de
personnes parmi eux enfreignent cette régle ; et comme ils disent
qu’il y a autant de péché dans un verre de vin que dans une bqu-
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teille, quand ils se laissent aller a boire, ils le font toujours
jusqu’a s’enivrer.

Les Persans commencent leurs repas par les fruits ct les con-
fitures,, aprés quoi on sert les viandes.

Aprés le repas on apporte des pipes et le café. « Ce café, » dit
M. Ch. Perrin, auquel nous empruntons ces détails, « est une es- -
péce de boue qu’on mange, pour ainsi dire, plutét qu'on ne la
boit. La raison en est’ que les Orientaux , au lieu de moudre le
café, le pilent aussi fin que du tabacd’Espagne. Iis le font cuire de
la méme maniére que nous ; mais, au lieu de le laisser reposer
pour le prendre, ils secouent au contraire fortement la cafetiére
pour en bien méler le marc; de maniére que, quand on le verse, il
ressemble assez & du chocolat trés-épais. On le prend sans sucre,
dans de petites tasses de Chine sans soucoupes, auxquelles on
supplée par d’autres petites tasses en argent , dans lesquelles on
met les premiéres, pour ne pas se braler. »

ARABES. — Le mets national des Arabes est le couscous ou
couscoussou ; il est formé de pate de farine granulée et arrosée
de beurte et de bouillon. A la Mekke, dans les temps de disette,
on recueille les sauterelles, on les fait sécher, et on les réduit
en poudre dans des moulins ou dans des mortiers de pierre, pour
les substituer a la farine de bié.

SvriENs. — En Syrie, le pain, en forme de petites galettes,
ninces, a peine cuites, est peu agréable au godt lorsque le palais
n’y est pas habitué; il n’est mangeable que le jour méme ou il
a été préparé, le lendemain il prend une analogie trés-grande
avecla corne. Comme les céréales se tirent de la mer Noire, le
pays n’en produisant pas de quoi subvenir aux besoins de la
population, etque ces grains sont fortement taxés a I'entrée, la
classe pauvre souffre considérablement et se voit souvent obligée
de se priver de pain. Le bétail est rare et chétif,, et 'on ne trouve
que peu de mouton. Le lait, par une conséquence naturelle,
est peu abondant. Les Syriens le font aigrir, et le mangent ainsi
mélangé avec le riz. Quoiqu’ils soient peu avancés en agriculture,
les Syriens sont mieux traités par le régne végétal.

CHINO1S. — La cuisine chineise dépasse en originalité, en bizar-

rerie toute limite croyable. Elle se compose de mets dont les noms
14
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seuls, pour la plupart, excitent la répugnance des Européens.
Les nids d hirondelle , les ailerons de requin, les holothu-
ries , les vers de terre salés, cuits et séchés, le cuir du Japon ,
macéré dans I'eau , les fricassées de grenouilles , les chenilles
salées , les chrysalides de ver & soie , voila ce dont les habi-
tants du Céleste- Empire raffolent. Mais on dit qu’il ne faut pas
disputer des godts!

L’hirondelle salangane, qui fournit les nids tant recherchés des
gourmets chinois , est environ d’un tiers plus petite que notre
hirondelle. Elle construit son nid avec une matiére gélatineuse
qu’elle sécréte , et qui, selon toute probabilité, est le résidu des
milliers de moucherons dont elle se nourrit chaque jour; le vo-
fume de ce nid est généralement environ le quart d’un ceuf d'oie;
il est trés-mince , et ne pése que huit & quinze grammes. Quand
on prend les nids avant la ponte des ceufs, ils sont de premiére
qualité ; mais aprésla naigsance des petits, comme ils sont souillés
d’ordure et de duvet, ils forment la deuxiéme qualité ; aussi, si
les nids, refaits  la hite aprés un premier nid enlevé, sont com-
posés d’une faible quantité de gélatine , ils forment une troisiéme
qualité, et il faut une grande patience pour parvenir a la pet-
toyer.

Les Chinois qui, & tort ou a raison, attribuent des vertus
stimulantes aphrodisiaques 2 ces nids, placent ces mets bien au-
dessus de toutes leurs fricassées d’ceufs pourris, de chiens, de
chats, rats, vers a soie, scarabées aquatiques, etc. Aussi les
prix en restent-ils toujours si élevés, que les riches seuls peu-
vent godter de ce mets des dieux ; les nids de premiére qualité
valent 175 francs le kilogramme, ceux de deuxiéme de 100 2 125,
et ceux de troisiéme de 15 A 50.

Les Chinois mangent du requin , mais ils n’en estiment que les
ailerons assaisonnés A 'essence de cloporte. Aussi les péeheurs,
aprés avoir coupé les ailerons de ce poisson, abandonnent-
ils son cadavre aux oiseaux du rivage. Le prix de ces ailerons
varie , suivant la qualité , de 1 franc 50 centimes a 6 francs le
kilogramme.

Les holothuries ou limaces de mer sont d'un aspect repous-
sant; on les trouve, 2 la marée basse, attachées aux rochers
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du rivage. Elles ont de 5 a 6 pouces de longueur ; on les sé-
pare en deux avec la lame d’un couteau, et elles perdent a I'ins-
tant toute I'eau dont elles sont injectées. L’holothurie dessé-
chée n’a guére que la moitié de son volume ; c’est un mets que
les Lucullus chinois mangent avec avidité, et ils en font , comme
avec les nids d’hirondelles, des potages trés-épais au milieu
desquels surnagent les peaux rugueuses de ces vilains animaux.
Les holothuries, suivant leur blanchenr, valent de 1 2 8 francs le
kilogramme.

Les Chinois font, avec des holothuries assaisonnées  I’huile
de ricin et {rites dans de la graisse de chien, des sortes de beignets
qu'ils appellent ki-i4.

Voici de quellefacon ils apprétent les chrysalides de ver ésow
apres avoir filé les cocons, on prend une certaine quantité de
chrysalides; on les fait bien griller a la poéle,, pour que la partie
aqueuse s'écoule entiérement. On les dépouille de leur enveloppe,
qui s’enléve d'elle-méme, et elles se présentent alors sous la forme
de petites masses jaunes, assez semblables aux ceufs de carpe
agglomérés. On les fait frire au beurre, a la graisse , ou a 'huile,
et on les arrose de bouillon , de celui de poulet , quand on peut.
Lorsqu'elles ont bouilli pendant cing ou six minutes, on les
écrase avec une cuiller de bois, en ayant soin de remuer le tout
de maniére qu'il ne reste rien au fond du vase. On bat quelques
jaunes d'ceufs, dans la proportion de 8 pour 100 chrysalides ; on
les verse dessus, et I’on obtient par 13 une belle créme d’un jaune
d'or, et que des voyageurs européens disent d’'un godt exquis.

« Lacuisine chinoise, dit M. de Ferriére, est celled’un peuple
trés-raffiné ; elle réunit les usages et leg procédés du monde mo-
derne et du monde ancien. Elle a, comme en Russie, les exci-
tants préliminaires , les sauces épicées comme en Angleterre, les
ragodts et les mets compliqués comme en France , et, comme
dans les festins de Néron ou d’Héliogabale , le luxe de e manger
de tout un animal que certains morceaux infiniment petits de sa
substance ; de tuer, par exemple, un énorme esturgeon pour n’en
prendre qu’un mince cartilage,, ou bien un requin gigantesque
pour en enlever quelques filaments a Pextrémité de I'aileron qui
surmonte son épine dorsale. »
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- Chez lés Chinois, les festins passent, en fait de cérémonie, tout
ce qu'on peut s'imaginer. Ce n’est point pour manger qu’on est
invité , mais pour faire des grimaces. On ne met pas un morceau
i la bouche, on ne boit pas une goutte de vin, qu’il n’en codte
cent contorsions. Il y a, comme dans nos orchestres, un of-
ficier qui bat la mesure, afin que tous les conviés s"accordent
en méme temps 3 prendre dans les plats, a porter a la bouche,
aélever les petits bdtons quiservent de fourchettes, ou 2 les placer
réguliérement et.a propos dans leur lieu. Chacun a sa table par-
ticuliére , sans nappe, sans serviette, sans couteau, sans cuil-.
ler, car tout est coupé; et on ne touche & rien qu'avec deux
petits bétons ferrés d’argent, dont les Chinois se servent fort
adroitement.

On commence le repas par boire du vin pur qu’on apporte en
méme temps & tous les conviés, dans une petite tasse de por-
celaine ou d’argent, et qu’on prend toujours avec les deux mains.
Chacun I'éléve en Vair, et presque a la hauteur de la téte, en
g'invitant par geste a boire le premier. Il suffit de présenter la
tasse a la bouche, et de I'y tenir jusqu’a ce que les autres aient
bu; car, pourvu qu’on observe les formalités en apparence, il
est libre de boire ou de ne pas boire.

Aprés le premier coup, on sert sur chaque table une grande
porcelaine de viandes, ol tout est en ragodt. Alors chacun est
attentif aux signes du maitre d’hétel, qui régle tous les mou-
vements des conviés ; selon qu'il lear commande, ils appliqueat
les deux mains sur les deux petits batons, ils les élévent en Iair,
les présentent d’un certain sens, et, aprés un long exercice, les
enfoncent dans le plat, d’ou ils tirent adroitement un morceau
qu’il faut manger ni trop vite ni trop lentement. On recommence
ensuite I'exercice des bitons, qu’on remet enfin sur la table,
dans la situation qu’ils étaient auparavant.

Un moment aprés, on sert encore du vin, et on boit avec toutes
les formes déja décrites. Aprés quoi on apporte un second plat,
auquel on touche comme au premier, et ainsi de suite,_ jusqu'a
ce qu'on ait couvert la table de vingt & vingt-quatre porcelaines.
Quand tous les plats sont servis, on cesse d’apporter du vin, et
I'on peut manger avec plus de liberté, prenant indifféremment
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dans les plats ; on commence alors 2 donner du riz et du pain,
car jusque-la on n’a mangé que de la viande. On présente aussi
des bouillons elairs de chair ou de poisson, afin de les méler
avec le riz, si on le juge & propos. On reste ainsi a table, sé-
rieux , grave, sans se parler, pendant trois ou quatre heures.

Quand le maitre d’hétel s’apercoit qu'on ne mange plus, il
fait signe de se lever. On se retire pendant un quart d’heure
dans un jardin, ou dans une salle pour s’entretenir. On revient
ensuite se remettre table, que I’on trouve garnie de toutes sortes
de confitures et de fruits secs qui servent a faire boire le thé.

Pendant ou aprés le repas, des comédiens viennent quelquefois
donner des représentations.

Japonals. — A ungrand repas, les convives sont disposés
sur deux rangs. Chaque convive , assis sur ses talons, a devant
lui une petite table sur laquelle les plats sont servis, et quac-
compagne parfois une table plus petite, comme succursale. Les
domestiques servent en parcourant I’espace entre les deux ran-
gées de convives. Les plats sont disposés sur la table en quin-
conce. L'un contient du riz , un autre du poisson et des légumes
confits dans du soy, un troisiéme du poisson bouilli, un autre
encore des achars, etc. Les différentes maniéres d’accommoder
le poisson, aussi bien que les différentes espeéces de poissons servis
sur lestables japonaises, paraissent étre innombrables. On mange
aussi de la venaison, du porc, du lapin, et quelques. autres
viandes, mais en petite quantité. De méme qu’en Chine , on sert
a tous les convives leur part de chaque plat dans des tasses; ils
ont auprés d’eux une tasse de riz , que I'on: tient toujours pleine,
tandis que les domestiques des deux sexes , toujours attentifs,
leur présentent les épices et les assaisonnements , parmi lesquels
le soy, le gingembre salé et le poisson salé jouent un trés-grand
réle. Ce que I'on sert encore, ce sont des végétaux de toutes
sertes, sans en excepter les herbes marines.

‘Un grand diner se compose habituellement de sept ou huit
services ; aprés chaque service le maitre de maison fait sa ronde,
et boit le saks avec chacup de ses convives. A la fin du repas,
comme en Chine, on sert & chaque convive un bol de riz, pre-

cédé d'un service de confitures arrangées d’une maniére aussi ini-.
14,
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prévue que possible, et qui trompent I'ceil aussi bien que le goot.

JAvANns. — Les Indiens de Batavia, nommés Isalams, sont
d’une tempérance remarquable & Pégard de la nourriture. Elle
consiste surtout en riz bouilli , avec trés-peu de buffle, de pois-
son ou de la volaille; quelquefois du poisson sec et des che-
vrettes séches qu’on yapporte de la Chine. Chaque plat est for-
tement assaisonné de poivre de Cayenne ; ils ont aussi plusieurs
espéces de pétisseries faites de farines de riz et d’autres subs-
tances. Ils mangent beaucoup de fruits, et en particulier de ceux
que produit le plan. .

Stawois. — La nourriture ordinaire du peuple consiste en
riz , poissons, légumes et fruits ; les riches ont de plus la ehair
de porc, les ceufs, la volaille, les tortues et le gibier. Les habi-
tants des campagnes sont d'une grande sobriété; la plupart me
vivent que de poisson sec, de pousses tendres des arbres, et
d’une espéce de cresson qu’ils trempent dans une sauce faite de
poivre long pilé et délayé dans du tamarin ou du jus de citron:

Africains.

ABvssINS. — Les Abyssins ne boivent ni ne parieut jamais
qu’aprés le repas. Le roi et les grands seigneurs s’imaginent qu'il
est au-dessous de leur dignité de porter eux-mémes les moreeaux
ala bouehe. Ce qu'ils ont de plus louable, c’est gu’avant le repas,
ils ne se contentent pas d’une légére priéve; ils font réciter tout
le psautier, mais, pour abréger, ils se distribuent entre eux les
psaumes, et chacun récite en méme temps le sien.

Dans les régions les plus chaudes de I'Afrique , le dourah et
le sorgho sont la nourriture des noirs. Quelques tribus afri-
caines mangent avec plaisir des pieds d’éléphant et de chameau,
de la chair de panthére, de lion et de singe.

Une boisson appelée maise, sorte d’hydromel renforcé d’o-
pinm , et le soué ou boriza espéce de biére, animent la sauvage
gaieté de lenrs festins.
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CANARIENS. — Les anciens habitants des Canaries, les Guan-

ches, étaient grands mangeurs, et faisaient leur nourriture habi-
tuelle de la chair de bouc et de chien, ainsi que du gofio, C’était
simplement de la farine d’orge torréfiée’, délayée avec un peu de
lait de chévre et d’eau. Pour réduire les graines en farine, ils se
servaient de deux pierres plates en forme de meules, dures, po-
lies et capables par leur frottement deles mettre en poudre. Les
habitants actuels continuent encore de tremper dans du lait de
la farine d’orge pour en faire ces giteaux appelés gofia dont I'u-
sage et le nom sont connus dans toute la France, et surtout a
Paris. ‘
Niemgs. — Dans la Guinée septentrionale , la nourriture des
Negres varie un peu, suivant les divers districts. En général,
les gens de condition libre déjeunent ii 1a pointe du jour avee de
la bouillie de farine et d’eau, a laquelle on méle un peu de fruit
de tamarin , pour lui donner un godt acide. Vers deux heures de
I'apres-midi, ils mangent le plus ordinairement une espéce de
pudding fait avec un peu de beurre de schea. Lo souper est le
principal repas ; on ne le commence gueére avant minuit ; il con-
siste principalement en couscoussou, mélé d’un peu de viande
ou de beurre de schea. Pour faire ce couscoussou, qui est la prin-
cipale nourviture, on commence par humecter de la farine avee
d2 I'eau , aprés quoi on la bat dans une grande calebasse jus-
qwa ce qu’'elle devienne grenue. Alors an la met dans un pot
de terre, dont le fond est percé de beaucoup de trous, et, ce pot
étant placé sur un autre qui n’est point percé, on les unit bien
ensemble avec de la farine délayée, ou méme avec de la bouse
de vache, puis on les met sur le feu. Le pot de dessous est
ordinairement rempli d’eau dans lequel il y a de la viande, et
dont la vapeur, pénétrant a travers les trous de celui qui est au-
dessus , ramollit et cuit le couscoussou. Les négres, n’ayant
point de moulin, se servent de mortier pour réduire les grains
en farine. ’

Les Cafres, — on appelle ainsi les négres idoldtres, — ainsi que
les négres mahométans, ne se servent en mangeant que de lamain
droite. Le breuvage des négres paiens est la biere et Ihy-
dromel. Les musulmans hoivent de 'eau. Dans les contrées de
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Pintérieur, le sel est un objet rare et de luxe : aussi, dire qw’un
hemme a le moyen de mettre du sel dans ses aliments équivaut
i dire qu'il est riche.

Le schea , dont nous venonsde parler, est un beurre végétal
appelé dans le pays schétoulou. 1l est extrait d’une espéce de
noix , ressemble au beurre ordinaire, en a la consistance, etle
remplace trés-bien. Suivant Mungo-Park , il est méme d’un godt
plus agréable. 11 peut se conserver une année entiére sans sel ,
et tient encore lieu d’huile. L’arbre qui le donne s’appelle schea,
ressemble assez au chéne américain , et croit de lui-méme au
milieu des foréts. Son fruit a I'apparence d’une olive d’Espagne 3
le noyau est enveloppé d’'une pulpe douce, que recouvre une
mince écorce verte. C’est ce noyau qui donne le beurre par le
moyen de I'eau bouillante, aprés avoir été séché au soleil. Ceux
de l'intérieur se nourrissent de la chair des lions et des tigres
tués a la chasse, du porc-épic, des sangliers et des porcs.
Les - Cafres s’enivrent souvent avec la liqueur fermemntée prove-
nant d’un fruit particulier aigre-doux. Dans eet état d'ivresse, ils
deviennent furieux et de la derniére cruauté ; et si le repas s'est
commencé avee la chair de n’importe quel animal, il est cer-
tain qu’il se finira avec la chair du Cafre : il n’y a plus pour
lui de frére ou de sceur, il tue, il égorge : il devient anthropo-
phage.

HoTTERTOTS. — Nous ne parlerons pas du Hottentot civi-
lisé, mais du Hottentot sauvage. Le Hottentot posséde des
troupeaux de moutons , de beeufs et de chévres, mange quelques
fois la chair des premiers, fait des bétes de somme des seconds,
et boit le lait des derniéres. Quant a la chair des -bétes prises a
la chasse au moyen de la sagaie, il la mange volontiers grillée
ou ritie; il est trés-rare qu’il la fasse bouillir. Le lait, il le met
dans de petits paniers ronds tressés avec tant d’industrie qu'il
ne peut passer au travers.

Outre I’eau et le lait, qui sont sa boisson ordinaire, le Hotten-
tit se compose une liqueur enivrante avee dn miel et une maceé-
ration fermentée d’une certaine racine ; ¢'est une boisson de gala,

MADECASSES. — Les naturels de Madagasear, Madécasses ou
Malgaches, sc nourrissent simplement de racines, de riz et de
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lait. S'il leur arrive par hasard de manger de la chair de beeuf,
ils 1a font rétir ; leur boisson est I’hydromel, ou du vin de canncs
a sucre ou de bananes.

Américains.

GROENLANDAIS. — La misére et la faim ne laissent pas
beaucoup de bon temps a ces peuples; la nourriture est rare
chez eux, et ne s’obtient qu'au prix des plus grandes peines et
de mille dangers. 11 faut longtemps courir pour atteindre un
renne ; Pours est terrible quand on le poursuit, et les glaces
occasionnent la mort d’une quantité de pécheurs. C'est cepen-
dant la péche qui offre les principales ressources, surtout celle
du veau marin. Quand on a pris un de ces animaux , on en garde
la téte et les pieds sous le gazon, si c’est en été, et tout le corps
en hiver sous la neige. Les Groénlandais mangent une piéce de
veau moitié gelée, moitié pourrie , avec autant d’appétit que de
délices. On fait dessécher a I'air certaines parties de I’animal,
telles que les ctes, pour les servir ainsi ‘sans autre préparation ;
il en est de méme du saumon et de la plie, que I'on découpe en
longues tranches. Pour les oiseaux et la plupart des autres pois-
sons, on les mange bouillis ou étuvés. On fait de la soupe avec
le sang du veau marin. La matiére contenue dans le ventre du
renne est un mets qui leur parait si délicat qu'ils en font des
présents a leurs amis.

Les Groénlandais servent leurs viandes bouillies dans des plats
- de bois ; les viandes séches sont étalées par terre , ou sur un vieux
cuir. On prend les mets SOlldOS avec les mains, et l’on mord a
méme.

Le principal repas se fait le soir, au retour de la péche. Tant
qu’elle est possible, 'abondance régne ; mais les mauvais temps
sont-ils arrivés, les veaux marins ont-ils disparu au printemps
pour deux ou trois mois, quelque calamité ameéne-t-elle la di-
sette ? voila les pauvres Groénlandais qui passent des jours entiers
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8ans manger, si ce D’est le peu de moules et d’algue qu'ils trou-
vent par hasard. Réduits par degrés au cuir de leurs souliers, et
‘méme aux peaux de leurs tentes, qu'ils font bouillir dans I’huile
de baleine destinée a leurs lampes, ils prolongent ainsi de mi-
sérables jours qui doivent bientt s’éteindre par la famine.
Quand ils veulent traiter un Européen avec toute la politesse’
du pays, les Groénlandais léchent d’abord le morceau qu'il doit
manger, pour en nettoyer le sang et 'écume ; aprés cette opéra-
tion ils le présentent : refuser serait la plus grande incivilité.
MEex1cAINs. — Les habitants du Mexique ont un pain parti-
culier fait avec de la farine de mais et qu'ils nomment fortilla.
Cest 1a base del’alimentation du peuple. Les classes riches seules
font usage du pain de froment. Voici de quelle fagon se fabrique
la tortilla. La femme chargée de ce soin, — ¢’est ordinaire-
ment une Indienne, — commence par bien attiser son fen entre
trois ou quatre briques; elle pose au-dessus un vase aplati en
terre cuite, d'une si bonne qualité que, sans eau, il se chauffe
et n’éclate pas. Ensuite elle approche du feu la pierre a tortil-
les, la métate. Cest une pierre volcanique de forme rectangulaire,
dont la surface est trés-unie; elle a prés d’'une demi-toise de
long, et tout au plus un quartde toise de large. Elle est appuyée
sur quatre pieds, qui font partie de la pierre. Leg deux de de-
vant sont si bas que le bord de la pierre touche presque a
terre ; ceux de derriére sont un peu plus hauts, de telle sorte
qu'elle forme un plan un peu incliné. La tortillera place auprés
deux cantaros, dont 'un contient le mais qui a trempé au-
paravant quelques heures dans de I’eau saturée de chaux ; 'autre
contient de I'ean fraiche. Elle se met ensuite & genoux derriére
la pierre 2 tortille, puis elle écrase peu & peu le mais, a Paide
d’une autre pierre allongée et presque cylindrique, qu'elle tient
par les deux bouts et qu’elle presse sans le faire rouler. Cette
seconde pierre est appelée, 3 cause de sa forme, el braso, le
bras. A mesure que I'Indienne écrase le mais, elle 'humecte
avec de I'eau du cantaro; puis, quand elle a confectionné une
certaine quantité de pite, elle en prend un morceau dans une
main, elle Paplatit avec I'autre , 'arrondit et le rend si minee,
que le plus souvent il n"a pas deux lignes d'épaisseur; c’est une
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tortille. Elle la jette sur le plat déja chauffé par le brasier ; elle
continue d’écraser le mais, en ayant soin de retourner la tortille
de temps en temps ; enfin, quand elle pense que cette premiére
tortille va étre cuite, elle prend un second morceau de péate, égal
au premier, et elle en forme une nouvelle qu’elle met sur le plat
a la place de la premiére; elle £ontinue ainsi a faire les autres,
de sorte que tout le mais se trouve moulu, pétri et cuit presque
en méme temps. Une tortille, deux au plus, restent a faire
quand toutes les autres sont cuites.

Tel est le pain des naturels du Mexique. La plupart des créoles
eux-mémes n’en mangent pas d’antre. Dans les villes mémes ou
le pain de froment est en abondance, le bas peuple vit de tor-
tilles; il n’est guére que les riches qui les bannissent tout a fait
de leurs tables. La tortille est un assez bon giteau lorsqu’elle
est encore chaude. La chaux dans laquelle le mais a trempé,
en méme temps qu’elle I’a rendu plus facile a écraser, la dé-
pouille d’un godt fade qu'il ne quitterait pas sans eela ; mais elle
ne lui a rien fait perdre de ses qualités essentielles. La tortille
est trés-nourrissante; elle rafralehit, au lieu d’échauffer comme
le pain de froment. En revanche, elle est trés-lourde a I’esto-
mac et d'une digestion difficile; elle ne se conserve pas plus de
deux jours. Si elle est faite le matin, le soir méme elle devient
coriace et perd de sa saveur; trois jours aprés, elle se moisit et
ne vaut plus rien. Aussi les Indiennes en font-elles provision
chaque matin pour un jour seulement. ‘

Inp1ENS.—Ceux du Brésilsont anthropophages ; ordinairement
ils se mourrissent de deux sortes de racines , le manioc et I'aipy.
Iis boivent et mangent a des heures différentes, c’est-a-dire qu'’ils
s’abstiennent de manger lorsqu’ils boivent , et de boirelorsqu’ils
mangent. Quand ils sont rassemblés pour manger quelques pri-
sonniers, ils commencent par boire d’une liqueur faite de ma-
nioe que leur présentent les femmes , dans une coupe que I’on sc
passe a la ronde. Le prisonnier qui a fourni cette chair humaine,
dont ils sont si friands, & dd dire aux femmes, pour se conformer
avec honneur i I'usage, en arrivant dans le village des vain--
queurs : Poici la viande que vous aimez tant qui approche de
vous.
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PATAGONs. — Pour assouvir la faim, le Patagon attague le
plus agile , le plus rusé , le plus audacieux des quadrupédes, le
Jjoguar, et ce n’est. qu'aprés une lutte, comme on peut se la figu-
rer, avec le plus terrible des tigres, que le Patagon prend son
repas... quand il ne sert pas & celui de son adversaire. Ce qu'il
y a encore de plus singulier que cette chasse assaisonnée de
quelques périls, c’est que, contre I'ordinaire des autres sauvages,
8i avides de liqueurs spiritueuses, les Patagons n’en veulent point
golter.

Océaniens.

MARIANNALS. — Les habitants des fles Mariannes ou des
Larrons se nourrissent de poissons, de fruits et de racines. Nous
ne ferions pas mention d’eux, si nous n’avions a ajouter a la
maniére dont ils se nourrissent, ce trait,qu’ils se procurent le
poisson en plongeant. Non-seulement ils parviennent a les at-
teindre , mais ils les devancent a la nage.

C’est aux fles Mariannes que ’on trouve le rima ou arbre a
pain. Ce fruit est long de sept & huit pouces, en'a environ cinq
de diamétre , et est presque ovale. Sa peau est rude comme du
chagrin grossier, et sa chair jaunitire et spongieuse. Quand il
n'est pas entiérement mdr, il a le godt du cceur d’artichaut;
bien mdr, il a une odeur agréable, et le godt approchant de la
péche. On le fait rétir sous la cendre aprés V'avoir fait bouillir ;
_ dans cet état il se conserve cinq A six mois ; mais dans sa fraicheur
on ne peut guére le garder que vingt-quatre heures; il se des-
séche ensuite et acquiert un mauvais godt.

ZELANDAIS. — Le principal aliment des naturels de 1a Nou-
velle-Zélande est 1a racine de fougere ; elle leur tient lieu de pain.
Cette plante croit sur les collines, et ressemble a celle que nous
connaissons. Ils arrachent dans la belle saison une quantité de
ces racines, et les font sécher pour les manger I’hiver. Apres
la fougere, le poisson fournit plus abondamment & leur subsis-
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tance. Ils mangent aussi les oiseaux qu’ils peuvent attraper, sur-
tout les pingoins et les albatros. La chair du chien forme le
principal mets de leur festin ; elle est objet de luxe, parce que cet
animal est assez rare dans la Nouvelle-Zélande. -— Commie ils
- n’ont point de vase ol ils puissent faire bouillir de I'eau , les Zé-
landais n’ont d’autre maniére d’appréter les aliments, que de
les faire cuire dans une espéce de four, ou de les faire rotir. Leur
boisson est 'eau pure:

NootskIENs. — Les habitants de Nootska, appelé par Cook
Entrée du roi George, préparaient d'une étrange fagon et pré-
parentpeut-&tre encore aujourd’hui, une espéce de caviar avec des
ceufs de harengs. Ils saupoudraient ces ceunfs de petites branches
de pin du Canada, et d’une petite herbe qui croft sur les rochers
submergés, et ils mangeaient le tout. Cette espéce de caviar
se gardait dans des paniers : c'était leur pain d'hiver. Ils gril-
laient aussi de grosses moules dans leurs coquilles, et les en-
filaient ensuite a de petites brochettes de bois suspendues dans
leurs maisons. Le marsouin est I'animal dont ils se nourrissaient
le plus communément. 1is le découpaient , et mettaient les mor-
ceaux dans un baquet de bois ol ils jetaient des pierres chaudes
jusqu'a ce que I'eau edt bouilli.

SANDWICHIENS. — La nourriture de ces insulaires n’était
point grossiére comme celle des autres sauvages ; ils y mettaient
plus d’apprét, et savaient assaisonner ce qu'ils mangeaient. Le
poivre, qui est trés-commun chez eux, leur servait a cet usage :
une infusion de cette plante se prenait avant et aprés le repas.
Le fruit de I'arbre & pain se mangeait avee tous les autres mets.
Le pore, le chien, la tortue, grillés devant le feu, cuits sous la
cendre , ou assaisonnés avec de 'huile de poisson , des légumes
et des herbes odoriférantes, formaient leur nourriture habituelle.
Le poisson, enveloppé dans des feuilles d’ava et cuit lentement,
¢tait leur mets favori; quelquefois ils le mangeaient eru et sans
autre préparation. — Des pierres creusées leur servaient de
vases A cuire; des eitrouilles vidées et séchées au soleil compo-
saient toute leur vaisselle. Les esclaves découpaient les mets et
les portaient a la bouche de leurs maitres.

TAHITIENS. — Nous ne savons pas jusqu’a quel point les Tahi-
16
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tiens, devenus Européens par les meeurs , nous ont imité dans la
partie qui concerne la nutrition; mais avant de se civiliser ils
mangeaient beaucoup et longuement. Dans la maison d’un chef,
les serviteurs préparaient le repas, les femmes le servaient, et
faisaient manger le maftre en lui mettant les morceaux dans la -
bouche ; elles mangeaient aprés lui et a part. — Quand ils vou-
laient appréter leurs aliments, ils allumaient du feu en frottant
le bout d’'un morceau de bois sec sur le cité d’un autre, faisaient
dans la terre un creuxdont ils pavaient le fond avec de gros cail-
loux unis et y allumaient ensuite du bois sec , des feuilles mortes
et des coques de noix de coco. Lorsque les pierres étaient assez
chaudes, ils séparaient les charbons et retiraient les cendres sur
les cdtés;; ils couvraient le foyer d’'une couche de feuilles vertes
de cocotier, et y placaient ’animal qu’ils voulaient y faire cuire,
apres I'avoir enveloppé de feuilles de platane. Si ¢’était un petit
pore, ils 'apprétaient sans le dépecer, et le coupaient en morceaux
#'il était gros. Lorsqu’il était dans le foyer, ils le recouvraient
de charbons , mettaient par-dessus une autre couche de fruits a
pain et d’ignames, également enveloppés dans des feuilles de
platane; ils y répandaient ensuite des pierres, des cendres
chaudes et beaucoup de feuilles de cocotiers, puis ils revétaient
le tout de terre pour y concentrer la chaleur ; enfin ils ouvraient
le trou aprés un écoulement de temps proportionné au volume
de ce qu'ils faisaient cuire. Le jus des fruits et 'eau de mer for-
maient toute leur sauce. Leur boisson ordinaire était 1’eau pure.
Dans les festins , ils michaient de la racine d’ava, d’'un godt de
poire, et la jetaient dans un vase d’eau. On passait ensuite cette
eau A travers une étoffe fibreuse , et alors la liqueur était potable.
Elle se faisait toujours au moment ot on voulait la boire. Dans
le festin, chaque convive méchait une partie des racines néces-
saires, et tous la crachaient dans le méme vase.

Plusicurs peuples de 'Océanie mangent des pieds de chameau,
du babi-roussa, de la fappa ou chair de buffle séchée au soleil ,
du maiba ou tapir bicolor, des chiens dayas et chinois, de la
gazelle, des perroquets, du kangarou, du douyoung®, de I'i-

! Le Douyoung est un cétacé qu'on nc sert dans la Malaisie que sur la
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gouane de I'lle Loucon, des grandes sauterelles, d’une espéece
de mouches chinoises, du crocodile, des serpents, de la tortue
de mer, du dauphin, d’une certaine quantité de rats de Kalé-
mantan, de grandes chauves-souris de Bassilan, et méme du
jeune requin. Certes tous ces mets, excepté le perroquet, le
singe et le requin, dit M. Domény de Rienzi sont supportables.
La plupart de ces animaux ont paru aussi bons & manger a I'au-
teur que la plupart de ceux dont les Occidentaux se régalent
habituellement. De tous ces mets inusités, le douyoung, avec
une sauce piquante, les rognons de bouc de I'Abyssinie, la gazelle
d'Arabie, les rats de Kalémantan, grillés et assaisonnés de sel ,
de poivre et de citron, ’espéce de chien dayas et chinois , dont
nous avons déja parlé, et surtout 'igouane et le landak , sont a

“son godt les plus délicats; mais il a toujours eu de la répu-

gnance pour les singes.
Dans la Malaisie , le riz et le sagou servent de pam Dans la

Polynésie, le bananier , le cocotier et 'artocarpe remplacent les
autres fruits.

table des princes et des grands, de iéme que le crocodile en Chine et en
Cochinchine : sa chair a le gotit du veau.
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LES PLUS FAMEUX.

PRATICIENS. -

Archestrate.

Archestrate, de Syracuse ou de Géla, grand maitre de cui-
sine grec, et non moins grand gourmand, voyagea beaucoup ,
voulant chercher ce qui pouvait le plus flatter son godt chez les
peuples étrangers. 11 écrivit et cita dans ses ouvrages les lieux ou
I’on trouvait ce qu’il y avait de meilleur &2 manger et a boire. Il
fut le guide que suivit Epicure.

Archestrate est auteur d’'un poéme intitulé la Gastronomie,
dont il ne reste que des fragments.

v

Apicius.

11 a existé sous Tibere; car-Séneque a dit de lui : « Apicius
a vécua de notre temps. 11 a professé dans la méme ville qui avait
autrefois chassé les philosophes, comme corrupteurs de la jeu-
nesse; il a professé la science de la cuisine, et a infecté son siécle
de son godt dépravé pour cette basse étude. »

Apicius demeurait ordinaircment i Minturne, ville de Cam-
panie, ot il mangeait des squilles ( sauterelles d’eau ), qu’il pavait
fort cher. On en péche la de si grosses que ni celles de Smyrne ,

. 175
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ni les écrevisses d’Alexandrie n’en approchent. On lui dit un
jour qu'on péchait des squilles monstrueuses en Afrique : il
s’embarque sans tarder un seul instant. Aprés avoir essuyé une
furieuse tempéte, il arrive a la cdte, el le bruit de son voyage
I’avait déja devancé. Avant qu’il ait mis pied a terre, les pécheurs
viennent a son bord et lui apportent ce qu'ils ont de plus beau.
' — « N’en avez-vous pas de plus grosses ? leur dit-il. — Non : il
ne s'en péche pas de plus belles que celles que nous apportons. »
Se rappelant aussitt les squilles de Minturne, il ordonne a son
pilote de retourner immédiatement en Italie, sans approcher
davantage de la cdte ou ils étaient.

Aprés avoir dépensé dans sa cuisine quatre cents millions de
sesterces (20,000,000 fr. ) sous Néron; aprés avoir consommé
lavaleur de tant de congiaires, mangé plusieurs fois dans un repas
la valeur d'un impét, accablé de dettes, il se vit contraint de
calculer, pour la premiére fois, I'état de sa fortune, et vit qu’il
luirestait encore quarante millions de sexterces {2,000,000 fr).
Aussitdt il s’empoisonna , comme g'il edt craint de vivre dans la
misére en n’ayant plus que deux millions de gesterces de rente
C’est de cette Apicius que Martial a dit :

Le patron des gourmands , l'illustre Apicius,
Venait de dévorer six fois cent mille écus;
Cent mille lui restaient ; une pareitle sotnme
Pouvait suffire encore 2 vivre en honnéte homme ;
Il en juge autrement ; et, redoutant fa faim,

1l veut terminer son destin ;

Et pour moaurir en gastronome,

1l s'empoisonné en un dernier festin
Apicius, ton nom, cher a la gourmandise ,
Etait ddja fameux : ta mort Fimmortalise.

. ( C. Dusos. )

Apicius avait composé un traité sur la maniére d'aiguiser
I'appétit, intitulé De gulse Irritamentis.

Il y a eu trois autres Apicius. Celui dont il vient d"étre parié
est le second dans I'ordre chronologique. Le premier vécut de
I'an 649 de Rome jusqu's Tibére. Le troisiéme Apicius vivait
sous Trajan; ¢’est celui qui avait trouvé le moyen de conserver
les huitres fraiches. ’

Il faut qu'il v en ait eu un quatriéme qui ait vécu aprés Com-’
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mode, car il parle dans son traité sur la cuisine des encycles de
cet empereur.

Taillevant.

Taillevant était maitre queulx du roi de France Charles VII.
Tout ce qu’on sait de lui, c’est qu'il a écrit un livre de cuisine,
le Viandier. ( ¥oyez la Bibliographie. )

Vatel.

Vatel, fameux cuisinier du dix-septieme siecle, au service
de Louis XIV, est plus fameux encore dans I'office par sa mort
tragique.

La cour éait a Chantilly. 11 y avait grand repas, et tout était
prét, mais la marée était insuffisante. Le matin de son dernier
jour, il quitta sa chambre dés quatre heures, et rencontra un
seul pourvoyeur qui lui apportait deux charges de marée. Vatel
avait envoyé & tous les autres ports de mer, et, ne voyant pas ar-
river les autres pourvoyeurs, tandis que le temps pressait, il
monta A sa chambre, s'enferma et se donna trois coups d’épée,
dontun lui traversa le cceur. Des contrariétés qu’il avait éprouvées
la veille avaient porté son exaltation 2 son comble : deux plats
de réti avaient manqué sur la table des seigneurs de la cour, et le
JSeu d’artifice qui avait codté 16,000 liv. n’avait pu brdler. Il se
regarda comme perdu de réputation , et ne vit d’autre reméde a
sa situation que la mort.

Voici en quels termes madame de Sévigné transmet la nouvelle
de cet événement a sa fille : « Le grand Vatel, eet homme
d’une capacité distinguée de toutes les autres, dont la bonne téte
était capable de contenir tous les soins d’un Ktat; cet homme
* done, que je connaissais, voyant que ce matin, & huit heures,
la marée n’était pas arrivée, n’a pu soutenir I'affront dont il a
eru quil allait étre accablé ; en un mot, il s’est poignardé. Vous
pouvez’ penser I'horrible désordre qu'un si terrible accident a
causé dans cette féte, qui codta plus de 600,000 écus. »
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Caréme.

Nous extrayons de la Notice biographique écrite sur Caréme,
par le premier éditeur des Classiques de la Table, — qui fut
son secreétaire, — les lignes que I’on va lire.

« La vie de Caréme, dit M. Fayot, prise dés ses premié¢res
années, offre un intérét trés-vif; nous sommes touché par ses
efforts dans I’abandon , la pauvreté, et attaché par toute l'intel-
ligence qu’il montre dans ses études. J’ai sur les circonstances qui
ont rempli cette vie des détails ignorés; je vais en rapporter
quelques-uns. . ‘

« Clest a sa volonté de connaitre qu’il a dd principalement ce
qu'’il était devenu, il a dit — « qu'il s’était senti de bonne heure
« appelé a marquer dans sa profession, et que eette conviction
« I'avait soutenu. » — C'est en grand qu’il asongé & travailler
dés le début ; et quel début que celui qui triomphe de toutes les
difficultés ; qui recule le but en le touchant!

« Caréme se forme donc trés-vite comme jeune homme
et artisan. Ses pauvres parents n’ayant pu lui donner une pre-
miére éducation, il Pacquiert lui-méme par sa patience , sa ré-
flexion, De treize a4 quatorze ans, il passe les nuits a copier
quelques volumes ; trois ans plus tard , Caréme est assez ins-
truit pour embrasser avec élendue sa profession. — Je cite ses
paroles. .

« 1l était né & une extrémité de la rue du Bac, dans un chantier
ol son pére était garcon de peine. Sa mére , surprise par le mal,
y accoucha. — Ses parents, qui avaient eu vingt-cing enfants,
étaient la proie d'une douloureuse pauvreté ; son pére s’enivrait
fréquemment , peut-8tre par dégodt de la vie, et ses irrégularités
de conduite augmentaient la misére et les chagrins de ceux qu'il
avait & nourrir. Un lundi qu’il rentra avant I’heure du diner, il
emimena avec lui son jeune fils; ils allérent dans les champs;
apres la promenade , ils revinrent a la barriére du Maine, ol ils
dinérent. Le repas fini , le pére parla d’avenir au pauvre enfant.
et I'engagea a se sépaver de sa famille. « — Va, petit , va bien; _
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« dans le monde il y a de bons métiers ; laisse-nous , la misére
" « est notre lot; — ce temps-ci sera celui de bien des fortunes ;
« il suffit d’avoir de ’esprit pour en faire une, et tu en as.....
« Ce soir ou demain quelque bonne maison s’ouvrira pour toi;
« va avecce que Dieu t’adonné! » — Ces paroles, remarquables
dans la bouche d’'un garcon de chantier, retentirent toujours
aux oreilles de Caréme. — Prés de quarante années aprés les
avoir entendues, il avait encore devant les yeux la figure souf-
frante et désolée de son pére. — Le jeune Caréme fut laissé
dans la rue : c’est a la lettre; il ne revit plus ses parents; son
pére et sa mére moururent quelques années apreés, ses fréres
et sceurs furent dispersés. — Dieu n’abandonna pas Caréme :
- la nuit venue, il demanda la couchée a un pauvre gargotier de
la banlieue qui le recueillit, et le lendemain il s’engagea a son
service. — C'est de ce cabaret que sortit ce cuisinier des empe-
reuys et des rois du dix-neuviéme siécle.

« A seize ans il finit, chez les bonnes gens qui I'avaient recueilli
et élevé, le premier degré de I'apprentissage. Alors les paroles
de son pére lui revinrent & I'esprit: — Va, avec ce ‘que Dieu
t'a donné ! » — I} les quitta les larmes aux yeux pour essayer de
s’avancer, et entra en qualité d’aide chez un restaurateur. On
remarqua tout de suite son esprit clair et prompt. — Quelques
mois aprés, Caréme était un brillant ouvrier.

« A dix-huit ans il entra chez M. Bailly, rue Vivienne, depuis
longtemps un des excellents pitissiers de Paris. Il fournissait la
maison naissante de M. de Talleyrand ; maison déja pleine de
luxe et de savoir-vivre. — C’était vers 1800. — La cuisine re-
paraissait avec sa splendeur dans la maison de cet ancien grand
seigneur, remonté a une position princiére sur les débris des
formes du systeme républicain. Ce qui reparaissait valait mieux
que le luxe surabondant, la semsualité peu délicate du Direc-
toire; c'était le vieux savoir-vivre, et il se remontrait dans sa
plus spirituelle élégance. — Le jeune Caréme marcha a pas ra-

« Chez M. de Talleyrand I'art étaitdéja quelque chose de mieux
que la science des habiles. C’était un travail plus raffiné ou plus
approfondi ; ¢’était une manipulation rajeunie. — Les succés de



180 PRATICIENS, GOURMANDS, BUVEURS, ETC.

Caréme dans cette grande maison le firent comnaitre d’un
homme prés de qui il avait désiré s’exercer, d’un esprit curieux
et d’'un cceur ferme, M. Laguipiére, premier cuisinier de Mu-
rat, qui est mort gelé dans sa voiture pendant la retraite de
Moscou. Caréme n’a jamais appelé ce praticien, que [e roi de
Naples aima , que « — son maitre, lillustre, le grand Lagui-
« pitre! » — Les éloges de Laguipiére enflammaient Caréme
d'un zéle nouveau , d’une verve plus ardente. — Ce suffrage , au
reste, était de la gloire dans les cuisines impériales.

« Caréme acquit beaucoup sous la direction de M. Laguipiére ;
il exécuta en peu de temps, avec facilité, les choses les plus
difficiles ; avec le méme zéle il lut, durant les nuits et quelques
intervalles que lui laissaient ses divers services, quelques livres
-de chimie, des observations culinaires ; il suivit méme des cours
pour -éclairer ses recettes et rendre son travail plus certain; on
le voyait souvent a la Bibliothéque, copiant des dessins ou lisant
-des ouvrages relatifs a sa profession et a son histoire aux belles
époques. Notre ignorance en fait d’art culinaire lui donnait des
dépits bien piquants et des coléres charmantes; il 8'irritait de
ce que I’érudition n’edt recueilli qu’un si petit nombre de ren-
seignements sur la vie domestique des anciens. Apulée, Pausa-
nias et Barthélemy étaient loin de répondre 4 sa curiosité ! Il ap-
pelait surtout de ses veeux une Histoire de la table romaine.
Cette histoire lui paraissait nécessaire 3 la discussion de faits
graves. H étudia personnellement tous les détails qui étaient
restés sur ’hygiéne, la culture et la cuisine des Romains. La
maison Scaurus fit ses délices; son génie s'appropria les suppo-
sitions les plus ingénieuses. — Quelques manuscrits retrouvés
par Pabbé Ange May, conservateur du Vatican, lui revélérent
des faits précieux ; il les enleva : ses idées sur la vie domestique
des anciens devinrent vraiment intéressantes. Il rédigea alors ses
conjectures ; ensuite son crayon, dont la facilité étonnait M. Per-
cier, les appuya , les démontra par des dessins précis. Il ressuscita
ainsi pour P'intimité les plus beaux repas des Romains *, Il prouva
& ceux qui suivaient ses recherches, que « — la cuisine si re-

! Voir le Maftre-d’hdtel francais.
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'« nommée de la splendeur romaine était fonciérement mauvaise
« et atrocement lourde. » — Il n’a guére excepté de ses ana- .
thémes, en fin d’examen, que I'ordonnance et 1a décoration des
services,, un luxe qui associait la simplicité a la magnificence.
Je noterai ici que Laguipiére suivit longtemps ces recherches
avec un grand intérét. Il n’edt pas su les faire lui-méme ni ré-
diger leurs résultats; mais, aussi bien que personne, il se re-
présentait I’état des faits qu’elles ramenaient sous les yeux.

.« Caréme ne sacrifiait pas a ces investigations le travail des
fourneaux ; il y était assidu et y revenait toujours avec zéle, sur-
tout lorsque la discussion lui avait codté quelques heures.

« Une sobriété constante, mais peut-étre pénible pour lui, né
mangeur et doué du signe distinctif , la grosse lévre infé-
rieure; et, par suite de cette sobriété, une constitution de fer,
exercée par 'habitude de la fatigue, le rendirent propre au tra-
vail le plus épuisant. — Quand on lui disait : « Ce sera difficile ,
" peut-étre impossible; » Il répondait : « Rayez ce mot. » —
Nous sommes en 1800 et 180, et sur un terrain de ce monde
ol il n’y avait bruit que de son mérite ; malgré ses succés, Ca-
réme cherchait encore 2 apprendre, et il était plus occupé de
ses études que de sa gloire. Voyez ce qu'il a écrit : « Dans ce
« temps, M. Lasnes me perfectionna dans la belle partie du
« froid; MM. Richaut fréres, dans celles des sauces ; et ce fut
« sous le bon et habile M. Robert que mes idées sur la dépense
« et la comptabilité s’arrétérent. Dans les grands extra, M. La-
« guipiére me révéla ce que notre travail a de plus délicat. J’ap-
« pris & improviser sous ce grand matre. Les années suivantes,
« j'eus la joie et I'honneur de I'aider. La création des grandes
« maisous de I'empire donna des jours d’or A notre art. On créa
« des choses parfaites ; c’est seulement a ce moment que quel-
« ques maisons surent dépenser juste et assez. Les sauces de-
« vinrent plus veloutées, plus suaves; les excellents pofages et
« fonds pour braiser furent adoptés. Les nouveautés les plus
« judicieuses parurent de toutes parts, et nos bonnes cuisines

« embaumérent les beaux et riches quartiers de Paris. Les pre-
«.miers thés furent donnés dans ces moments, innovations

« charmantes! »

I 16
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« Le chef de I’Etat appelait ces innovations charmantes dans
les fétes qu'il donnait A ses compaghons d’Egypte, 2 ces incom-
parables généraux des armées d'Orient et d'Italie, les Murat,
les Junot, les Bessiéres, les Lannes, les Duroc, les Reynier,
les Eugéne, etc., alors 2 peine 4gés de vingt-cinq a vingt-huit
ans, et, malgré ce petit nombre d’années , les plus clairvoyants
esprits de I'Europe ; et aux savants qui les avaient suivis dans les
déserts de la basse et haute Egypte dans la Syrie et a ces
" hommes d’Etat du 18 brumaire , qui gouvernment si dignement
la France!

« Mais ne nous éloignons pas de Caréme.

« 11 ne se bornait pas dans ce temps.a des travaux théoriques ;
il bouleversait la pétisserie, brisait le vieux moule, et offrait au
Paris friand des perfectionnements précieux, et en particulicr
ces pites feuilletées, 1égeres et dorées, qui font aujourd’hui les
délices de nos tables. — En jetant & ce moment un coup d’ceil
sur I'ensemble de la vie de Caréme , nous voyons qu’il a travaillé
depuis dix ans tous les jours a la Bibliothéque impérialé et au
Cabinet des estampes, qu’il a composé les cent cinquante des-
sins qui accompagnent son Pdtissier pittoresque, et qu'il est
allé chaque jour les exécuter sur les premiéres tables de Paris. -
Ces dessins contiennent a peu preés tout ce que la pétisserie peut
représenter. « Cest le mardi et le vendredi que je m’y rendais.
« La collection des estampes me fit sortir du néant intellectuel’;
« mon travail devint meilleur; et mon ignorance fit place au
« plus précieux des dons, I'instruction ! Je sus enfin ce qui avait
« été fait avant moi , et je pus l'imiter ou I'étudier. Je pus de-
« venir créateur 2 mon tour. Cette soif d’apprendre me trans-
porta d’un pdle a I'autre. Malgré mes panents efforts, je sai-
sissais assez difficilement les textes , mais I'objet des dessims
venait & moi d’'une maniére parlante. J’y compris tout de suite
méme ce qui n'était quimparfaitement représenté; comme
cela, j’étudiais Tertio, Palladio, Vignole, etc. Je vis de I'es-
prit et de I'dme I'Inde, la Chine, 'Egypte, la Gréce, la Tur-
quie, Pltalie, ’Allemagne, la Suisse. Ces études marquérent
« d'une forme nouvelle mon travail conscierfcieux ; j'avancai ra-
« pidement comme poussé par une force irrésistible, et je vis

2
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« crouler sous mes eoups I'ignoble fabrication de la routine. Un
« rival me dit un jour : — Je ne suis pas étonné que votre
« travail soit si varié, vous &tes toujoursfourré a la Bibliothéque
« de Pempereur, ou vous dessinez. — Eh bien ! que n’en faites-
« vous autant, lui répondis-je; mon privilége est public. »

« En racontant ce fait dans un de ses ouvrages, Caréme porte
lui-méme ses regards sur les premiéres années de sa profession.
« A dix-sept ans, j'étais chez M. ‘Bailly sorn premier tourticr.
Ce bon maitre, s'intéressant vivement & moi, me facilita des
sorties pour aller dessiner au Cabinet des estampes. Quand je
lui eus montré que j’avais une vocation particuliére pour son art,
il.me confia les piéces montées destinées a la table du consul.
La paix d’Amiens ( 1801) venait d’étre signée , le consul I'avait
dictée! — J'employai au service de M. Bailly mes dessins et
mes nuits. Ses bontés, il est vrai, payérent bien mes peines;
chez lui, je me fis inventeur! Alors florissait dans Ja pltisserie
Pillustre Avice : son travail m’instruisit. La connaissance de ses
procédés m’enhardit, et je fis tout pour le suivre , mais non pour
I'imiter ; devenu capable d’'exécuter toutes les parties délicates
de état, j'entrepris des ex!raordinaires uniques. Mais pour
parvenir la, jeunes gens, que de nuits passées sans sommeil !
— Je ne pouvais m’occuper de mes dessins et de mes calculs
qu’aprés neuf ou dix heures ; je travaillais done les trois quarts
- de la nuit. J’eus bientdt composé douze dessins, vingt-quatre,

cinquante, cent, puis deux cents, tous soignés , tous fondés sur
des choses nouvelles ; je vis que j'étais arrivé! —-Alors, et les
_larmes aux yeux, je quittai le bon M. Bailly; j'entrai chez le
successeur de M. Gendron, ol je fis mes conditions : j'obtins
que, lorsque je serais appelé pour un extra, il me serait permis
de me faire remplacer. — Quelques mois apreés , je sortis défi-
nitivement des maisons pAtissiéres pour suivre nies seuls grands
diners. C’était bien assez. — Je m’élevai de plus en plus, et je
gagnai beaucoup d’argent. Les envieux affluaient autour de moi,
pauvre enfant du travail ! — Quel bonheur il a! voyez, il avance
toujours. — Et ils voyaient cela sans faire attention a mes veilles
et 2 mon sang bridlé ! C'est depuis ce temps-la que je suis en
butte a la jalousie de quelques petits pétissiers qui ont, je ne
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crains pas de le dire, bien a travailler avant d’aveir fait ce que
j’ai fait. Je ne puis répondre aux plus infimes ; aux habiles, je
réponds par mes travaux. »

« Caréme se peint dans ces fragments. C'est séréeux sans doute ;
mais vous imaginez-vous qu'un homme aille si avant dans une
profession, s’il ne I’a pas regardée comme cela, en face et avec
ce sérieux de raison? — Caréme avait aussi en vue un objet qui
établissait a ses yeux le mérite de sa profession : ¢’était de rendre
la cuisine non-seulement plus délicate , plus variée, mais plus
saine; §'il a trouvé cette solution-1a, il a rendu un service, et
il ne peut pas le regarder comme étant de peu d’importance.

« Le voild dans les cuisines de 1’'empire; il en suit les plus
beaux services dans des fétes & jamais mémorables; ¢a et Ia i
est adjoint au travail de Laguipiére , des fréres Robert , illustres .
praticiens; de M. Boucher, contréleur de la maison du prince
de Talleyrand , « homme qui a rappelé en Franece (suivant Ca-
réme) le talent  administratif des contréleurs d’autrefois. » —
Caréme a travaillé douze ans pour le plus spirituel et le plus
gourmand des princes de ’empire, 'un des plus habiles de la
droite de Bonaparte. Nul personnage ne lJui a inspiré plus d’en-
thousiasme que le prince de Talleyrand. C’a été chez lui un sen-
timent vif et constant, et voici pourquoi : « — C’est que M. de
Talleyrand, disait-il, entend le génie du cuisinier ; ¢’est qu'il le
respecte, et qu’il est le juge le plus compétent des progrés déli-
cats, et que sa dépense est sage et grande tout & la fois. » —
Le charme attaché aux succés de ses premiers travaux, qui
avaient eu lieu dans cette maison opulente , influait peut-étre sur
ce jugement et le colorait de quelque poésie. Qui de nous sait
se défendre , quand il juge les choses passées de ce prestige
exercé sur nos opinions par nos belles années et nos premiers
succés? N’aimons-nous pas surtout la gloire dont le souvenir
nous revient avec celui de la jeunesse? — Enfin les sentiments
de Caréme étaient si profonds, qu'ils ont résisté a tout : nulle
séduction étrangére de rang et de richesses ne lui a signalé un
meilleur connaisseur que M. de Talleyrand.

« Caréme travailla chez M. de Talleyrand avec un cuisinier
célebre , feu Riquette. Tous deux furent employés aux diners
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donnés par le prince dans les belles galeries de I’ancien hdtel
des Affaires étrangéres. Voici 2 son sujet une anecdote assez pi-
quante : — Quelques années aprés, A I’époque de Tilsitt, Ri-
quette , appelé en Russie, y introduisit la cuisine francaise. Sa
réputation était grande alors : on ne I'appelait, « des cuisines de
Paris A celles de Saint-Pétersbourg, que I’habile homme et le
beau parleur . » Depuis, M. Riquette fit loyalement une grande
fortune. Le 31 mars 1814, Riquette devint, chez M. de Tal-
leyrand, rue Saint-Florentin, ol était descendu le czar, le
sujet de quelques moments d’entretien , malgré la nature trés-
grave des circonstances; quelques paroles sont curieuses , nous
les répéterons. M. de Talleyrand ayant questionné le czar sur
son cuisinier, celui-ci répondit : « Mais c’est le plus habile
homme ! » Quelqu'un ayant ajouté : « Oui, et il a fait une bien
grande fortune au service de Votre Majesté. » — « Mais c’est
juste, dit ’empereur, Riquette et Caréme nous ont appris- &
manger ; nous ne le savions pas. »

« Caréme, enlevé par réquisition, fut obligé d’exécuter I'im-
mense diner impérial et royal donné en 1814 dans la plaine des
Vertus. — Il fut appelé 'année suivante 3 Brighton comme chef
des cuisines du prince régent. Il resta prés de deux ans dans ce
service, et, pour parler exactement , auprés de ce régent spirituel,
instruit, gourmand et usé, avec sa confiance et son oreille. Ca-
réme était appelé chaque matin dans ’appartement du prince
de Galles ; il rédigeait le menu et lui expliquait la vertu, le dan-
ger ou la négation alimentaire de chaque mets. C'était un cours
que Georges faisait quelquefois durer plus d’une heure.

« On a trop longtemps dit : Le style, c’est 'homme. » Caréme
a écrit pour prouver que 'iomme méme, c'était Pestomac.’
Trés-sérieusement Caréme ne le voyait que 13. Cest 1 peut-
étre ee qui lui a fait croire si puissante I'influence de son art
sur nos facultés. Par cette idée, il croyait toucher a quelques
rapports de phrénologie ; dont il s’occupait particuliérement de-
puis plusieurs années. Il y avait dans tout cela une plaisanterie
piquante et un peu de science.

Caréme,
16,
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« Le prince de Galles dit un jour a celui qui couvrait sa table de
plats exquis : « Caréme, le diner d’hier était succulent; j je trouve
délicieux tout ce que vous m’offrez ; mais vous me ferez mou-
rir d’indigestion. » — « Mon prince, répondit Caréme, mon
devoir est de flatter votre appétit, et non de le régler. » — Caréme,
qui était bien persuadé qu’une bonne cuisine peut prolonger la
vie, assainit celle du prince régent; il I'épica moins en lui con-
servant sa saveur; aussitdt les attagues de goutte cessérent. Il
introduisit sur cette belle table anglaise un travail plus délicat
qu'auparavant et plus salutaire. Ce résultat était tres-grand Mal-
gré les bontés que le prince témoigna en retour i Caréme, mal-
gré de beaux traitements et le charme bien senti par lui d’'une
sorte d’affection royale, il s’éloigna de Brighton. Le ciel noir
de P’Angleterre 'accablait. En vain le prince peiné lui offrit une
pension viagére représentant son traitement; Caréme ému ré-
pondit qu’il ne pouvait pas rester; qu’il mourrait vite en Angle-
terre, sous ce vilain ciel gris. — 11 revint a Paris, oll il avait a
continuer des études, a reprendre le travail de ses ouvrages com-
mencés. — Dix ans apres, Caréme fut redemandé par le prince,
devenu roi de la Grande-Bretagne, et aussitét son avénement.
« Quel honneur pour ma vieillesse et ma vie ! le roi de la Grande-
Bretagne daigne conserver le souvenir de mon service *. » —
Lady Morgan consacrait dans le méme temps un chapitre de ses
ouvrages a célébrer ce modeste, ce rare cuisinier, qui lui ré-
pondait : « Quel généreux sentiment vous inspire, quand vous
dites que le talent du cuisinier devrait étre encouragé par des
couronnes comme celles que I'on jette sur la scéne aux Sontag,
aux Taglioni! Je vous remercie, madame, au nom de tous les .
talents de la cuisine frangaise. » — Des circonstances assez pi-
quantes, comme on voit, ont rempli cette existence d’un artisan
habile. Je ne puis m'étendre davantage; d’ailleurs ces anecdotes
de la partie active de la vie de Caréme se ressemblent ; peut-étre
méme que I'intérét cesse ici, car Caréme ne travaille plus pour
créer, il exerce simplement sa profession.

« Je vais abréger I'exposé des faits. — 1l alla a Saint-Péters-

' Artde la Cuisine frangaise au diz-neuwvicme siécle, deuxiciue édition

\
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bourg; il y accepta la fonction de I'un des chefs des cuisines de
I’empereur Alexandre. Fatigué par le froid russe, il revint a
Vienne, escorté de sa brillante réputation. 11 y exécuta quelques
grands diners de ’'empereur; puis il s’attacha a lord Stewart *,
ambassadeur d’Angleterre , magnifique gentilhomme et I'un des
premiers gourmets du monde. I1 le suivit & Londres, mais pour
peu de temps; il le quitta au bout de quelques semaines, reprit
sa liberté et le chemin de Paris pour écrire et publier. L'gnnée
suivante, « la noblesse étrangére lui fit ’honneur de le rappeler. »
On le vit venir vite aux congres d’Aix-la-Chapelle, de Laybach,
de Vérone. A Laybach, I’empereur de Russie, qui I'aimait, lui
fit remettre une bague étincelante de diamants. Les congres dis-
sous, Garéme vint reprendre la plume en France. — Il passa en-
suite au service du prince de Wurtemberg, de la princesse de Ba-
gration, dont il a célébré « la bonté, V'esprit brillant, » et de
* M. de Rotschild. Une sorte de munificence royale I'a fixé chez
ce dernier. Il y a travaillé cing ans « pour les illustres gastro-
nomes frangais et étrangers qui visitent cette maison, la sceur
de la maison Talleyrand. » Caréme loue sans cesse la dignité et
1a justice des hétes; il a écrit : « On ne sais plus vivre que la!
Et madame la baronne de Rotschild, qui fait les honneurs de cette
magnifique réception, mérite d’étre comptée parmi les femmes
qui font le plus aimer la richesse, a cause du charme et du bon-
heur qu’elle en tire pour les autres, de la dignité des habitudes
et du luxe délicat de sa table. » — Ces paroles sont sorties plu-
sieurs fois de sa plume. Ses lévres mourantes en murmurérent
quelque chose.

« Car&ne est mort en 1832. »
=3

A la suite de Caréme se rangent comme praticiens distingués
Laguipiére, Lacour, Beauvilliers, Boucher, Robert , Marin,
Menou, etc. . ‘

 Aujoardhui marquis de Londonderry. )

- N
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GOURMANDS ET GRANDS MANGEURS.

En téte des Gourmands, nouscitons, seulement pour mémoire,
le nom d’Apicius.

B =_d

Le Grec Philoxéne gagnait secrétement les cuisiniérs des mai-
sons ol il dinait, et les engageait a servir tous leurs mets le plus
chaud qu il fat possible, afin qu’il pdt manger ce qu'il voudrait
avant quaucun autre pdt y toucher. — Ses précautions pour ne
pas se brdler étaient prises a I’avance, car Chrysippe dit de lui
quétant au bain il s’habituait  tenir les mains dans ’eau trés-
chaude, et méme a s’en gargariser la bouche.

S0

Un nommé Aristoxéne de Cyréne avait habitude d’arroser
chaque soir de vin et de miel les laitues de son jardin, et, les cueil-
lant le lendemain matin, il disait que c’étaient des gd/eaux verts
que le ciel lui envoyait.

=g

Archestrate mangeait considérablement, et digérait excessive-
ment vite. 11 était pourtant si chétif que, suivant Polybe, 'on pou-
vait, a la rigueur, voir le jour a travers son corps. On disait de lui
que le vent pouvait ’enlever.

.

=
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L’empereur Claudius Albinus, au rapport de Jules Capitolin ,
mangea dans un seul déjeuner cing cents figués, cent péches,
dix melons, vingt livres de raisin , cent becfigues et trente-trois
douzaines d'huitres.

=g

L’empereur Maximin , successeur d’Alexandre Sévére, n’était
" pasun moins grand mangeur. Il avait huit pieds de taille, etil de-
vint si gros que deux hommes étaient chargés de lui soutenir le
ventre. Les bracelets de sa femme pouvaient lui servir de bagues.
11 mangeait soixante livres de viande par jour.

S0

Rien ne surpassa la gourmandise de 'empereur Vitellius; tous
les chemins de I'Italie et les deux mers étaient couverts de gens
qui allaient chercher pour sa table les viandes les plus exquises
et le poisson le plus rare. Ce prince faisait quatre grands repas
par jour, et quelquefois cing. Il était si peu maltre de sa faim,
que pendant les sacrifices on le vit plusieurs fois tirer les en-
trailles des animaux a demi cuites et les dévorer aux yeux de
I'assemblée. 11g'invitait lui-méme chez ses amis; il 8’y faisait
traiter avec une telle somptuosité , qu’il les mettait & deux doigts
de leur ruine. Lucius Vitellius , son frére, lui en donna un oi
Pon servit deux mille poissons et sept mille oiseaux, tous rares
et exquis. Enfin, la profusion de cet empereur alla a son comble
dans un festin ol un bassin seul codta plus que le repas de son
frere. 1l était rempli de foies de faisan, de langues de scarre, de
- cervelles de paon, d'entrailles de muréne, et de toutes sortes
de poissons et d’oiseaux de grand prix. L’historien Joséphe con-
fesse que, si ce prince edt vécu longtemps, tous les revenus de
Pempire n’eussent pas été suffisants pour P’entretien de sa table.

="

Un comédien- du nom de Phagon mangea dans un jour, de-
vant Pempereur Aurélien, un sanglier, un mouton, cent pains
ronds, un cochon de lait, et but vingt-quatre mesures de vin.
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Aleman, le poéte grec, se donne fui-méme pour un grand
mangeur.

S0 -

Un athléte de Thase , nommé Théagéne, mangea, dit-on, a
lui seul un taureau.

=

Hercule, ayant achevé ses travaux, fut invité a un sacrifice
que fit Eurysthée. Les gens de ce prince, servant une part i cha-
cun des convives , n’en donnérent qu'une assez mince a Hercule ;
celui-ci , croyant que c’élait par mépris, tua trois des enfants
d’Eurysthée.

<>

Milon de Crotone avait une voracité égale a sa force extraor-
dinaire; car ayant, aux jeux Olympiques, porté sur ses épaules
un beeuf de cing ans I'espace de cing cents pas, et I'ayant tué
d’un coup de poing, i/ est dit qu'il le dévora ensuite.

Amarante d’Alexandrie fait mention (dans son Traité de la
scéne) d’un trompette de Mégare , nommé Gérodore, qui, selon
lui, avait trois coudées de haut; c’était un homme trés-fort. Or
il mangeait six cheenix de pain, vingt livres de viande qu "elle qu'il
la trouvét, et buvait deux conges.

11 sonnait de deux trompettes en méme temps.

=]
Aglais, fille de Mégaloclés, sonna la marche avec une trom-
pette lors de la premiére pompe qui fut célébrée avec un grand

appareil dans Alexandrie. Elle avait une périthéte sur le visage’
et la téte surmontée d'une aigrette, comme nous I'apprend Posi-
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dippe dans ses Epigrammes. Cette femme mangeait 4 un repas
onze livres de viande, quatre chcenix de pain, &t buvait un
conge de vin.

0

On cite encore comme gourmands dans Pantiquité : Périclés,
Pompée, Cicéron, Lucullus, Domitien, Hortentius, Fabius
Gurges (le gouffre), Messalinus Cotta, le tragédien Zsopus, ete.

=g

En 1788, arriva a Paris un jeune homme court, trapu, d’'une
figure assez ignoble, mais ayant le cou large et des dents jusqu’au
fond du gosier ; il se faisait appeler Tarare, et fut quelque temps
commissionuaire a la porte des spectacles. Il parvint jusqu'aux
tréteaux du paradis, il joua le paillassé sur les boulevards. A dix-
sept ans il pesait 50 kil. Il mangeait dans vingt-quatre heures,
en viande, pain et fruits, le méme poids que son corps.

A l'époque ou la révolution ferma quelques théitres, Tarare,
ne pouvant gagner sa subsistance,se rendit & Parmée du Rhin;
mais le pain de munition et ses petites maraudes ne lui suffirent
pas; il tomba bientét malade, et fut conduit a I’hdpital de Soultz.
La premiére chose qu'il y trouva futu chat; il le saisit et le dé-
vora vivant, en lui tenant la téte et les pattes..

Le bruit de ces étranges exploits vint jusqu’au général Beau-
harnais, qui désira le voir. Un corps de armée était alors coupé
par P’ennemi, et le général voulait lui faire passer des ordres :
Tarare offrit de les porter. Il endosse un habit de paysan, recoit
la lettre du général, la met dans un étui, I'avale et part. Arrété
par une patrouille autrichienne, son langage éveille des soupgons ;
on le garde a vue pendant vingt-quatre heures. Cependant la
, lettre commencait a s’impatienter dans le réduit ot elle avait été
reléguée; force fut de la laisser sortir. Mais Tarare saisit le mo-
ment ou ses gardes avaient le dos tourné; il reprend I'étui, le
remet A la poste, s’échappe, fait sa commission, et vient rapporter
la réponse de la méme maniére. La récompense qu’il recut le
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mit 3 méme de soutenir quelque temps son existence; mais il
ne tarda pas a se trouver dans le déndment, et vint mourir de
faim 3 I’hospice de Versailles, & I'4ge de vingt-six aps.

Rl="

Lorsque les Suédois prirent Prague, un homme d’une sta- .
ture extraordinaire, et d’'un appétit dévorant, se présenta a
Charles X pour manger un porc tout en vie. Le vieux gé-
néral Koingsmark, ayant été témoin de ce repas, dit au roi que
cet homme était sorcier, et savait faire paraitre, par enchante-
ment, ce qui n’était pas en effet. Notre glouton, offensé de
cette incrédulité, dit au prince que,s’il voulait ordonner a ce
général d’ter son épée et ses éperons, il le mangerait tout en vie.
Koingsmark fut tellement effrayé qu’il se retira aussitit, ai-
mant mieux essuyer, un peu de confusion que d’étre convaincu,
aux dépens de son eorps, du bon appétit de ce mangeur extraor-
dmaxre

<0

Lainez , poéte frangais , mort 3 Paris en 1710, était doué d’un
appétit qui surprenait toujours ceux avec qui il mangeait Un
jour qu'il avait pris un repas de cinq ou six heures, on lui de-
manda , le voyant un instant aprés se remettre 2 table, s'il n'a-
vait pas diné. 1l répondit : « Fst-ce que mon estomac a. de ia
mémoire? »

9S>

L’historien de Thou parle d’un de ses parents, M. de Sam-
blacay, évéque de Bourges, qui mangeait sans mt.errupuon
On lui servait réguliérement six repas par Jour, il én sortait

. sans étre rassasié. Ce bon prélat attribuait une si heureuse fa-

culté au soin qu’il avait de dire rellgleusement ses grices 2
chaque levé de table.

*Se
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11 y a quelques années, il parut en Saxe un homme que I'on
surnomma I'Ogre de W irtemberg, et qui était insatiable. Il
faigait profession de manger pour de I'argent. Quand il n’avait
pas d’aliments, il avalait des vases de terre ou de verre, il lestait
son estomac avec des pierres. Un jour il mangea, en plaisan-
tant, deux boisseaux de cerises avec leurs noyaux ; une autre fois,
il avala une écritoire couverte de plagues de fer, avec les plumes,
le canif, Iencre et le sable. Ces faits sont consignés dans les Mé-
moires de I’Académie de Wirtemberg. ’
N =g
Parini les modernes, nous remarquons comme gourmands :
Rabelais, Henri VIII; et plus prés de nous : le régent, Louis XV,
Frédéric I, Mirabeau, Crébillon, Talleyrand, Danton, Barnave,

Portalis, Fontanes, Aigrefeunille, Cambacérés, bien moins gour-
mand que grand mangeur ; Grimod de la Reyniére, etc.

17
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GRANDS BUVEURS.

Le jeune Cyrus, disputant le sceptre a son frére ainé Artaxer-
ces, se faisait un titre de ce qu’il portait mieux le vin que lui, et
’écrivait aux Lacédémoniens dont il réclamait le secours : « Jai
plus de coeur qu’Artaxerces; je suis meilleur philosophe ; j’en-
tends mieux la magie; je bois et je porte mieux le vin que lui. »

--Se

Darius, dans son épitaphe, se vante d’avoir été grand bu-
veur. « Je pouvais boire beaucoup de vin, et porter bicn cette
charge. » '

S

Nestor, trois fois vieux, comme on dit, était detous les hommes
de guerre de son temps celui qui buvait le plus. Il était plus
qu’aucun autre adonné au vin, sans excepter méme Agamem-
non, & qui Achillereproche de boire immodérément. A la veille
méme du combat le plus sanglant, Nestor ne s’abstenait pas de
boire. !

="

Alcée (le poéte) aimait beaucoup le vin; et Aristophanc n’é-
crivait que dans un état voisin de I'ivresse.

<

Promachus. — Charés de Mityléne, qui a écrit Phistoire d’A-
lexandre, y raconte que Calanus, philosophe indien, s'étant jeté
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dans un batcher embrasé, y mourut; mais Alexandre lui fit cé-
lébrer des jeux funébres, ou I'on disputa méme le prix de la
musique, par des chants destinés a la louange de ce philosophe.
Comme les Indiens aimnent le vin, il invita aussi les grands bu-
veurs 3 disputer entre ceux a qui boirait le plus. Le premier prix
était un talent d’argent, le second trente mines, et le troisiéme
dix. De tous ces buveurs, il en mourut sur-le-champ trente-cing.
Peu aprés, il en périt encore six autres dans les tentes. Celui
qui remporta la victoire fut un nommé Promachus; il avait bu
quatre conges de vin pur.

0

Alcétas le Macédonien avait été surnommé I’ Enfonnoir, parce
que, se mettant un entonnoir dans la bouche, il avalait sans in-
terruption le vin qu'on y versait.

B =g

Eschyle avait toujours une pointe de vin lorsqu’il composait
ses tragédies; ce qui fut cause qu’un jour Sophocle lui dit : « Es-
chyle, tu fais bien, mais sans le savoir. »

R =g

Alexandre le Grand était si enclin a ivrognerie, qu'il selivrait
A cettedébauche sur un char tratné par des 4nes. Lorsqu'il s'eni-
vrait, il lui arrivait de dormir deux jours et deux nuits de suite.
Oa sait qu'il périt en buvant. Philippe, son pére, était ivrogne
comme lui,

R =g

Steen, peintre allemand du xvn® siécle, abandonna sonart; il
se fit cabaretier, afin de pouvoir se livrer 2 son gout pour le vin.

0

Stella, poéte italien du xv1° siécle, mourut en buvant.
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Lys, peintre hollandais du xv1® siéele, se livrait a 'ivrognerie.
>
Wischer, peintre du xvi® siécle, mourut de faim, apres s’étre
livré a la dissipation et a I'ivrognerie.
2SS0

Thornton, littérateur anglais, mort en 1768, buvait a Pexces.
« Ah! lui disait-on, vous vivez en épicurien; vous abrégez vos
jours. » — « C'est vrai, répondait-il ; mais j'abrége mes nuits. »

<0

ludgar Poé, poéte américain, est mort récemment des suites
des exces de boisson auxquels il se livrait.

EXEMPLES DE SOBRIETE.

Agésilas arrivant chez les Thasiens, ceux-ci lui envoyérent
toutes sortes de bestiaux et de jeunes beeufs bien pourris; ils y
avaient joipt des pAtisseries et différentes espéces de tragémes.
Agésilas recut les bestiaux et les boeufs ; quant aux friandises ,
il ne les apercut pas d’abord, parce qu’elles étaient couvertes.
Dés qu'il les eut vues, il ordonna aux Thasiens de les remporter,
disant qu’il n’était pas permis anx Lacédémoniens d’user de pa-
reils aliments, Les Thasiens insistent. Agésilas leur répond, en
montrant les Zlotes : Emportes-les et donnez-les A ces gens-la ; il
vaut mieux qu'ils les mangent et se corrompent que moi et les
Lacédémoniens qui m’accompagnent.

~<E0-
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Socrate disait que la différence qu'il y avait entre lui et les
autres hommes consistait en ce qu'ils vivaient pour manger, au
lieu que Ini mangeait pour vivre.

=

Epaminondas vivait si frugalement, qu’ayant été invité par un
de ses amis a souper, et, voyant servir des superfluités, il s'en
retourna, disant qu'’il pensait avoir été invité pour sacrifier et
vivre honnétement, et non pas pour recevoir injure et dés-
honneur, en le traitant comme un gourmand.

-0
Pythagore buvait fort peu et vivait de la maniérela plus simple,

au point qu’il se nourrissait souvent de miel seul. On rapporte la
méme chose d’Aristide, ’ Epaminondas, de Phocion.

=

Un certain Philinus ne prit dans toute sa vie d’autre aliment
solide ou fluide que du lait..

<S>
Matris d'Athénes ne mangea toute sa vie que quelques baies de

myrte ; il s’abstenait de vin et de toute autre boisson, excepté
P’eau. - )

R =

Carius , général romain, vécut de raves toute sa vie.

=g

Cornaro, auteur d'un traité sur la tempérance, ne prenait que
17,
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quatorze onces de liquide et de solide par jour, et il vécut

cent ans.
=g

Un religieux de la congrégation de Saint-Maur, nommé
Léauté, a passé plusieurs carémes sans boire ni manger.

L =

Une femme d’Orival, prés Rouen, Anne Harlay, vécut vmgt-
six ans en buvant seulement un peu de lait.

PARTICULARITES.

Bérénice, fille de Ptolémée 11, surnommé Philadelphe, ayant
été mariée a Antiochus, roi de Syrie, son pére eut toujours soin,
au rapport de Polybe, de lui envoyer de I'eau du Nil, afin qu'elle
n'en bdt pas d’autre.

g

Magon de Carthage traversa sept fois le désert de Libye, vi-
vant, dit-on, de farine seule etsans boire.

o=

Sanctorius, médecin italien, qui se livra pendant trente ans a
des expériences sur la déperdition du corps, prenait ses repas
dans une chaise suspendue en I'air ¢t maintenue par un contre-
poids dans cet état, jusqud ce qu’il edt pris une certaine quan-
tité d’aliments : I'abaissement de la chaise Pavertissait de quitter
la table.
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Dans ses derniéres années, vers 1789, ’astronome Lalande ,
(alors 4gé de cinquante-sept ans) affectait de manger avec délices
des araignées et des chenilles. 11 s'en vantait comme d’un trait
philosophique ; il voulait, disait-il, qu'on se mit au-dessus des
préjugeés, etil parvint 2 faire penser comme lui une dame qu'il
habitua par degrés a voir, a toucher et finalement a avaler des
araignées.

S

On assure avoir vu 3 Londres, sur la place de Leicestre, un
homme que 'usage immodéré du café avait réduit en boule. 1l
avait cessé de souffrir, et s’était réduit par régime 2 cinq ou six
tasses par jour.

«<JodHboT>
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La bataille de Charnage et de Caréme. '

«

Messieurs, je ne puis plus vous céler davantage une aventure
qu’en a sue dans le temps par toute la terre, et dont la relation,
perdue pendant bien des années, vient enfin d’étre retrouvée
par mes soins. Jamais rois, comtes ni ducs n’en ont entendu de
plus belle. Au reste, je n’ai pas besoin d’insister sur la foi qu’elle
meérite; je pense étre connu de vous, et vous savez que je ne
mentirais pas, quand on me donnerait cent marcs d’argent.

Le roi Louis avait annoncé cour pléniére a Paris pour les fétes
de la Pentecdte ; et une multitude infinie de personnes s’y étaient
rendues, soit dans le dessein de participer aux plaisirs, soit pour
y contribuer. Du nombre de ces dernicrs furent deux princes
puissants qui arrivérent chacun ave¢ un cortége nombreux. L'un
était Charnage, riche en amis, honoré des rois et des ducs,
aimé par toute la terre; et 'autre Caréme, le félon, I'ennemi
des pauvres, le roi des grosses abbayes et des moines, et le prince
souverain des étangs, des fleuves et de toute la terre.

' Ce morcean et les denx suivants sont extraits des Fabliaux francais rc-
cuciblis par LEGRAND D’ AUSSY. '
203
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Quoique celui-ci soit peu aimé, quoique peu de gens ressem-
blent & ceux du Beauvaisis et d’Olonne qui pour un poisson don-
neraient un beenf; néanmoins, comme il vint escorté d’une
grosse suite de saumons et de raies, on le requt fort hien.
Mais cet accueil fut I'origine d’une querelle fameuse, ainsi que
vous Iallez voir ; car Charnage , choqué de la préférence injuste
qu’on donnait a son rival, ne put commander 2 sa colére, et il
s’emporta contre lui en menaces et en outrages. Caréme, 3 qui
furent rapportés ces discours injurieux , et naturellement fier et
hautain, éclata a son tour. Il s’avanca vers son ennemi pour le
défier, lui déclara la guerre : guerre terrible et sanglante, qui ne
devait finir que par la ruine de I'un des deux rivaux.

Tous deux aussitot se rendirent dans leurs Etats, afin de hiter
eux-mémes les préparatifs de cette.grande journée, et convo-
quer leurs vassaux. Caréme dépécha aux siens un hareng qui,
avec la rapidité d'une fléche, parcourant les mers , alla conter
partout I'insulte faite au roi leur suzerain. Tous, jusqu’a la lourde
baleine, promirent d’accourir pour venger son honneur offensé.
Pas un seul ne s’en dispensa. Qui edt vu I'ardeur générale n’edt
pu s'empécher d’étre étonné ; les mers, ce jour-la, se trouvéren
désertes.

Un émérillon, dans I'autre parti, fut chargé de méme d’aller
notifier aux feudataires de Charnage la déclaration de guerre.
Les grues et les hérons vinrent aussitdt présenter leurs services.
Le cigne et le canard offrirent de veifler 2Tembouchure des ri-
vieres, et promirent de les garder si bien, qu'aucun de leurs en-
nemis ne pourrait passer. Agneaux, porcs, liévres, lapins, plu-
viers, outardes et chapons, poules et butors, les oies grasses
enfin, le paon, fier de son plumage étincelant, tous jusqu’a la
douce colombe, se rendirent sous ’étendard de leur souverain.
Cette troupe bruyante et timide , fiére de son nombre, célébrait
d’avance sa victoire ; et partout, sur son passage, elle faisait re-
tentir les airs de ses cris discordants.

Caréme , arm¢ de pied en cap, s'avanga monté sur un mulet
(poisson d’eau douce), et portant un fromage en guise d’écu.
Sa cuirasse était une raie, ses éperons une-aréte, et son épée
une sole tranchante. Les traits ct les munitions de guerre eon-
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sistaient en pois,, marrons, beurre, fromage , lait et fruits secs.

Charnage avait son heaume fait d’'un pété de sanglier, sur-

monté d’'un paon. Un bec d'oiseau lui servait d’éperons, et il
montait un cerf dont le bois ramu était chargé de mauviettes,

Dés que les deux généraux s'apercurent, ils fondirent Lun
sur P'autre,, et se battirgnt avec fureur; mais, les troupes de
chaque parti s'étant avancées pour les secourir, ils furent bien-
6t séparés et l'affaire devint générale.

Le premier corps qui eut quelques succés fut celui des cha-
pons. Il tomba. sur les merlans qu’on lui avait opposés, et les
culbuta si vivement que, sans les raies armées d’aiguillons,
lesquelles, soutenues des maquereaux et desflets, vinrent rétablir
le coubat, le désordre peut-étre fdt devenu plus considérable.
Les archers de Caréme alors commencerent a faire pleuvoir sur
leurs ennemis une gréle de figues séches, de pommes et de noix ;
et les barbues aussitét, les brémes dorées, les congres aux dents
aigués s’élancérent dans leurs rangs étonnés; tandis que les an-
guilles frétillantes,. s’entortillant dans leurs jambes, les ren-
versaient sans peine. On remarqua surtout un jeune saumon
et un bar courageux qui firent des prodiges inouis de valeur.
Non, une semaine entiére ne me suffirait pas pour vous ra-
conter toutes les prouesses que vit cette brillante journée. .

Déji Parmée aquatique gagnait du - terrain, et la victoire
allait se déclarer pour elle, mais tout a coup, les canards par
leurs cris appelant des secours, deux hérons et quatre émérillons
s’élévent dans les airs, et fondent .comme la foudre sur les
vainqueurs. Le butor et la- grue viennent les seconder. Tout ce
qu’ils attaquent est dévoré, et le carnage devient terrible. Le
beeuf pesant, qui jusqu’alors avait vu, sans s'émouvoir,le danger
deson parti, s'ébranle enfin. Il s’'avance lourdement, abat et
renverse des files entiéres, écrase tout ce qui ose lui résister,
et seul jette le désordre et I’épouvante dans I'armée.

Clen était fait & jamais de Caréme, 8'il se fdt opiniftré & com-
battre plus longtemps. 1l céda prudemment au danger et fit
promptement sonner la retraite, dahs ’espérance qu’il pourrait,
pendant les tenébres, rallier et ranimer ses troupes pour recom-

mencer le lendemain la bataille. La nuit fut employée de part et
18
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d’autre a faire de nouvelles dispositions ; mais un événement im-

prévu vint décider pour jamais du sort des deux monarques.
Au point du jour, Noel, suivi 'un renfort considérable, ar-

riva au camp de Charnage; et la joie qu'excita sa présence y

éclata par des millions .de cris d’allégresse. Ces transports

bruyants, qui retentirent jusqu’au casp ennemi, y jetérent I'a-

. larme. On voulut savoir ce qui les occasionnait, et 'on détacha

quelques espions pour s’er éclaircir. Mais quand, ceux-ci, de
retour, eurent fait leur rapport, a I'inquiétude succédérent.l’a-
battement et la consternation. En vain, Caréme, par ses dis-
cours, essaya de réchauffer les courages; la-terreur les avait
glacés. Chacun jetait ses armes, et de toutes parts i’on n’enten-
dait que des voix séditieuses crier : La paix! la paiz!
Forcé done de traiter malgré lui; et sur le point de se voir
trahi par ses propres soldats, le triste monarque envoya, pour
négocier, un député au vainqueur. Charnage, qu’avait enorgueilli
la victoire de la veille et ses nouvelles espérances , exigea d’abord
que son ennemi sortit pour jamais dé la chrétienté. Cependant,
sur les représentations de ses barons, il entra en accommode-
ment, et, cohjointement avec eux, conclut un traité par lequel
il consentit que Caréme pardt pendant quarante jours dans
I'année , et deux jours en outre, environ , dans chaque semame ;
mais ce ne fut qu'aux conditions que les chrétiens, en dédom-
magement, pourraient, non-seulement pendant ces jours de
pénitence , mais encore pendant tous les autres de I'année in-
distinctement , joindre au poisson, dans leur repas, le lait et le
fromage. Et ce fut ainsi que le roi Charnage rendit le roi Caréme

' son vassal.



ET MELANGES, 207

La bataille des Vins.

Voulez-vous,, Messieurs, entendre une histoire bien jolie ? ¢'est
celle qui arriva au gentil roi Philippe ; écoutez-moi. ‘

Ce prinee , vous le savez,, aimait le bon vin. Il I'appelait I'ami
de I'homme ; et toutes les fois qu'il en rencontrait I'oceasion , il
ne manqguait guére de renouveler I'amitié. Néanmoins, comme
il ne voulait point prodiguer la sienne , et comme surtout on doit
étre prudent et sage, il entreprit, un jour, de faire un choix , et
envoya par toute la terre chercher ce qu'offraient de meilleur
les vignobles les plus renommés. Tous briguérent avec empres-
sement ’honneur de désaltérer le monarque. Chacun d’eux dé-
puta vers lui ; et des différents pays.du monde on vit arriver i sa
table les vins les plus exquis *.
" 1lsy trouvait en ce moment un prétre anglais , son chapelain ,
mais cervelle un peu folle,, qui, I’étole au cou, se chargea d’'un
examen préliminaire. D’abord se présentérent & lui Beauvais,
Etampes et Chalons »; mais & peine les ‘eut-il vus, que, les excom-
muniant aussitdt, il les chassa honteusement de la salle, et leus

' Le podte, en cet endroit, nonme une quarantaine de vins différents.
Les voici 3

Aussoin, Moselle, Aunis, la Rochelle, ‘l‘axllebonrg Saintes, Meulan, 'l‘ten-
uevourg, Palme, Plaisance, Espagne, Narbonne, Ilontpemer Provemx'.
Carcasonne , Béziers, lohtc Saint-Emilion , Saint-Yon , Orchése, Orléans,
Jergeau, .\rgmteuil. Vermanton , Soissons, Hauvillers, Epernay, Sésanne,
Samois, Anjou, Gitinais, Issoudun, Chblmnroux, Saint&Brlee , Nevers,
Trie, Saneem:. Reims, Auxerre, Vesda, Flavigny, Tonnerre, Saint-Pour-
nin, Savigny, Chabli et Beaune, que lantulr dit n'étre pas jaune, mais vert
comme corne de beeuf.

Ces noms, joints A ceux qu'on trouvera répandus dans le cours du fablian .
doonent la liste exacte des vins qui, an treizitme siécle, avaient quelque
réputation ; et c'est ce que le conte a de plus intéressant.

2 Rien n'indique il cst question du (‘halom de Bourgogne on de cclui de
Champague. - )
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deéfendit d’entrer jamais oui se trouveraient d’honnétes gens. Ce
début sévére fit une telle impression sur ceux du Mans et de
Tours, qu'ils tournérent d’effroi (il est vrai qu’on était en été),
et se sauverent sans attendre leur jugement. Il en fut de méme
d’Argence, de Rennes et de Chambeli*. Un seul regard que le
chapelain , par hasard , jeta de leur cdté, suffit pour les-décon-
certer. Ils s’enfuirent aussi, et firent bien : 8'ils eussent tardé
nlus longtemps, je ne sais trop ce qu'il leur serait arrivé.
Lasalle un peu débarrassée par la sortie de cette canaille, il n'y
resta-que ce qui était bon; car le prétre ne voulait pas méme
souffrir le médiocre. Clermont et Beauvoisin parurent donc, et
ils furent recus d’'une maniére distinguée. Enhardi par cet ac-
cueil favorable, Argenteuil s’avanca d’'un air.de. confiance, et
se donna , sans rougir, pour valoir mieux que tous ses rivaux ;
mais Pierre-Fitte, rabattant avec les termes qui convenaient
Vorgueil d'une prétention pareille, prétendit a son tour mériter
la préférence, et rappela en témoignage Marli, Montmorency. et
Deuil ses voisins. Aussois, de méme , pour prouver son mérite,
allégua qu’il avait, avec les vins de Moselle, !a gloire d’étancher
la soif des Allemands, de qui il recevait en retour de belles et
bonnes piéces sonnantes. La Rochelle vint enchérir, encore sur
celui-ci. Il se vanta d’abreuver, non-seulement les Flamands, les
Normands et les Bretons, mais encore I'Angleterre , 'Ecosse ,
I'Irlande, le Danemark ; et il montra quantité de bons stirlings
qu’il rapportait de ces voyages. Andeli, enfin, Bordeaux, Saintes,
Angouléme, Saint-Jean-d’Angéli, et le bon vin blanc de Poi-
tiers surtout, s’avancérent pour demander I’honneur du choix ;
mais Chani, Montrichard ,. Lagois , Montmorillon , Buzangais ,
Chéiteauroux et Issoudun, les arrétant, soutinrent contre eux la
gloire des vins frangais2. » Si vous avez plus de foree que nous,
dirent-ils , nous avons en récompense une finesse et une séve qui
vous maunquent ; et jamais on n’entend ni les yeux ni latéte, nous

' On-est incertain sur le lieu ainsi appelé; quant 3 Rennes, il y en a denx
A vignoble , un en Languedoc, 'autre dans le Maine.

" Pour comprendre cette derni¢re phrase, il faut se rappeler qu'a I'époque
ou le conte a été composé, sous Philippe-Auguste , les Anglais poseédaient
la Guienne, la Saintonge, I'Angoumois, le Poitou, etc.
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faire des reproches. » Les autres voulurent répliquer ; on se que-
rella. Ces haleines ambrées et échauffées par la dispute parfu-
maient lasalle. C’était une jolie quintaine * que celle de ces cham-
pions disposés au combat. Il n’y a personne, chevalier ou
moine, chanoine ou bourgeois, edt-il été écloppé ou aveugle ,
qm ne fdt venu 12 volontiers briser une lance ; et je gage méme
qu'aucun d’eux n’edt demandé la quarantaine .

Le roi, dont toutes ces prétentions et ces querelles ne faisaient
que redoubler encore lirrésolution et 'embarras, déclara qu'il
voulait faire lu-méme I’essai de tous les aspirants. C’était le moyen
de décider ce grand procés d’une'maniére sdre et sans que per-
sonne edt & se plaindre. Le chapelain l'imita, et voulut godter
aussi ; mais, trouvant alors que le vin valait un peu mieux que la
cervoise de sa patrie, il jeta une chandelle a terre et excommu-
nia toute boisson faite en Flandres, en Angleterre, et par dela
I’Oise. A chaque lampée qu’il avalait, ear telle était sa maniére
de faire I’essai, il disait: Je godte. Bref il godta si bien, qu'on fut
obligé de le porter sur un lit ol il dormit trois jours et trois
nuits sans se réveiller.

Philippe cnfln assigna les rangs H nomma Chypre, pape;
Aquilat , cardinal. Quant aux vins de France, il choisit parmi eux
trois rois, cing comtes et douze pairs. Ah ! qui pourrait s’assurer
d’avoir tous les jours un de ces pairs a sa table, pourrait bien
se promettre aussi de n’avoir plus & craindre aucune maladie.
Si cependant, messieurs, quelqu’un parmi vous était privé de
cette consolation , lui conseillerai-je pour cela d’aller se pendre?
Non vraiment ; bon ou mauvais, buvons-le tel que Dieu nous I'a
donné ; couchons-nous le soir auprés de notre vieille, et vivons
contents 3.

' L,a Quintaine était un exercice en usage chez les Romains, lequel consis-
tait & lancer des fiéches contre un poteaun.

3 C'est le délai de quarante jours, connu aussi sous le nom de Tréve de
Dieu, qui lut institné par Philippe-Auguste pour prévenir les désordres ré.
voltants qui,entre seigneurs en guerre pour cause de parenté , résultaient d:
surpriscs sans déclarations préalables.

311 résultc de ce fablian que I'on estimait,

4° Parmi les vins étrangers, ceux de Moselle, d'Espagne, de Chypre et
d'Aquilat (Aquila dans I'Abruaze au royaume de Naples, ou Aqguilée dans le
Frioul\.

11,
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Le pays de Coeagne .

4

L'auteur du pays de Cocagne, aprés avoir annonce¢, que, s'il
n’est pas vieux, il n’en est pas moins sage, et que ce n’est pas
la barbe qui donne le bon sens, dit qu'étant allé 2 Rome pour
Pabsolution de ses péchés, le pontife 'envoya en pénitence dans
une terre étrangére qui a été bénic de Dieu particuliérement et
qu'on nomme Pays de Cocagne. « La, on gagne de I'argent &
dormir ; celui qui dort jusqu’a midi est le mieux rétribué. Les
maisons sont encloses de bars, d’aloses et de saumons; les toits
ont pour chevrons des esturgeons, pour lattes des saucisses , pour
couvertures des bacons, cotes de porc salées et fumées, si ap-
pétissantes en carbonades. Par les rues, on voit les oies
grasses, embrochées et tournant d’elles-mémes; et elles sont

2° Parmi les vins de province ou de canton ceux d’Anjou et de Provence ;
ceux de GAtinais dans I'Oriéanais ; ceux d’Aussois en Bourgogne..

3° Parmi les vins particuliers des provinces,

L’'Angoumois avait ceux d’Angouléme ;

L’Aunis ceux de la Rochelle ;

L’Auvergne ceux de Saint-Pourcain ;

Ie Berry ceux de Sancerre, de Chiteauroux, d'Issoudun et de Busancais ;
.ol.a Bourgogne, ceux d'Auxerre, Beaune, Beauvoisin , Flavigny ct Verman-

a3 .

La Champagne , ceux de Chabli, Epernay, Hauvillers, Reims, Sésanne,
Tonnerre; ;

La Guienne, ceux de Bordeaux, Saint-Emilion, Trie et Moissac ;

L'De-de- France, ceux d'Argenteuil, Deuil, Marly, Meulan, Soissons,
Montmorency, Pierre-Fitte a 8aint-Yon ;

Le Languedoc, ceux de Narbonne, Béziers, Beauvais, Montpellier et Car-
cassonne ;

Le Nivernais , ceus de Nevers, Vézelai;

L’'Orléanais, ceux d’Orléans, Orchése, Jergeau, Samoi ;

Le Poitou, celui de Poitiers;

La s.lnwnge ceux de Saintes, Taillebourg, Salnt-.lun-d Angéll :

La Touraine , celui de Montrichard.

' Anciennement coguaigne, du latin coquina ( cuisine).
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suivies de la blanche aillie. Sur tous les chemins, on trouve des
tables dressées, les nappes mises od I'on vient librement s’as -
seoir pour boire et manger. Voulez-vous du poisson, dela viande,
de la venaison , du gibier riti ou en pot? Prenez; chargez-en
une charrette, si'cela vous plait, et vous n’aurez pas d’écot &
payer. Voulez-vous du vin? voici une riviére divisée en deux
bras; 'un est rempli du meilleur vin rouge qu'on puisse trouver
a Beaune ; dans I'autre coule un vin blane qui rivalise avec celui
d’Auxerre, de Tonnerre ou de la Rochelle; et pour puiser dans
le courant, ‘les mazerins, les verres et les kanaps, viennent
tout seuls se ranger sur les berges. »

En Cocagne c’est un printemps éternel , partout des concerts,
de la musique, des danses, jamais querelles ni guerres , les mois
ont six semaines, et tous les jours sont des dimanches. On
compte annuellement quatre Piques, quatre Saint-Jean , quatre
Assomptions , quatre Toussaints,, quatre Noéls, quatre Chande-
leurs , quatre Carémes-prenant ou mardi gras ; mais le Caréme
ne revient que tous les vingt ans. Pendant trois jours de chaque
semaine , une ondée de flans chauds pleut sur toutes les tétes,
chauves ou cbevelues. On trouve au pied de tous les murs des
bourses bien garnies, mais on lesy laisse. A quoi serviraient-
elles, puisqu'il n’y a rien a vendre ni & acheter ? tout 8’y, donne,
méme 'amour! toutes les femmes y sont belles et peu farou-

"ches; on peut les choisir a son gré et les quitter au bout de
I'année : les plus longs engagements ne dépassent point ce terme.
Mais ce qu'il y a surtout de merveilleux, c’est que dans ce beau
pays existe la fontaine de Jouvence. Devient-on vieux? on va
s’y baigner et I’on en sort n’ayant plus que vingt ans. Il ne tenait
qu’a moi d’en profiter, dit 'auteur, et j’en eus envie. Mais par
pure bonté du cceur, je voulus venir chercher mes amis pour les
y conduire et leur faire part de ma bonne fortune ; et a peine
fus-je sorti de la contrée, qu'il ne me fut plus possible de la re-
trouver. Je me vois donc aujourd’hui réduit aux regrets; et
ceet doit vous apprendre qu'il faut se tenir ou I'on est bien.
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LH

Les noées de Gamache. -

(CERVANTES : Don Quichotte ).

AN

Sancho ne .se serait pas éveillé sitdt, si don Quichotte ne
Vedt poussé deux ou trois fois du bout de sa lance. Enfin, San-
cho ouvrant & demi les yeux , portant lentement son regard de
coté et d’autre : — Il me semble, dit-il , que je sens du coté de
cette ramée une odeur qui vaut bien celle du thym et du ser-
polet. Ah! que cela sent bon ! Par ma foi, ce sont des carbona-
des, et je gagerais bien par avance qu'il fera bon a ces noces. —
Dépéche toi, glouton, dépéche-toi, dit don Quichotte, allons
voir ces noces,, dont tu as I'imagination si pleine....... Allons,
jentends déja le son des instruments qui retentissent de toutes
parts, et sans doute que les noces se feront ce matin 2 la frai-
cheur, pour éviter les.chaleurs de I'aprés-midi.

Sancho sella promptement Rossinante, et,ayant mis le bit sur
le grison , ils montérent & cheval, et s’en allérent au petit pas du
cdté de la ramée. La premiére chose qui s'offrit en entrant aux
yeux de Sancho, et qui le réjouit extrémement, ce fut un bou-
villon auquel un ormeau entier servait de broche, et dans le
feu ou il devait rétir il n’y avait pas moins d’un bdcher de
gros bois, - autour duquel bouillaient six grandes marmites,
ou plutét six cuves capables d’engloutir des moutons entiers. Un
grand nombre de chapons, d’oisons et de poules, étaient déja
tout préts pour étre ensevelis dans les marmites, et toutes sortes
d’oiseaux , tant gibier que de basse-cour, pendaient en nombre
infini & des arbres ol on les avait mis a I'air dés le soir aupara-
vant pour les mortifier. Sancho compta plus de soixante grands
flacons pleins de vin, qui tenaient chacun pour le moins vingt
pintes. Il y avait aussi de grands morceaux de pain blanc entassés
les uns sur les autres, de la méme facon qu’on voit des tas de

g
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moe!!ons autour des carriéres : d’un autre edté les fromages en .
piles formaient une espéce de fortifications ; ce qui fit dire a San-
cho qu'il n’avait jamais vu de place ni mieux munie ni plus digne
d’étre attaquée. Tout auprés, deux chaudiéres pleines d’huile
et de graisse servaient 2 faire des beignets, et autres choses
semblables, pendant qu’on prenait le sucre a pleins poélons dans
une caisse qui en était toute pleine. Il y avait plus de cinquante
cuisiniers ou cuisiniéres, la joie peinte sur le visage, et travail-
lant tous proprement , et avec diligence. Le corps vaste et creux
du bouvillon enfermait une douzaine de cochons de lait , qu’on
y avait mis pour lui donner bon godt, et qui servaient comme
de farce. Pour les épiceries de toutes sortes, elles n'étaient point
12 en cornets de papier, mais il y en avait un coffre plein. Enfin
les préparatifs de la noce,, quoique rustiques , étaient en abon-
dance, et il y en avait pour quatre villages.

Sancho regardait tout cela avec admiration, il prenait tout en
amitié ; et presque enchanté de la nouveauté de ce spectacle, il
souriait de temps en temps, et se passait & tout moment la
langue sur les lévres. Les marmites le tentérent les premiéres ;
et il eut de bon cceur pris le soin de les écumer. Ensuite il se
trouvait attendri par les boucs de vin; et les giteaux et 'odeur
des beignets le captivérent tout a fait. Ne pouvant enfin résister
A la tentation, il aborda un des cuisiniers avec des termes de
courtoisie, et qui- sentaient I’appétit, le priant de trouver bon
qu'il tremp4t un -quignon de pain dans une des marmites. Bé,
mon pauvre frére , répondit le cuisinier, ce jour-ci n'est pas un
jour de jedne, grice a la libéralité du riche Gamache! Approchez
hardiment, et cherchez s'il n’y a point 12 quelque cuiller pour
écumer une ou deux poules, et grand bien vous fasse ! vous ne
trouverez pas qui vous le reproche. Je ne vois point de cuiller, dit
Sancho, presque en soupirant. Voila un grand malheur, répon-
dit le cuisinier : § que vous étes un pauvre homme ! Vous ne
savez pas vousservir ; et prenant en méme temps un grand poélon
neuf, il le plongea dans une marmite, et en tira une poule et
un oison qu'il lui donna : — Tenez, mon enfant, lui dit-il , dé-
jeunez de cette écume, en attendant le diner. Grand merci, dit
Sancho.
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Une page des Mémoires de Caréme.

{INgpITs.)

« Le récit que je vais tracer sera rapide et simple ; ma vie n’as-
pire pas au premier plan. Je vais dire ce que j'ai vu. Artisan la-
borieux , je dirai rapidement ce que j’ai fait. Je sens que je vieillis
vite, et que Dieu peut d'un moment a F'autre me rappeler a lui:
C'est pour cela que je prends la plume. Ce que je vais dire ne
sera peut étre pas sans intérét pour nos jeunes praticiens et pour
le public d'élite de Paris; celui-la comprend le mérite de la di-
versité des efforts. -

« Quoique né dans une des plus pauvres familles de France,
d’une famille qui a compté vingt-cing enfants; quoique mon pére
méme , pour me sauver, m'ait littéralement jeté dans la rue, la
fortune m’a souri rapidement , et une bonne fée m’a pris souvent
la main pour me mener au but; aux yeux de mes ennemis, et
j'en ai beaucoup, j’ai paru plus d’une fois I’enfant gité de la for-
tune. — J’ai accepté et refusé en divers temps les plus belles
places; j'ai délaissé les premiéres maisons de 1’Europe pour ré-
diger ma pratique et celle de quelques grands contemporains
qui n'existaient plus guére , lorsque j'ai écrit, que dans mes sou-
venirs.

« Je n'ai accepté le bien-étre que lorsqu’il ne contrariait pas
mes golts d’étude et les vues que j'avais eues de bonne heure
sur ma profession. Dans le passage rapide de toutes ces places;
Populence m’a été offerte dix fois; mais je n’ai pas toujours
voulu ses biens. Mon ambition était sérieuse ; et de bonne heure
Jj'ai cu celle de vouloir élever ma profession i V'etat d’art. Clest
Précisement sur ce chemin que jai rencontré le plus de diffi-
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cultés. — J'ai trouvé partout la paresse et I'envie, cette triste
disposition que toute supériorité importunc, et surtout celle d’un
camarade. En somme, j’ai eu plus de succes que je n'en ai dé-
siré. Cette. position exceptionnelle n’a jamais diminué pour moi
le chagrin de vivre souvent au milieu d’hornmes dénués de toute
éducation. Depuis quelques années j'ai'cherché le moyen de leur
faire donner celle du cceur, mais je n’ai pu que I'entrevoir ; ear
cette éducation qu'on se donne au milieu d'une vie rude est celle
qui s'acquiert peut-étre le plus difficilement ; il faut I'exemple
d’une famille pour élever notre dme:,

Ca et la, jai bien quelques souvenirs de gros désagréments

dus & de vilains riches; mais je dois, en revanche , me rappeler
les bons, les excellents procédés des gentilshommes et des véri-
tables seigneurs que j’ai servis. Je n’ai jamais eu 4 me plaindre
que d'un parvenu , suivant une expression dont il se décorait sans
tact. :
C'est sous l'emhpire que j'ai le plus travaillé ; c'est surtout a
cette époque que j'ai fait de fortes études. Mes recherches ont été
de bonne heure suivies et séricuses. J'ai travaillé chez M. de’
Talleyrand, sous M. Boucher, chef des services du prince; je
me suis perfectionné 1a dans une partie principale que jai en-
suite développée.

Yavais déja, quelques années avant, exécuté plusieurs parties
de beaux extrd; je dirigeai plus tard les charmants petits di-
ners qu’offrait un homme distingué , un esprit élevé, M de La-
valette. — J’ai fait de plus les diners et les buffets de Pambassade

de Saxe. C'est de cette époque que date dans mon esprit la pre- -

miére pensée arrétée du Pdtissier royal et de mon Traité des
entrées froides (le Cuisinier Parisien). Je me rappelle les ser-
vices exquis d’alors, composés seulement de guatre entrées.
Mais que de soins, et comme tous les rudiments de tout cela
étaient parfaits! J'ai travaillé ainsi durant dix ans, sous MM. Bou-
cher, Laguipierre , Robert, Richard, Bardet, Lasne, Savart,
Riquet, Robillard , etc. i

Favais 'excellente habitude de noter, le soir, en rentrant chez
moi, les modifications que j’avais faites dans mon travail, ou
chaque jour apportait quelques changements. La plume a la
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main, je consignais les raisons qui avaient déterminé mon esprit.
— Ce compte rendu intime sera toujours une cause de progres.
Jai pu apprécier ainsi combien, dans le méme état , les ma-
niéres sont différentes. Cependant il y en a toujours une en
chaque chose qui est, dans le moment , la plus compléte.ou la
plus convenable ; la sagacité d’'un bon esprit la reconnait facile-
ment. Ce qui m’occupait particuliérement alors, c’étaient les
belles parties du four, du froid et de 'entremets de sucre; ce
travail est le plus délicat de I’art du pétissier. J’imaginais beau-
coup dans cette branche ; le fond , I'exécution , la forme par le
dessin , toutes ces parties me devinrent faciles, et je m’en empa-
rai comme de mon champ. :

Javais toute liberté chez M. de Lavalette pour composer mes
diners. C'est 1a que je fis le plus pour réaliser le probléme que
Jai abordé de bonne heure : ’'union de la délicatesse , de I’ordre
et de 'éconemie. — Les convives étaient trés-assidus A ces diners :
c'étaient ordinairement des membres du sénat, des savants,
des officiers célébres, tous connaisseurs. C’est dans ces travaux
extrémement variés, en_dehors d’un service fixe, que je me
trouvei 2 I'époque de la Restauration.

Je travaillais en extrh chez le prince de Talleyrand, en 1814,
lorsque Pempereur Alexandre y descendit. Quelques jours aprés
je fus demandé , et je suivis ce souverain & I’Elysée-Napoléon.
L3 j'obtins tout de suite 'amitié et la protection d’un homme
aimable et distingué , du contrdleur de sa maison, M. Muller.
Je devins , sous sa direction, chef des cuisines de Fempereur,

" chargé de toutes les dépenses, de toutes les rédactions de menus.
Mes travaux furent heureux, tout réussit; et tout m’était plus
facile, car je choisissais les hommes qui devaient m’étre adjoints :
j’étais matre absolu dans mes fonctions. Cette belle place me
donna tout 2 coup une importance que je D’avais-pas espérée
jusque-la. Cependant j’avais déja I'honneur d’étre en butte aux
‘jaloux ; mais ils se turent. — Je n’étais pas sans recueilliv quel-
_ques réflexions. — « Quel bonbeur est le sien! » se disait-on
autour de moi, au lieu de s’expliquer la différence des positions
par celle des labeurs, les seules choses qui séparent les artisans.
— En effet , j’avais marché , créé nombre de dispositions , tandis
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qu'eux, livrés au flot d’une obscure routine , étaient restés sta-
tionnaires.

Voila le moment de ma vie ou je fus jeté dans le service le
plus étendu et le plus actif ; néanmoins je ne renongai pas a ma
coutume, et je continuai d’écrire chaque soir ce que j'avais
changé, refait, et je fixais ainsi des idées et des combinaisons
qui auraient pu s'effacer de ma mémoire.

J'appliquai & la cuisine la méthode que javais suivie comme
pAtissier, et je vis clairement que les bonnes choses ont plusieurs
fins.

Lorsque I'empereur Alexandre quitta Paris, je refusai simul-,
tanément plusicurs places de chef de cuisine de grandes mai-
sons; je suivis de mouveau les cxtra; ils m’étaient offerts de
toutes parts; cela m’ouvrit une bien autre mine d’études qu'une
suite de beaux diners dans une ou plusieurs maisons et pour un
cercle limité de connaisseurs. J’avais en réserve , au reste, de
brillantes offres pour Saint-Pétersbourg, et je comptais plus tard
fes utiliser ; en outre, quelques circonstances m’avaient retenu a
Paris. D'autres offres suivirent les premiéres ; je me décidai a
partir pour Aix-la-Chapelle, toujours destiné a la maison de
Pempereur Alexandre. Le congrés des souverains était réuni. Je
revis excellent M. Muller, dont Paffection et I'estime me repla-
caient si haut. — Lorsque le congrés se sépara, M. Muller me
renouvela ses propositions de Paris; ¢’était daller continuer mon
travail  Saint-Pétersbourg. Ma maniére , disait-il , plaisait beau-
coup A P'empereur ; et cela était facile ; car tout était digne , vrai-
ment impérial , dans cette grande maison du czar. Mes appointe-
ments étaient de 2,400 francs par mois , et la dépense culinaire,
celle que je dirigeais, de 80 a 100,000 francs par mois. Cette
munificenee avait néanmoins pour base , comme a Paris, un
compte rendu parfait , les meilleurs éléments et le plus grand
ordre. Je Vavais perfectionné. Cette économie est indispensable &
notre mission; car il faut que la table la plus variée et la plus
délicate soit logiquement contenue dans des limites. :

Le prince Louis d¢ Rohan , membre du congres, était 'un de
mes protecteurs les plus bienveillants. J’avais recu de lui le con-
scil de suivre empereur en Russie; je voulus un délai, puis je

1 9
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ne pus me résoudre a quitter les recherches et les travaux de
rédaction que j’avais commencés a Paris. C’est alors que j’entrai
au service de lord Stewart , ambassadeur d’Angleterre a Vienne.
Milord m’accorda vite son appui et son affection. — J’obtins
les plus dignes appointements, un riche budget, un personnel
convenable. — Lord Stewart est un gentilhomme suivant la plus
haute acception , poli, spirituel, beau; chef d’une magnifique
famille, ministre intelligent , ami loyal , maitre généreux , grand
amateur de la table, et disposé a tout lui saerifier. Je venais
remplacer de vieux praticiens a grandes prétentions , qui ne vou-
laient pas servir le diner sous cloche.

L’ambassade anglaise o Vienne était resplendissante. Jem’ y
plus un moment. — Vienne est une ville remplie de bonnes gens,
et une excellente contrée pour notre état. J'y fus heureux, ho-
noré, et y fis de beaux diners pour la diplomatie. .

Les affaires rappelérent milord & Londres. Nous le suivimes.
— L'itinéraire dont j’étais muni indiquait des baltes. J'y arrivais
avant 'ambassadeur, j’v préparais son diner et celui de sa belle
famille. Lord Stewart fut partout durement rangonné. — Nous
arrivimes a Londres. Milord se rendit aussit6t dans une de ses
grandes terres. Je P'attendis a sowrhotel. Cest a Londres que le
prince Orloff m’offrit de nouveau les places devenues vacantes,
chez I'empereur Alexandre, de maitre d’hétel et de chef des cui-
sines. Je remerciai, et ne pus encore me décider a partir; jat-
tendis milord, il ne revint pas. Je quittai alors Londres et vins
voir a Paris M. Daniel, qui sortait riche et honoré du service
de I'empereur Alexandre et qui me conseilla vivement de partir
pour Saint-Pétersbourg. « Vous n'y trouverez pas, ajouta-t-il,
de concurrents sérieux. » Je fis mes malles, et m’embarquai a
Honfleur. .

La navigation fut longue et désagréable. Nous ressentimes dans
la Baltique des calmes qui nous retinrent plusieurs jours; un
moment méme, nous fdmes obligés de nous contenter de la
nourriture des marins. — Tout prés d’Elseneur, nous essuyémcs
une tempéte épouvantable. Enfin, nous arrivimes épuisés a
Cronstadt. Jétais mourant. Nous nous rendimes vite 2 Saint-
Pétershourg. Mon vieil ami, Riquette , me présenta aussitdt an
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prince de Wolkonski. Les cuisiniers en fonctions ne convenaient
pas a 'empereur, qui s’occupait avec un soin particulier du ser-
vice de sa table. L'empereur partait ce jour-la, et quelques heures
apres je fus engagé a attendre son retour; ce voyage allait
durer six semaines. Incontinent je fus agréé pour la place de
matftre d’hdtel ; mais remarquant qu'elle était avilie, a la suite
d’abus, par uue surveillance humiliante, j'y renoncai aussitét
dans ma pensée. Quelques jours apres, je résolus de ne pas at-
tendre 'empereur, de visiter seulement la ville et méme ses en-
virons, les excellents amis que j’y retrouvais, de courir & Mos-
cou , d’y faire le méme examen, et de revenir aussitot, soit en
France, soit en Angleterre, ou je trouverais en arrivant une
belle place, suivant mes habitudes et mon esprit. — C'est en
vain qu'on voulut me retenir ; mes confréres ne pouvaient com-
‘prendre que je quittasse Saint-Pétersbourg sans profiter d’au-
cune des offres qui m’étaient faites. Je répondis que j'étais venu
pour appattenir a ’empereur, sans surveillance, et que je ne
pourrais supporter cette condition changée. Alors on me com-
para  un voyageur anglais qui venait de remonter la Newa , seu-
lement pour admirer la grille du jardin d’été, dont les orne-
ments sont couverts de ducats d’or. J’allai a une suite de fétes,
de courses , entouré de connaissances de ma jeunesse; car en
Russie et 2 Londres , toute la grande cuisine est francaise, de
MM. Riquette, Benoist, Talon, Massé fils et Dubois. Je revins
a Cronstadt ; nous mimes 2 la voile. — Mais de nouveau quels
vents, quelle continuelle tempéte! il nous fallut trente-neuf jours
pour venir stationner entre Calais et Boulogne. Nous flimes plu-
sieurs fois au moment de périr. Le capitaine fut blessé ainsi que
le second. Nous étions toujours sur le pont; nous rencontrions
& chaque instant des fragments de batiments échoués , et devant
Calais, nous n’avions plus un seul mit, une seule voile. Le matin
‘du trente-neuvieme jour, nous fiimes secourus par de grandes
chaloupes de pécheurs partis de Calais ; sur la jetée, les habi-
tants nous entourérent et nous féticitérent d’avoir échappé a des
temps si affreux. C’était pitié de voir nos figures épuisées, nos
vétements salis! Nous nous soutenions a peine sur nos jambes.
— Quelques heures aprés le débarquement, j’allai remercier
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Dieu, accompagné de quelques vieux voyageurs, dans une église
du port. :

Toutefois quelques jours de repos me rétablirent vite , et je
revins dans ce Paris que je n’avais cessé de regretter. A chaque
pas, je découvrais dans la conversation des hommes quelques
traits que je n’avais pas remarqués auparavant et qui me déce-
laient la mobilité intellectuelle de notre race nationale. ¥’entrai,
en arrivant, au service de la princesse Bagration , grande dame,
bonne , spirituelle, maitresse d’'une table qui ne le cédait en dé-
licatesse , en nouveauté de travail, en dignité, 2 aucune table
seigneuriale francaise ou anglaise. Le godt de madame de Bagra-
tion était exquis. A table elle avait une grice, un charme de
conversation qu’on citait partout comme des modéles. Je servais
toujours mon diner en mattre d’hétel ; j’étais toujours compli-
menté. La princesse me dit un jour : « Caréme, n’est-ce pas,
« onvous avait dit que mon service était capricieux ! — Je m'in-
« clinai. — Vous voyez le contraire. Vous me voyez enchantée
« de vos menus; je les accepte comme vous me les offrez. » —
Je remerciai madame la princesse, et ajoutai que « I'indispensable
qualité de ma fonction était surtout cette délicatesse et cette va-
riété qu’elle voulait bien citer. » — Un jour quelqu’un disait qu’il
avait été invité a un diner exécuté par Caréme. Son Altesse ré-
pondit aussitot : « 1} y a une erreur ; car je suis sdre que hors de
chez moi Caréme ne fait plus de diner. » — Madame m’avait
compris. — Le convive répondit : Eh bien! alors ce cuisinier
est une perle! — Dites donc, reprit la princesse, que « ce cui-
sinier est une perle fausse et le mien une perle fine. » — Et jé-
tais la!

Augé, un de mes camarades, recevait et méritait également
les plus délicates louanges. — Madame la princesse était souvent
malade. Un jour & diner, et devant moi, le prince de Talleyrand
lafélicitait sur quelque amélioration dans sa santé. — « Oui , je
me porte mieux, et je dois cela 3 Caréme. » — Le prince ap-
prouva vivement avec tonte sa grice spirituelle , toute sa bonté.
-~ En ce moment-la je fus bien heureux!

Pendant mon voyage en Russie, lord Stewart avait repassé
par Paris, se rendant 2 Vienne. llm’avait écrit & Saint-Pétershourg
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pour m’engager a retourner prés de lui. Sa lettre contenait cette
ligne aimnable : « Je n’ai pu trouver encore de cuisinier qui me -

- rappelle votre service. » Cette lettre, renvoyée en France, me
parvint chez madame la princesse de Bagration. Je ne pus ac-
cepter, on le comprend, et je remerciai avec reconnaissance;
lord Stewart insista, et je reus une autre lettre de Vienne. La
princesse étant alors presque toujours au lit ; mon service étant
tombé dans une sorte d’inactivité, j'obtins d’elle la permission
de retourner a Vienne. — Lorsque je partis, j'avais entre les
mains plusieurs lettres de milord; et je connaissais les paroles
flatteuses dont avait bien voulu m’honorer son noble frére, lord
Castlereagh. En arrivant a Vienne, je connus mes appointements ;
ils étaient importants. Mais ne trouvant plus 'ambassadeur dans
cette ville, je traversai la Suisse, la Lombardie, PEtat-Vénitien,
le Frioul , et je vins rejoindre milord Stewart & Laybach. L’em-
pereur Alexandre venait d’arriver. Je retrouvai la mon digne
ami, le contréleur Muller, et plusieurs de nos premiers confréres,
de mes meilleurs amis. 1is étaient tous charmés de me revoir.
Mais la personne de Pambassadeur m’échappait encore ; car la
veille méme il était parti pour Vienne. Milady Stewart était au
moment d’accoucher. A Vienne, je repris chez 'ambassadeur
la rédaction du menu, qui n’était pas changée. Chaque jour je
recevais dans nos belles cuisines mémes la visite de milord; il

" ne m’apportait chaque jour qu’éloges et encouragements. C'est .

son excellence qui regut la lettre du prince de Wolkonski , dans
laquelle il était dit que 'empereur Alexandre acceptait la dé-
dicace de mes Projets-d’ Architectare pour Saint-Pétersbourg.

Une magnifique bague, couverte de diamants d’'un grand prix ,

accompagnait cette lettre. Je la regus les larmes aux yeux. Comme
ma vie était devenue belle !

Ma bague était le sujet d’une curiosité universelle parmi mes
confréres. Elle m’était enviée par ceux qui passaient leur vie dans
la dissipation. Voyez comme I'empereur était délicat! — il ne
pouvait me récompenser dans un art ou je lui avais plu; et il me
récompensait dans un autre art auquel j'avais consacr¢ tous les
loisirs de ma vie et ’aptitude que j’ai eue de bonne heure pour
le dessin d’ornement. Combien en ce moment, dans ma pensée,

19.
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n¢ remerciai-je pas l'illustre M. Percier, ce dessinateur si pur
et si fin, des lecons sans prix qu’il avait bien voulu me donner !

Je composai quelque temps aprés, chez milord Stewart , cing
trophées en mastic, représentant les armes des cing puissances
alliées. Ces trophées achevés furent descendus dans les appar-
tements de I'ambassadeur, ‘placés sous cinq grands verres en
cylindre, et présentés dans un des plus magnifiques soupers que
jaie jamais fait exécuter. Haute noblesse nationale et étrangere,
corps diplomatique, voila les convives. Le service fut couvert
de suffrages. Le lendemain matin, au lever de milady, milord
me fit demander au salon, ol je re¢us de nouveaux éloges. J’'a-
vais été aussi loué, me dit-il, que son « beau Charles, » alors
4gé de six semaines et nourri par sa mére, une des meilleures,
des plus jolies grandes dames de 1'Angleterre. L'illustre couple
m’offritune superbe tabatiére en or, avec ces bonnes et gracieuses
paroles : « Ceci est un témoignage de notre satisfaction, et doit
vous rester, comme souvenir du talent que vous avez montré
chez nous. — Votre souper ne sera jamais oublié a Vienne. »
Je priai alors milady d’agréer, au nom de son fils, ’hommage
de mes trophées, et leurs excellences acceptérent avec bonté.
Y.ord Stewart me pria ensuile de porter un de ces trophées
chez M. le prince de Metternich , — « car il a demandé, ajouta-
t-il, a le considérer plus a son aise. » — Je m’acquittai sur-le-
champ de cette commission. Le prince de Metternich me recut )
avec une grande bonté, admira de nouveau le surtout, me dit
les choses les plus flatteuses, et je me retirai bien heureux. Peu
de temps aprés , nous quittdmes Vienne pour assister au sacre
de George IV.

Dix ans auparavant je Pavais servi, puis je I'avais quitté pour
aller en Russie; je I'avais quitté malgré sa générosité, malgré
Iillustration que ses regrets, si bienveillamment exprimes,
avaient jetée sur mon nom. Nous n’arrivimes pas a temps. Je
le regrettai d’abord ; mais, quand je sus a guels hommes j’aurais
¢té réuni, je regardai comme heureux de nem’y étre pas trouvé.
D’aprés ce qu’on m’a raconté, rien n’avait été plus triste, plus
mesquin, plus mal proportionné que le service de ces fétes, ci
mon ancien collegue de Cariston-House avait complétement
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échoué. 1l w’a pu depuis se relever. — Milord nous quitta tout
de suite et me laissa 2 Londres. Il allait dans les terres de sa
femme ; je revins a Paris. Je dus entrer vers cette époque chez
lord Stairs , gastronome réputé. Les conditions me convenaient ;
mais , comme on n’accordait pas un personnel suffisant , je re-
merciai et me retirai.

Un de mes protectenrs, M. le comte Fonbrune , vrai gentil-
homme, modéle de charmante bienveillance, qui me protégeait
coustamment , regretta que je n’eusse pas accepté la place chez
lord Stairs, qui aurait fini, dit-il, par m’accorder toutes mes
convenances. — L’époque ol je suis arrivé ici était celle de la
campagne d’Espagne par le duc d’Angouléme. Je dessinai, pour
célébrer le retour du prince, un modéle de surtout en mastic
imitant le bronze, composé de sept trophées® : quelques amis,
des jeunes gens adroits , groupérent mes trophées. Ce magnifique
travail fut exécuté en six semaines. Ce surtout était destiné a la
table du roi. Ce travail fut considérable, et je I'exécutai sans
prendre aucun repos. Les trophées presque achevés furent exa-
minés par le duc de Périgord, et le lendemain par le duc de
Grammont. Aprés les compliments, on me pria de fixer le
chiffre des dépenses. Je répondis qu’a cet égard mon travail était
d’abord un hommage , et que l'on ferait pour les dépenses ce
que l'on jugerait convenable. M. de Granunont en référa a
M. le comte de Cossé, grand maitre d’hétel de la maison de
Louis X VIII. Quelques observations durent me blesser, et je dis,
dés ce moment, que je retirais mes travaux. Je destine au Cou-
servatoire, & la colleetion des ceuvres d’ouvriers, plusieurs
piéces de ce surtout. — La Restauration n'était pas toujours
grande et gracieuse ; j’en savais bien quelque chose depuis mon
premier service comme chef des cuisines de M. le duc de Berry.

Vers la fin de 1823, on parlait du prince Esterhazy pour I'am-
bassade de Paris. M. le duc de Périgord me rappela a son excel-
lence, qui me regut avec bonté et se souvint avec un vif plaisir
des diners du prince régent. Il m’agréa pour le cas de son am-
bassade, et me retint assez longtemps ce jour-la pour causer de

' Le plus inportant de ces trophées orne aujourdhui le cabinet de
M. Janin,
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gastronomie , dont il parlait d'une maniére vraiment pertinente
et avec beaucoup d’esprit. Le prince partit pour Londres; je
restai a Paris quinze mois dans Iattente de la nouvelle place, et
j'en refusai de trés-belles: 'une & Naples, avec 'ambassadeur de
Russie ; 'autre avec lord Granville, qui quittait la Haye; je
restai pour cette expectative brillante de la place de ’ambassade
d’Autriche a Paris. Je me faisais un scrupule d’étre fidéle a
I'engagement moral que j’avais pris auprés de M. le prince d’Es-
terhazy:

Joubliais de dire qu’au bout de six mois la maison Rotschild
m’avait été offerte ; j’avais refusé d’abord , mais ala fin, M d’Es-
terhazy ne revenant pas, un de mes protecteurs, le prince Louis
de Rohan, me présenta a M. de Rotschild. Jentrai chez lui.
M. le due de Périgord voulut alors, malgré mes pressentiments,
que joffrisse, aux Tuileries, mes Recueils d’ Architecture, reliés
magnifiquement par Thouvenin. Il arriva ce que j’avais prévu;
je ne recus que quelques froids compliments. L’accueil du public
fut bien différent. Mes Projels d Archilecture, bien qu'ils ne
contiennent que des idées ébauchées, furent examinés, ap-
prouvés. '

Voila, au moment ol jécris, prés de cinq ans que je suis
chez M. de Rotschild. — Depuis, j'ai refusé le service de 'am-
bassade d’Espagune ; du prince d’Esterhazy, revenu a Paris avec
la bienveillante pensée de m’emmener en Angleterre. M. d'Ester-
hazy était I'ami intime du roi George 1V. I allait toutes les se-
maines diner chez lui. 1l était difficile a ces deux -gourmets émi-
nents, & ces deux hommes pleins de godt, de passer quelques
heures ensemble 'sans causer gastronomie : Le roi, me disait-il,
se rappelait avec bonheur mon service. Il regrettait que, quel-
ques années avant, je m’eusse pu revemir occuper mon poste -
agrandi. On m’avait offert les plus beaux avantages, et je ne les
avais pas acceptés. Un jour, Sa Majesté demanda ot j'étais. 1.
prince lui répondit : « Chez ‘M. de Rotschild, — et cest la,
ajouta-t-il , que se trouve aujourd’hui la meilleure table de Paris.
— Jele crois, répondit George, puisque Caréme gouverne-cette
table. — Ces paroles m’'ont été rapportées par umne personne
présente et d’un rang éminent.



ET MRLANGES. . 225

George IV était un connaisseur si délicat que j'eus lien d’en
étre hien flatté. Ces paroles, d’une haute bienveillance, étaient
conformes a tout ce que le prince régent avait la bonté de me
dire dix ans avant, a ce qu'il m'avait fait dire depuis. Les condi-
tions étaient magnifiques ; les appointements étaient doublés, et
on les transformait en bonnes rentes au bout de quelqueés an-
‘nées. J'avais en plusiears raisons pour ne pas retourner en An- -
gleterre. — Londres et les campagnes des trois royaumes m’é-
taient insupportables dans P’intervalle des services. La, tout est
sombre ; les hommes s’isolent moralement, vivent séparés, par
familles ou groupes. Cette conversation francaise si attrayante,

" qui nous console au bout de la terre lorsque nous rencontrons

- d’aimables compatriotes, n’existe ni 2 Londres ni dans les belles
campagnes de I’Angleterre. J'avais enfin chez le prince, malgré
ses bontés, malgré les amitiés que je regrette, un sentiment si
profond de découragement et d’ennui , que je dus revenir & Paris
reprendre le travail de mes livres.

Voici quelques détails sur les offres qu'on me fit pour retourner
chez le roi en Angleterre. La lettre de rappel était écrite au
nom du roi, par lord Collingham. Le prince , me disait-il , n'a-
vait pas oublié mes services, et désirait m’attacher définitivement
a sa maison. Les avantages étaient bien séduisants, mais je ne
pus accepter.

D’abord ma place chez M. le baron de Rotschild était trés-
convenable ; ensuite j'étais fatigué, je sentais déja les premiéres
atteintes du mal qui e ronge...

Je refusai avec chagrin et reconnaissance. — Je ne songe plus
qu’a profiter des jours que le ciel peut encore me compter pour
terminer les livres qui existent dans mon esprit. Ces livres ont
€té la pensée de toute ma vie. Que de peines nouvelles, que de
préoccupations , de soucis ne représentent-il3 pas, et comme j’ai
tourmenté mon corps et mon esprit par les veilles! Au point du
jour, j'étais A 1a Halle, recherchant les éléments de mon service ;
quelques heures aprés, j’étaisau milieu de ceservice, que je repre-
nais encore quelques heures avant le diner. Cest dans la nuit,
apres un assez court sommeil et dans les quelques jours de liberté
que mes souffrances m'ont laissés , que jai dicté derniérement
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a ma fille mes chapitres les plus récents. J’ai maintenant la cer-
titude de laisser quelque chose d’utile ; mais je ne laisserai pas
certainement tout ce que j'avais conqu dans I'intérét de notre
art,-dans l'intérét des hommes honnétes, des bons praticiens.

La cuisine a grandi sous 'empire ; c’est incontestable. Je crois
qu'alors elle améliorait la santé. Cette direction me semble dé-
viée. La mesquinerie, le luxe des deux révolutions qui ont suivi
1815, ont effacé chez nous ces spécialités aimables de 'ancienne
société qui attiraient a Paris 'Europe riche et élégante. Tout cela
est fini ; o0 allons-nous ? Je I'ignore : peut-8tre que les pilotes ha-
biles qui nous ménent le savent....

Je rédigeai alors mon Maifre d’Hdtel; je publiai une nouvellé
édition du Pdtissier royal, et la troisieme du Pdtissier pitto-
resque, dont j’étais propriétaire. Mes. ouvrages, formant déja
six volumes , m’avaient créé enfin, en dehors des places dont
j’ai toujours sacrifié les émoluments & mes études, la rente né-
cessaire & une existence douce et tranquille. Je fis cette année-ia
une recette de plus de 20,000 francs. M. de Rotschild, prisant
mon service, éleva de lui-méme mes appointements. 1l acheta
alors du duc d’Otrante la belle terre de Ferriéres. M. le baron
voulut bien me dire tout de suite que les ressources de Ferriéres
rendraient mon service plus facile ; il ajouta avec bonté : — « Ce
beau chiteau, dans une dizaine d’années , vous offrira aussi une
retraite. » — Je le remerciai vivement et lui dis que je ne croyais
pas que ma santé me permit d’agréer ses offres; que jétais
épuisé. « Mon veeu, d'ailleurs , monsieur le baron, n’est pas de
finir mes jours dans un chiteau , mais dans un huinble logement
a Paris. » — Je lui dis encore que mes livres m’avaient créé un
revenu qui allait bien au deld de mes besoins. J'augmenterai ce
revenu, car je n’ai pas fini ma tdche; j’ai encore a publier un
livee sur ’état entier de ma profession a I'époque ou nous
sommes. — Mais quel est donc ce revenu ? me dirent bienveil-
lamment M. de Rotschild et sa famille. Une vive surprise accueil-
lit ma réponse, ce que je disais semblait un réve ; j'ajoutai que
ce revenu ne datait pas d’'une année , mais de plusieurs. — On
était convaincu, mais on ne cessait pas d’étre singuliérement
étonné.
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C’est vers cette époque que lady Morgan vint visiter les nobles
habitants du chitean de Boulogne; je lui fus présenté. Elle me
dit les choses les plus flatteuses sur un diner donné la veille.
Jelaremerciai de sa bienveillance. Elle me parla demes ouvrages;
je lui parlai des siens.

C’est & quelques mois de la que je fus sérieusement attaqué
par la maladie qui me tourmente et qui me ferme peut-étre I’a-
venir. — Ce sont des douleurs dans le c6t¢ droit , lesquelles sont
souvent insupportables i la suite d’un service actif. Je n’ai connu
la fatigue que depuis ce moment. Je suis entre les mains des mé-
decins , mais aucune amélioration ne s’annonce. Je suis tombé ;
je garde le lit ; mes forces disparaissent. Un de mes vieux amis .
M. Magonty, me remplace dans mon service. La bonne famille
de M. le.baron peut voir que j’ai bien apprécié ma santé lorsque
je lui ai dit que je quitterais incessamment le travail. Que Dieu
veuille me conduire plus loin! je le souhaite, car je voudrais
achever ma tiche...

Je ne cldrai pas ce chapitre ou jai jeté quelques souvenirs que
Jai puisés au milieu d’'un grand nombre de notes, sans dire que
jobtins, dans la maison Rotschild, la bienveillance sans prix
d'un homme de génie, du maéstro Rossini. C'est un connais-
seur, on le sait. Il disait toujours qu'il ne dinait bien selon ses
gotts que chez madame de Rotschild. — I me demanda un
jour si mon service ne partait pas d’'une méditationtrés-attentive.
— Je répondis affirmativement. — « Tout ce que je fais, dis-je,
est écrit. Je le thange légérement en Pexécutant. »

Un autre jour, M. le baron , a table au milieu des notabilités
de 1a finance, fit le double éloge de mon habileté et de ma pro-
bité. Je fus trés-flatté de cet éloge.

Je me rappelle encore qu’un jour qu’il était question pour Ros-
sini d'un voyage aux Etats-Unis, il voulut bien ajouter : — « Je
pars, si Caréme veut m’accompagner. »

Paris, 1833,
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LETTRE INEDITE
e

Volney an géméral Bonaparte.

— La lettre suivante, qui w’a jamais vu le jour, fut donnée
par Napoléon a un des compagnons de son exil. Bien que la date
de I'année ne s’y trouve point, il est facile de voir que cette lettre
se rapporte & I'époque ol le général Bonaparte, pale, maigre et
chétif , n’avait encore conquis ni la santé ni Pempire :

« 26 frimaire.

« (¥énéral ,

« Je pe puis me dispenser de vous faire sur votre santé des ob-
servations d’autant plus importantes que sans les forces physi-
ques les forces morales ne peuvent résister, et que le maintien
des forces physiques est un art compliqué de faits et de raison-
nements trop souvent méconnus ou ignorés par des esprits ijas-
truits et forts sur d’autres sujets. J'en ai vu un exemple frappant
dans Mirabeau, qui, faute d’études et de connaissances dans la
physigue en général, et surtout dans celle du corps humain,
commit des erreurs de régime dont je lui annoncai pas a pas les
conséquences trop tot vérifiées par I'événement.

- « Yignore si vous avez porté quelquefois vos études sur la
structure et le jeu mécanique du corps humain ; plus vous I’au-
riez observé, et plus vous seriez convaineu qu’il est mi et gou-
verné par un systéme de lois physiques résultant des divers élé-
ments dont il est composé. Le hasard a voulu que, né faible et
maladif, 'ennui des médecins et des souffrances m'ait, dés 1'age
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de dix-huit ans, engagé 2 étudier ce qu’on appelle la médecine.
D’abord je devins, comme tous les commencants, un peu plus
malade imaginaire ; mais, & mesure que mes connaissances s'é-
tendirent, mes alarmes, fruit de l'incertitude, se dissipérent , et
J/ai fini par arriver 4 des résultats généraux dont la justesse m'est
fréquemment garantie par ’expérience d’autrui et par la mienne.

« L'un de ces résultats qui me frappent davantage est, d’une
part, la complication des lois qui régissent le corps humain , la
variété des connaissances qu'exige le bon gouvernement de cette
machine ,.et, de I'autre , la présomption facile et hardie avec la-
quelle chacun entreprend de gouverner celle des autres : de ma-
niére qu'il en est de la médecine comme de la politique, ou,
par cela méme que la science est plus vaste , plus profonde, cha-
cun se méle de faire des systémes et de donner des avis. Et en
effet, soyez malade, il n’est pas d’ami , de connaissance , mémo
de garde-malade, qui ne se donne des airs de preserire des re-
medes, et 'orgueil déploie 12 ses ressorts secrets. Le conseiller
fait preuve d’affection , d’intérét; le patient est caressé dans son
amour-propre , et sa faiblesse de corps et d’esprit lui fait désirer
de saisir toute consolation, tout appui. Que résulte-t-il de la?
Que, par complaisance , par témoignage d’affection, il adopte
une foule de remeédes mal convenants, souvent incertains, tels
que la pauvre nature , troublée dans Pexercice de ses lois , ne sait .
plus par quelle porte opérer sa crise.

« C’est donc, pour tout esprit sage et ferme, un devoir d’opérer
en cette branche de science comme en toute autre; par consé-
quent de n’accorder crédit et confiance qu’a qui y a les droits de
Pexpérience et de Pinstruction. Vous pensez avec raison que je
ne dois pas ces réflexions au hasard ; et en effet, vous ayant trouvé
hier plus triste que je ne vous avais encore vu, j'ai assiégé de
questions madame Bonaparte et votre chirurgien : il en résulte
pour moi que vous concevez sur votre santé des soucis préma-
turés A certains égards : — que vous admettez des alarmes qui,
pour étre fondées sur P'attachement, n’en dérivent pas moins
d’un défaut de connaissances , et ne méritent pas plus de crédit
en médecine que vous ne leur en accorderiez sur des objets mi-
litaires ; — je ne sais si vous avez I'opinion de Mirabeau, qui

* 20
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disait « que le corps était le cheval de I'esprit, et qu'il ne fallait,

pour le mener, que des éperons et de V'avoine. » Mais, ce cas’
ridicule méme admis, il n’en est que plus évident que le cheval

peut devenir fourbu, si 'on excedela mesure de ses forces. Or,

depuis trois semaines ou un mois , vos veilles, vos boissons spi-

ritueuses, vos aliments stimulants, excédent la mesure au moins
de vos habitudes; et cela d’abord suffit pour tout troubler. En

vain étes-vous sobre sur la quantité, si vous ne I'étes pas aussi

sur la qualité.

« Chacun de nos aliments a sa maniére propre d’agir sur nos
organes : les corps farinetix , muqueux , sucrés, sont nutritifs;
les spiritueux , résineux , salins, extractifs méme , sont purement
stimulants : ils portent partout P’action qu'ils exercent sur jes
nerfs délicats de 1a langue, et, quoique moins sensibles, toutes
les parois des vaisseaux et des viscéres, agacées par leur feu,
font effort pour les dépenser. — La circulation s’accélére et
devient fiévreuse, la transpiration est petite et brilante. — En
Egypte, son abondance dégageait tout : ici, avec notre froid
humide et notre peaun serrée, le feu reste concentré ; tout le sys-
téme vasculaire mis en contraction fait effort. — Les parties
molles y cédent ; les fluides s’y engagent et ne peuvent plus s'en
retirer. — Voila les hémorrhoides. — Les aliments mal broyés,
car vous michez  peine, ne trouvent point dans I’estomac I'eau
suffisante a les dissoudre, et qui en ferait une bouillie gui résor-
Dberait tous les vaisseaux lymphatiques. — Au contraire, ils y
trouvent du vin, du café , du punch, qui les préservent de dis-
solution et en font une pdte @ eau-de-vie.

« Cette péte s’échauffe, fermente, irrite les nerfs de I'esto-
mac, affecte la téte, rend la paume de la main chaude et les
pieds froids, le creux de estomac douloureux. — En avancant
dans les intestins , sa partie liquide se résorbe, et son acrimonie
va irritant tout. Sa partie solide se desséche et donae la consti-
pation ; toutle bas-ventre s’échauffe , la vessie se trouve attaquée
a sa surface par tout ce foyer, a son intérieur par les éeres sé-
crétions des veines. — On se croit puissant et ardent, et 'on
n’est que picoté et en état de crampe. Si vous eussiez admis
les sangsues , le soulagement edit été prompt , mais il en et ré-
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sulté une habitude hémorrhoidale : voulez-vous tout réparcr ?
« Ne passez pas a I’exces inverse , qui est I'erreur des méde-
cins de France, lesquels avec leurs eaux de veau ou de poulet
jettent subitement dans I’affaissement et I’atonie. Rentrez dans
vos habitudes ; ne veillez plus, sous peine de la vie, car le som-
meil cst lIa plus heureuse des fonctions , et les veilles sont une
fausse arithmétique du temps. Dormez de 11 36 ou 7 ; dormez
la puit et non le jour.
_ « Si le premier jour votre agitation vous empéche de vous en-
dormir levez-vous cependant a la méme heure ; vous serez fa-
tigué tout le jour suivant, mais vous dormirez le soir en tom-
bant dans le lit. Ne buvez plus de vin pur, surtout des vins de
liqueur ; donnez a vos aliments plus d’eau.

« Mangez plus de fruit, cru ou cuit : défendez que I'on épice
autant vos ragodts, car vous blaserez vos nerfs, et tout sera
perdu : vous serez dégodté, mal a l'aise, triste. Vous aurez de
I’humeur. Vous croirez que ce sera le travail , la contrariété des
affaires, et ce seral’acrimonie de votre foie et irritation de vos
nerfs. Appelez peu de médecins ; peu le sont vraiment. Les plus
habiles le sont bien moins a réparer que les plus médiocres a
conserver.

« Je finis, mais je répéte : n'admettez  vous conseiller méde-
cine que gens qui 8’y entendent, comme vous n’admettez a parler
guerre que les tacticiens. Je ne sais rien de ce dernier article,
et n’ai garde d’en rien dire; mais, comme j’ai mes preuves ac-
quises dans I'autre , je vous prie de m’y maintenir conseiller.

« VOLNEY. »

.
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'La Maitresse de Maison Cordon bleu.

(LADY MORGAN. )

Nous vivons i une épogue bien terne. Nous n’exercons plus la
plus légére influence sur les passions de la société ; le mariage
est a présent une spéculation, et 'amitié un vain nom. — La
lueur d’un cigare fait pélir I'éclat des plus beaux yeux, et le plus

. séduisant de tous les petits pieds peut se cacher sans regret sous
les épais falbalas d’une robe longue ; car des cceurs secs, égoistes,
cuirassés par un Peterham , ne sont jamais sous la puissance du
roman : le roman n’existe plus pour eux. La pantoufle de Cen-
drillon, passant de main en main a travers tous les clubs de
I'’Angleterre,, n’exciterait pas la moindre émotion, méme parmi
les jeunes gardes et les élégants membres du Club Crock-ford.
La jeune France et le dandysme de I’Angleterre n’ont pas un
seul homme disposé a s’extasier sur un corsage avec Saint-Preux,
ou & envier la pression d’une ceinture.

" Femmes, savez-vous oll vous pouvez encore régner ? — Je vais
vous le dire sincérement : c¢’est a la cuisine!

« Ma belle, disait Henri IV i I'une des filles d’honneur de sa
femme, quel est le chemin de votre cceur! — L’Eglise, sire, »
dit-elle vivement.

Si, au contraire, les sommités féminines du régne de son petit-
fils, les belles Maintenon, les Conti et les Soubise eussent recu
cette question , elles eussent dit : « Par les cételettes, sire. » Les
excellentes cotelettes a la Maintenon secondérent vite les projets
de domination de cette dame. Aujourd’hui les femmes anglaises
les mieux élevées connaissent a peine les éléments d'une entrée ,
d’un entremets; elles ne pourraient méme dire a quel moment
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on retire de table telle ou telle piece de résistance. Mais cette
grande femine d’Etat, cet écrivain élégant, la premiére cuisiniére
du dix-septiéme siécle,, qui avait un si grand crédit en Europe
et tant d’influence sur Louis XIV, suivait avec la méme atten-
tion les détails des grandes affaires ct ceux du ménage du roi et
de ses neveux et niéces. Il y a dans la correspondance de madame
de Maintenon une lettre qui mérite d’étre étudiée par toutes les
jeunes femmes ; — c’est celle ol la signataire fait le relevé de la
dépense de la maison et de la table de son frére, grand dissipa-
teur, et essaye de mettre un frein aux prodigalités de sa belle-sceur ;
elle finit ainsi : « Si mes calculs vous sont utiles, je n’aurai pas
de regret de la peine que j'ai prise pour les faire; je vous aurai
fait voir que je sais quelque chose du ménage. »

Les femmes ont été créées par Dieu pour faire la cuisine. —
La nature et la quantité des aliments sont déterminées par le cli-
mat et par la race ; mais partout et toujours aussi leur qualité
dépend de la maniére dont ils sont apprétés, et c’est principale-
ment dans cette tiche qu’excelle le tact d’'une femme. Sans doute
I’estomac du Lapon ne ressemble pas plus a celui d’'un habitant
de 'Inde qu’un morceau de poisson eru, séché a Iair, ne res-
semble a une piéce de venaison tuée dans la forét de Fontaine-
bleau. En constatant ces différences tranchées, il faut reconnattre
qu’il y a encore parmi les estomacs sains d’'une méme nation et
d’'une méme classe des nuances légéres que la femme a pu seule
apercevoir. Ce fut une femme qui dut découvrir que les animaux
ne pouvaient se civiliser, c’est-a-dire devenir domestiques, que
par la vie de I'estomac, et que, sous ce rapport, les hommes
avaient beaucoup de points d’identité avec les amimaux. En
cffet, depuis les temps les plus reculés jusqu’a nos jours, les
individus entétés, farouches, durs et méchants,se sont fait re-
marquer par leur profonde indifférence pour les douceurs de la
table. .

Le premier document sur P’art de la cuisine se trouve dans les
hivres saints. Nous y lisons qu’une collation, servie aux anges
qui étaient venus rendre visite 2 Abraham , avait été préparée par
Sarah. Les femmes des patriarches s’occupaient de la fabrication

du pain; car les pains des Hébreux étaient, disent les saintes
) 20.
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Ecritures, longs ct terminés en pointe,, comme ceux qu'on ap-
pelle aujourd’hui lady’s-fingers, des doigts de femme. )

Les cordons hleus juives excellaient dans I'art de la confiserie.
Dés Moise, la loi ordonnait des offrandes de friandises et de
giteaux de miel, de farine et d’huile. Les livres saints citent mille
preuves de I'habileté des belles descendantes de Sarah.

" Les collations que cette profonde intrigante , mais excellente
femme de ménage, Abigail, offrit a David , contenaient , malgré
leur simplicité pastorale, tous les éléments de la cuisine de.notre
temps, de l'orge, des féves, des lentilles, des pois, des figues
séches, des raisins, du beurre ou de la créme, du miel, de
P'huile , le veau le plus tendre. Mais comment toutes ces tixaﬁéres
premiéres étaient-elles préparées? comment étaient-elles ser-
vies ? Abigail avait-elle conservé la tradition ou acquis par inspi-
ration la connaissance des qualités exquises de son veau? Sub-
jugua-t-elle le vainqueur de Goliath avec une oreille a la tartare?
L’adoucit-elle avec une créme & la moelle, ce premier mets. de¢
I'entremets moderne * ? Ici je ne puis rien résoudre. — Une na-
tion qui manquait de métaux pour armer ses soldats ne devait
pas avoir une batterie de cuisine bien montée.

Les épices, les gommes et les essences que la reine de Saba
introduisit dans les mets de Jérusalem étaient de précieuses in-
novations. Le sirop de guimauve se compose encore d’aprés
la recette laissée par cette femme distinguée aux officesde
Salomon.

Cléopitre connaissait toutes les ressources que la caisine offre
a Pambition et 2 la coquetterie, a la politique et & 'amour.
L’élégance de ses banquets fut de sa part une séduction bien
méditée ; les soupers qu’elle donna & César lui valurent les hon-
neurs d'une impératrice romaine , de méme que la passion d’An-
toine pour le poisson et la péche servit & merveille ses vues po-
litiques. Cléopdtre accompagnait Antoine dans ses excursions de
péche, et plus d’une fois elle I’aida 2 préparer le saumon qu’eile
Pavait aidé & prendre.

¢ Premier mets! ¢'est, milady , une exageration bien anglaise ; c'est une
tache dans votre joli aricle, (Note dve la &° édet,)
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Le talent d’assaisonner les mousscrons valut 8 Agrippine I'em-
pire qu’elle eut sur son époux. — Les maitres du monde n’é-
taient pas de fins gastronomes, et entremets populaire du
champignon ala créme ( Milady, c’est un entremets bien grossier)
n'était pas encore pressenti . Ce plat recherché est actuellement
de rigueur dans le second service du menu de printemps et d’au-
tommne.

Tout disparut dans la tempéte de la fin de 'empire... Un seul
ouvrage fut retrouvé, bien des siécles aprés, par Martin Lister,
médecin de la reine Anne, Quelgues petils Traités d’ Apicius.
Tous les arts que connurent les nations anciennes y sont
représentés. Les Romains, jugés au point de vue du goit, ne
se distinguérent, suivant la remarque de M. de Cussy, que
par le caprice et I'extravagance des dépenses, et non par le
sentiment de ce qui est nécessaire, convenable. En effet, la
précision culinaire de Géta, qui rangeait ses mets dans un
ordre alphabétique, n’était qu’absurde. Bien que le secrétaire
d’Héliogabale passt sa vie & écrire des recettes et des menus,
Part ne recut rien des réflexions de ces gens-la, qui ne pri-
saient qu'un mérite , la difficulté, la cherté, Les pités de crétes .
de coq prouverent leur inaptitude. Le plat le plus sitnple d’une
judicieuse meénagere , les alouettes en salmis , a la bonne bour-
geoise, laissent a une distance immense toutes ces tristes inven-
tions

Les antiquaires ont fait quelques études pour expliquer I'ali-
mentation du moyen 3ge ; leurs études n’ont révélé que ceci :
« Cette alimentation était mauvaise, grossiere. »

L’histoire ne fait mention de la soupe pour la premiére fois

. qu'au commencement du quinziéme siécle , dans le récit des fétes
qui eurent lieu a I'occasion du mariage de Catherine de Valois
avec Henri V d’Angleterre. Le charmant chroniqueur Monstrelet
raconte que archevéque de Sens, i la téte d’'une procession du

' Cest la tout simplement une crotile auz champignons, I'entremets da
plus détestable diner, a 2 fr., trois plats, potage et dessert, vin de teinture ;
ce diner a 2 fr., auquel le pot au feu modeste des porteurs ('cau fait honte,
ce diner fade , — épuisé, — convert de beaux noms, mais sans origines di-
rectes, sans chaleur, (Note de la & cdit)
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clergé de son diocése, porta la soupe et le vin jusqu’a la chambre
du royal couple.

A un mille environ de I'ancienne ville de Bray, s'éléve encore
un vieux manoir anglais des plus remarquables ; c’est le chiteau
construit par Jean de Morreys, I'un des descendants de Richard,
cuisinier de la reine Eléonore. Outre ses toits, ses portiques et
ses belles fenétres, an remarque surtout, dans ce curieux édifice,
les armoiries du cuisinier entremélées avec celle des plus nobles
maisons. Les guerres des deux Roses arrétérent en Angleterre
les progrés de tous les arts. Les livres de ménage, si soigneuse-
ment conservés par les membres de la famille de Lancastre,
furent perdus ou détruits; seul, celui de la vieille comtesse de
Hereford , la grand’mére de Henri V, est parvenu jusqu'a nous.
Sensuels et prodigues, les York ne s’occupérent pas plus dé leurs
affaires domestiqueés que de celles de I’Etat.

De Vavénement des Tudor, suivi probablement de I'introduc-
tion du mouton gallois, date une ére nouvelle. — Ce fut un
preux qui rapporta P’échalote des plaines d’Ascalon ; une belfe
chitelaine 'employa aussitdt. Le persil nous vint d’Italie. —
Les saucisseries du quinziéme siécle annoncérent la fortune des
chareutiers du dix-septiéme.

Frangois I°f rappela les femmes a la cour, et sa belle-fille,
Catherine de Médicis, placée a la téte de la maison royale, ap-
porta dans cette position élevée toutes les lumiéres de la cuisine
italienne. La confiserie, cette poésie de la table, recut un grand
éclat. Les pitissiers de la Dauphine déployérent beaucoup de
godt et d’intelligence dans leurs constructions architecturales et
allégoriques ; ils formérent une compagnie, et Charles IX, le
fils de la fondatrice de I’art sucré en France, leur accorda le
privilége de fabriquer le pain G chanter messe.

La cuisine francaise qui fut servie aux fétes du Camp du
Drap d or produisit une impression profonde sur Wolsey, le plus
grand homme et 'amphitryon le plus libéral de son époque,
dont son imbécile roi n’était pas digne d’étre le marmiton. Son
palais de Hampton-Court devint une école pour les dineurs du
temps.

Les plus belles femmes sassirent tour a tour aux riches ban-
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quets du cardinal-ministre, ety prirent des lecons qui ne furent
pas perdues pour elles. Apres la chutede Wolsey, les traditions
de Hampton-Court se conservérent longtemps dans le palais
voisin de Sheen.

Ce giteau délicieux, la créme a la fangipane (chaude), fut
composé par Catherine de Médicis ou sur une de ses recettes:. —
Sous Jacques I°f, I'introduction des mets écossais 3 Londres fut
un malheur; ici I'art s’arréte. La France poursuivait, au con-
traire, sans s'arréter, cette brillante carriére qui a été et qui est
encore une de ses aimables prééminences. — Sous Louis XIV,
Vart fit de nouveaux progrés. Les poulardes , les légumes fine-
ment assaisonnés que madame de Sévigné faisait servir a la Ro-
chefoucauld, & mademoiselle de la Fayette , étaient des prépa-
rations parfaites. )

Lorsque Louis XIV vieillissant ressentit de fortes douleurs
d’estomac, madame de Maintenon monta pour lui un cordial
composé de spiritueux distillés, de sucre, de fleur d’oranger et
d’autres parfums. Madame de Maintenon inventa les fameuses
cdtelettes en papillottes, qui défendaient I'estomac royal contre
les mauvais effets de la graisse.

La charmante princesse de Conti s'était efforeée vainement
d’arracher son mari et son beau-frére au ressentiment du roi ;
clle désespérait de son crédit ; lorsqu’une bonne inspiration vint
la tirer d’embarras : elle trouva le mets fameux, encore popu-
laire,, le carré de mouton a la Conti>.

La princesse a laissé la recette de ce mets, et je la donne ici
en note3.

! La frangipane chaude est un mets excellent, quoique dédaigné. — 1! faut

le rappeler et le recommander. ( Note de la A édit. )
? La princesse ne dit pas ici comment le carré doit étre cuit. On ne le dé-
graisse que lorsqu'il est cuit. (1d.)

3 « Appropriez un carré de mouton en levant les peaux qui se trouvent sur
« le filet; prenez un quarteron de petit lard bien entrelardé, anchois lavés;
« coupez-les en bordures et les maniez avez un peu de gros poivre, denx
« échalotes et du persil ; ciboulez une feuille de laurier, quatre de basilic et
« des feuilles d'estragon, Ie tout haché en poudre; lardez le petit filet avec
« le lard et les anchois ; mettez le carré dans une casserole ; mouillez avec
« un verre de vin blanc, autant de bouillon ; dégraissez la sauce et metiez
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Charmé du carré de mouton, le monarque renonca a son in-
sipide potage a la Vierge*, et mangea du mets de madame de
Conti avec I’appétit de ces belles années ou , chaque nuit, & son
coucher, on plagait prés de son chevet un en-cas ; c'était presque
toujours une volaille froide. Le succés du carré alarma si vivement
madame de Maintenon , qu’elle crut devoir appeler a elle le pére
Lachaise. Leurs conférences profondes valurent au roi le canard
au pére Dovillel. Beaucoup de plats inventés depuis regurent
des noms de saints. Qui ne connait les excellents morceaux a la
Sainte-Menehould ? L’art se perfectionna encore sous la Régence,
et les grandes dames ne rougirent pas de donner leur nom aux
plats qu'elles inventaient ou u’elles aimaient de préférence.
Madame de Berry imagina des piqués d’une finesse extréme, et
la spirituelle et jolie femme d’un fermier général donna la vogue
a la dinde truffée?.

Les dames de la cour achetérent les découvertes des plats nou-
veaux & quelques cuisiniers de génie, et éditérent des matelotes
et des salmis, comme certaines ladies actuelles éditent sous leur
nom de jolis romans. La princesse de Soubise préta son nom a
cet excellent mets qui mit la purée d’oignons a la mode. Cette
belle dame prouvait que le premier assaisonnement végétal pou-
vait étre débarrassé de son odeur, sans perdre en aucune maniére
Paeidité piquante de son fumet3. Le succes de la cdtelette a la
Soubise inspira a la eélébre duchesse de Mailly I'immortel gigot
a la Mailly.

Le langage de la cuisine devint presque aussi élégant que celui
des lettres ; les livres de recettes furent rédigés avec je ne sais
quoi de P’esprit de Voltaire et de la grice de madame de Sé-
vigné.

La reine Anne, bien qu’elle fdt souveraine dans son caractére,
était une habile cuisiniére ; la nature I'avait créée pour réguer,
non pas dans le eabinet, mais & la cuisine. La, du moins., elle

¢ gros comne une noix de beurre manié avec une pincée de farine; faites
« lier la sauce sur le feu, et servez-la sur le carré. »

f C'est un potage au lait.

2 Madame Grimod de la Reynicre. .

 Le famet n'a pas d'acidité piquante : c’est la plante qui a ectte aciditc ;
cest le palais qui la reconnait. ( Note de la 4¢ édit.)
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n’admit aucune rivale aupres de son trone; la, elle fut dans son
élément, a sa place. Tous ceux qui connaissent la littérature cu-
linaire de cette époque, ou qui possédent un livre de cuisine pu-
blié par Curl, savent que les meilleures recettes sont classées
sous ce titre : D'aprés la mode de la reine Anne. » La reine
Anne avait le godt délicat, et ne dédaignait pas de s’entretenir
avec son cuisinier. J'ajouterai que lord Bolingbroke , avec lequel
sa majesté complotait le renversement des whigs, avait épousé
la niéce bien-aimée de la grande inventrice des cotelettes a ia
Maintenon.

Mais les Fatimes des sérails de George I°F et de George 1I.
bourrées de mets germaniques , étaient peu propres a améliorer
le godt de la nation; et les gentilshommes les plus raffinés , les
voyagéurs de cette époque, les spirituels et mondains Chester- -
field , les Walpole ¢t les lady Montague, citaient la France
comme le premier peuple pour tout ce qui concerne la vie digne
et élégante. Leur opinion devint une loi, et toute I’Angleterre
se persuada avec eux qu'il étaitimpossible d’obtenir un bon diner
qui ne sortit pas des mains d’un cuisinier frangais.

Les guerres de la révolution, interrompant toutes communica-
tions avec le continent, nous enleveérent les ressources de la table,
nous qui voulions débuter 4 nouveau, nous les habitants d'un
pays ou, pour parler comme un écrivain napolitain, il v a
vingt religions et une seule sauce, et quelle sauce! le beurre
fondu !!! '

Notre cuisine s’éclipsa tout a coup; les entrées furent cuites
sur des charbons ardents, et le poivre noir et d’autres drogues
de cette espéce devinrent les assaisonnements dominants ; I'art
tomba si bas, que ce mot de I’auteur K ean put s’appliquer & tous
les repas : « La soupe était froide , la glace chaude, et tout le
reste acide , sauf le vinaigre. » Telle était la décadence de la ¢ui-
sine en Angleterre lorsque la chute de Napolévn donna la paix
a ’Europe; 'amphitryon royal dela Grande-Bretagne avait certes
de grandes vues pour I’amélioration de la grande table, mais
tout lui manquait. 11 luttait seul sur la bréche , il importa I'im-
mortel Caréme, il le conjura de lui préter son assistance dans la
réalisation de ses projets favoris, comme Louis XVIavait appelé
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auprés de lui le Génevois Necker pour relever les finances de la
France. Caréme vint; — il vint, il vit, mais il ne vainquit pas;
ce fut en vain que ’énorme batterie de Brighthon, cette Wol-
wich de la cuisine, brilla a ses yeux du plus vif éclat; en vain
de petits aides semblables aux Cupidons bouffis du régne de
Louis XIV furent mis a sa disposition; en vain des armées de
beeufs et des bancs de poissons tout entiers invoqu"erent son gé-
nie ; il resta toujours suﬂ'oqué pour me servir de son expres-
sion, ete.
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Articles d’un Réglement pour le service de.la
Maisou du Roi, & la cour de Henri VIII.

ETAT DE DEPENSES, ETC.

( XVI* SIECLE *. )

Nous ignorons la date de ce singulier réglement, dont voici
les articles les plus saillants :

1° Le barbier du roi se tiendra toujours proprement et ne fré-
quentera point de femme de mauvaise vie, pour ne pas compro-
mettre la santé de S. M. ;

2° Le cuisinier n’entretiendra point de marmitons déguenillés,
qui vont et viennent presque nus, et qui couchent par terre ou
devant le feu de la cuisine; °

3~ Aucune viande ne sera servie sur la table du roi au dela
d’un prix raisonnable *;

4° On donnera caution convenable pour parer a la soustrac-
tion des pots ( en bois de fréne) et des coupes en cuir apparte-
nant aS. M. ;

§° La vaisselle d’étain est d’un trop grand prix pour servir a
'usage journalier : on aura le plus grand soin des assiettes de
bois et des cuillers d’étain ;

6° Aucun petit garcon ou commissionnaire ne sera entretenu
a la cour pour le service des domestiques;

7° Les femmes prodigues et dépensiéres seront bannies de la
cour;

1 Extraits de I'ouvrage du bibliognphe Peignot, intitulé : Le Livre des
Singularités. Dijon, Vict. Lagier, 1841,
1 Par le quatorziéme acte du parlnment pnblié en BSS sous Henri VIII,
te prix de la livre de beeuf et de porc fut fixé 2 un demi-sou: et la livre de
veau fut taxée 2 trois liards,
a1
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8- Il en sera de méme de toute espéce de chiens , excepté un
petit nombre d’épagneuls réservés pour ’amusement des dames ;

9° Les officiers de la chambre du roi vivront en bonne in-
telligence entre eux, et ils ne parleront jamais des passe-temps
du roi;

1° 1Is ne caresseront point les ﬂlles sur les escaliers, ce qui
souvent est cause qu’il y a beaucoup de vaisselle brisée ;

11° Celui des pages qui séduira une des filles de la maison du
roi, et qui la rendra mere, sera condamné a une amende de deux
marcs au profit de S. M., et sera en outre privé de biérc pendant
un mois;

12> Les valets d’écurie ne voleront point la paille de S. M.
pour la mettre dans leurs lits, parce qu’il leur en a été suffisam-
ment accordé;

13° Entre six et sept heures, les officiers chargés du soin de
la chambre du roi allumeront le feu et mettront de la_paille
dans la chambre particuliére de S. M.';

14° On ne donnera du charbon que pour les chambres du roi,
de la reine et de lady Marie;

15° Le diner sera servi a dix heures, et le souper a quatre?.

16° Les dames d’honneur de la reine auront une miche de
pain blanc et une échine de beeuf pour leur déjeuner ;

17° 1l sera fait un cadeau & chaque officier de la cuisine du roi,
qui se mariera, et un autre a quiconque apportera un présent
as. M.

' [Yans ce tempe-12 lés appartements n'étaient point encore parquetés ; en
hiver on y répandait de la paille et des roseaux : eu été da feuillage. Il en était
de méme dans les églises, les écoles et autres lieux publics.

* 1] parait que pour le souper on dérogeait 3 I'asage que nous a transmiis
cet axiome du temps :

Lever A six, diner 2 dix,
Souper A six, coucher A dix
. Font vivre I'homme dix fois dix.

Rabelais disait :
Lever A cinq , diner A nenf,

Souper 3 cing, concher a neuf
Font vivre fhomme dix fois neul.
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Nous venons de voir par P'article 16 de ce reglement, que le
déjeuner des dames d’honneur de la reine était réglé d’'une ma-
niére assez modeste; mais, quelque temps aprés, il se trouva
parmi ces dames une certaine lady Lucy pour laquelle il fallut
déroger au réglement. Elle était douée de dispositions gastriques
si heureuses, que le roi, pour satisfaire quatre fois par jour
aux exigences de son estomac, fut obligé de régler, par un ordre
particulier et ofticiel, ce qui lui serait servi tous les jours a chaque
repas. Voici cet ordre traduit littéralement de I’anglais , tel qu'il
a été donné a l'officier des cuisines du roi, vers 1626. On verra
par les détails du menu, que cette dame ne faisait pas la petite
bouche  table. )

« Henri, roi, ete., voulons et ordonnonsqu’on fournisse i notre
cheére et bien-aimée lady Lucy, dans sa chambre, les aliments
suivants :

— Chaque matin, pour déjeuner, un filet entier de beeuf,
un pain de quatre livres . une tourte de fruits et un gallon (4 bou-
teilles 1/2) de biére forte.

— A diner, une piéce de beeuf salé, une tranche de beeuf réti,
(roast-beef ), quelque fricassée de notre cuisine, un pain de
quatre livres et un gallon de biére forte.

— A souper, un plat de légumes :, un membre de mouton;

‘un plat de friandises , tiré de notre cuisine , un pain de trois li-

vres , et un gallon de biére forte.

' Les légumes élaient excessivement rares en Angleterre & cette époque; il
u'y croissait-aucune racine comestible. Dans les premiéres années de
Henrl VIIL, on n'y voyait ni choux, ni raves, ni carottes. La reine Cathe-
rive ne put avoir A son diner une salade qu'apres que le roi eut fait venir un
jardinier des Pays-Bas. Les artichauts , les prunes, les abricots, y parurent
pout la premiére fois vers le méme temps. Les cogs d Inde, les cdpres et le
houblon n'y sont connus que depuis {338. On y apporta, de I'tle de Zante, lc
groeeillier en 1333; et les Flamands y envoyérent des cerisiers en #540. La
rose y fut importée, dit-on, le 28 juin 1332, et c'est pourquoi, ajoute-t-on,
le couronnement de la reine Victoria, que les Anglais surnomment la Rose
D'ANGLETERRE, a eu lieu le 28 juin 1838. On croit que les serres chaudes et
les glaciéres y furent établies sons le régne- de Charles 11 ; car, au repas qui
fut donné 2 Windsor le 23 avril 1667 pour I'installation des chevaliers de
I'ordre de la Jarretiére, on servit des [raises , des cerises et des glaces a la
créme.

La cuisine ne devait pas étre merveilleuse dans ce tcmps-la; mais il parait
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— Pour I'aprés-souper, avant d’aller au lit, un pain de deux
livres,, un giteau et un demi-gallon de vin de notre cave.

1| parait que cette dame avait une prédilection marquée pour
les mets solides , surtout pour les viandes.

Nous mentionnerons encore un ancicn réglement de police
anglaise qui nous a paru assez singulier; il est relatif a la vente
de la viande de boucherie. Ce sont des instructions données &
ce sujet au bailli de Westminster et aux officiers sous ses ordres.
11 suffira d’en citer quelques articles :

— Toute viande gitée, comme ayant été exposée en vente
dans cet état , sera distribuée soigneusement et en temps oppor-
tun parmi les pauvres. (Voild, en vérité, les pauvres bien ré-
galés.) :

— Tout boucher qui, avant d’abattre un taureau, ne I'aura
pas exercé et fait battre contre les chiens, doit étre mis a I'a-
mende:.

— Les bouchers encourront I'amende de deux schellings pour
chaque morceau de viande au-dessous d’un quartier de bocuf ,
qui, offert, le jeudi, serait de nouveau exposé en vente le sa-
10edi suivant.

M. Ellis a fhit part de ce vieux monument 2 la société des
Antiquaires de Londres, dans la séance du 16 mars 1826.

Une autre piéce non moins curieuse,, et également eommuni-
quée en 1827 a la méme sociélé, est un état de la dépense par-
ticuliére de Henri VIII, depuis 1529 jusqu’en 1533. On voit, d’a-
pres les détails contenus dans ce document , que ce prince vivait
avec beaucoup de magnificence ; qu'il entretenait 2 la fois douze
palais; qu’il perdait beaucoup d’argent au jeu; qu’il en donnait
beaucoup en aumdnes. Entre autres articles assez singuliers ,

que par la suite elle se perfectionna , car Brillat-Savarin nous parle de son
état brillant sous la reine Anne ( de 704 A 1704 ). « L’art de la cuisine, dit-il,
florissait alors 3 la cour d’Angleterre. La reine Anne était trés-gourmande ;
elle ne dédaignait pas de s'entretenir avec son caisinier, et les dispensaires
anglais contiennent beaucoup de préparations désignées after queen’s Ann
fashion , & l]a maniére de la reine Anne. ( Physiologie du gout, 1834, t. 11,
p 163.)

' Par le 60 acte du parlement, sous le régne de Henri VII, publié en 1459,
il est interdit aux bouchers de tuer et de faire tuer leur viande ( sic) dans
les villes murées ( celle de Cambridge exceptée ).
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on trouve celui-ci, qui annonce que I'on mentionnait dans cet état
des articles assez minutieux :

— Pour les salades de Sa Majesté , un flacon d’huile , apporté
de Calais par un courrier expédié par ordre du roi, a cet effet.

— Pour gratification accordée au cuisinier chargé spécialement
de faire les puddings du roi. —

Tous les comptes que comprend cet état sont signés par Henri
lui-méme, comme examinés, vérifiés et approuvés par lui .

Nous avons dit plus haut que cet état allait jusqu'en 1533;
nous ignorons si la dépense du repas qui a eu lieu a la suite du
couronnement d’Anne Boleyn, le 2 juin de la méme ‘année 1533,
y est comprise , mais ce repas est assez remarquable par la sin-
gularité de certains détails,, pour que nous en fassions mention.
En voici la narration , d’aprés une notice du temps, dont nous -
conservons le style naif : '

.« La coronation faite , ladite dame ( Anne Boleyn) fut con-
duite en une grande salle qui lui estoit appareillée pour disner.
La table estoit fort longue , et estoit I'archevesque de Canterbury
assis a sa table bien loing d’elle.

« Ladite dame avoit a ses pieds deux dames assises sous la
table pour la servir de ce que secrétement elle pourroit avoir
affaire; les deux autres qui estoient debout auprés d’elles, 'une
d'un costé, I'autre de P'autre, biensouvent levoient un grand linge
pour la cacher que I'on ne la pust veoir quand elle se vouloit
ayser en quelque chose.

« Son disner fut long et fort honorablement servi. Elle avoit un
parquet a I'entour d’elle oli dedans personne n'entroit que les dé-
putés pour le service, qui estoient les plus grands du royaulme,
mesme ceux qui servoient de sommeillers, d’eschansons et de
panetiers avec leurs robes d’escarlate fourrées d’hermine. La salle
est fort grande et fut sans presse, car il y avoit fort bon ordre.

« Au-dessous dudit parquet, il y avoit quatre grandes tables
qui contenoient la longueur de ladite salle, ot du haut costé
estoient ceux de ce royaulme qui ont la charge des ports, et au-

' Ce manuscrit, qui appartient 2 M. Pickering, habitant Chancery-Lane a
I.ondres, renferme une foule de détails sur les meeurs, les occupations et les
plaisirs des princes anglais 2 cette époyues (Note de la A® édit.)

21.
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dessous d’eux, a la mesme table, force gentilshommes. A 1"autre
auprés, et du costé , les archevesques , évesques, le chancelier
et plusieurs comtes et chevaliers. Aux deux autres tables, de
lautre costé de la salle, 2 celle du haut bout, estoit le maire
de Londres accompagné de messieurs les aldermans ( échevins),
et a Pautre table estoient les dames, duchesses, comtesses et
autres dames et demoiselles.

« M. de Sulfolk estoit gorgiaisement (somptueusement) ac-
coutré avec force pierreries et perles, sur un coursier encapara-
conné de velours cramoisy, lequel & cheval se promenait par
toute la salle  Pentour des tables; aussi pareillement faisoit le
milord William, et prenoit garde au servicec et & I’ordre, et
estoient toujours nu-téte , comme s¢avez que est la coustume de
de ce pays.

« Le Roi se mist en un licu qu'’il avoit fait faire 2 propos, par
ou il pouvoit voir toute la cérémonie sans estre vu, ou il fit aller
avee lui 'ambassadeur de France et celui de Venise,

« A la“porte de la salle y avoit conduits jectant vin, et en
prenoit qui vouloit. Semblablement y avoit cuysines a bailler-
viandes a tous venants pour ce jour la , et y eut une merveilleuse .
mangerie. Trompettes et hautbois sonnoient a chascum service ,
et héraults criaient : largesse. »

En 1543, le lord maire de Londres et le conseil de ville,
jugeant 2 propos de réprimer le luxe de la table en temps de
disette, firent le reglement suivant, qui eut force de loi :

« La table du lord maire n'aura jamais, tant & diner qu'a
souper, plus de sept plats; celle des aldermans et des shérifs
plus de six, et celle du porte-épée, sword-bearer, plus de quatre.
Chaque plat servi au-dessus du nombre spécifié par le réglement
fera encourir au délinquant une amende de quarante schellings. »
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Origiue du festin du Roi hoit.

(J. B. Bullet.)

Cest au quatorziéme siécle qu'il faut fixer Porigine du Roi-
boit. On faisait alors dans les églises des représentations des
mystéres.

Le mercredi des quatre-temps de décembre, o1 I'on lit a la
messe comment I’ange Gabriel vint annoncer 2 Marie le mystere
de I'Incarnation, on placait sur un échafaud une jeune fille a
qui un enfant habillé en ange annongait qu’eHe allait devenir la
mere du fils de Dieu; une colombe , suspendue sur la téte de la
jeune fille, figurait le Saint-Esprit.

Le jour de la Chandeleur, on habillait en Vierge , tenant un
enfant de cire, une jeune fille accompagnée de jeunes gargons
vétus en anges , dont deux portaient deux tourterelles. La Vierge
allait a 'offrande de la messe, récitait quelques vers, et présentait
les tourterelles.

Le dimanche des Rameaux, .on faisait une procession triom-
phale, dans laquelle le clergé et le peuple portaient des
palmes pour représenter 'entrée triomphante de Jésus-Christ
dans Jérusalem.

Le vendredi saint, on attachait un homme sur une croix avec
des cordes , pour figurer le crucifiement de notre divin Sauveur.

Le jour de PAques , entre matines et laudes, trois chanoines,
revétus d’aubes, contrefaisaient les Maries, et tenaient avec
deux enfants de chceur placés sur l'autel, qui figuraient les
anges, les discours que les saintes femmes tinrent au sépulcre.

Le jour de la Pentecite, pour représenter la descente du
Saint-Esprit, on jetait, pendant qu’on chantait lc 7'eni C'reator,
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a I’heure de tierce , du haut de la vodte de I'église , des étoupes
allumées qui désignaient les langues de feu qui parurent sur la
téte des apdtres.

On trouve dans un ancien ordinaire de I'église de Sainte-
Madeleine de Besangon, la maniére dont on représentait I'Epi-
phanie.

Quelques jours avant la féte, les chanoines élisaient un d’entre
eux auquel on donnait le nom de Roi, parce qu'il devait tenir
la place du Roi des rois. On dressait & ce chanoine une espéce
de tréne dans la premiére place du cheeur, et on lui donnait une
palme pour sceptre. Il officiait le jour de I'Epiphanie, a com-
mencer dés les premiéres vépres. A la messe, trois chanoines
revétus le premier d’'une dalmatique blanche, le second d’une
rouge, le troisitme d’'une noire, ayant chacun une couronne
sur la téte, la palme 2 la main, suivis chacun d'un page qui
portait leurs présents, sortaient de la sacristie, et descendaient,
en chantant P'évangile, dans I'église inférieure qu’ils parcou-
raient, précédés d’une espéce de lustre sur lequel il y avait
plusieurs cierges allumés qui figuraient I’étoile. Ils remontaient
au cheeur, lorsqu’ils en étaient a cet endroit de I'évangile ou il
est dit que les mages entrérent dans I’étable et y adorérent notre
divin Sauveur. Alors, venant a I'autel, ils se prosternaient de-
vant le célébrant, et lui offraient leurs présents; ils s’en retour-
naient ensuite par le coté opposé a celui par lequel ils étaient
venus. Le chanoine-roi, la veille et le jour de I'Epiphanie,
apres l'office fini, donnait chez Ini, & tous les chanoines ses
confréres qui composaient sa cour, une magnifique collation ,
pendant laquelle il était regardé et traité comme le roi de la
compagnie.

Les séculiers ne voulurent pas sur ce point céder en dévotion
aux ecclésiastiques; ils résolurent de faire un roi dans chaque
famille : comme les familles ne se trouvent réunies que dans les
repas, on prit ce temps pour créer un roi. On voulut que le sort
désignit cette dignité. Les giteaux fins entraient dans le régal
de nos ancétres moins délicats et par conséquent plus heureux
que nous. On en fit un pour I'Epiphanie : ce giteau se parta-
geant entre tous les convives, on y plaga une féve, afin que
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celui dans la part duquel elle se trouverait fut recomm Roi’.
Pour imiter ce qui se pratiquait a la cour, on denna a ce roi
imaginaire des officiers; toute la famille se soumit & ses ordres.
La souveraineté de ce roi s’exercant a table, il fallut lui marquer
quelque distinction pendant le temps du repas ; dela vint que, lors-
qu’il buvait, on se mit par honneur a crier le Roi boif, vive le Roi!
On voulut punir ceux qui manquaient 3 un si important devoir.
Le peuple croit que parmi les trois rois qui vinrent adorer
le Sauveur, il y'en avait un qui était noir. Et dans quelques-
_unes des églises ol I'on représentait P'arrivée de ces princes a
Bethléem, il y en avait un qui, de méme que son page, avait le
visage et les mains noircis. Cette représentation fournit I'idée du
ehétiment dont on devait pumir ceux qui avaient manqaé de
crier le roi boit. Ils furent condamnés i étre barbouillés, et la
punition n’augmentait pas peu la gaieté du repas.

Cette réjouissance passa du peuple aux princes et aux rois.
Jean d’Orronville rapporte ainsi la maniére dont Louis I1}, duc
de Bourbon, faisait son roi.

« Vint le jour des Rois, ol le duc de Bourbon fit grande féte
et lie chére, et fit son roi d’'un enfant en 1’ge de huit ans, le
plus pauvre que Pon trouva en toute la ville, et le faisait vétir
en habit royal, en lui laissant tous ses officiers pour le gou-
verner, et faisait bonne chére a celui Roi, pour révérence de
Dieu, et le lendemain dtnait celui roi 2 la table d’honneur. Apreés
venait son maitre d’hétel qui faisait la quéte pour le pauvre roi ,
auquel le duc Louis de Bourbon donnait communément qua-
rante livres pour le tenir & Pécole, et tous les chevaliers de la
cour, chacun un franc, et les écuyers chacun demi-franc, si
montait la somme aucune fois prés de cent francs, que I'on
baillait au pére ou a la mére pour les enfants qui étaient rois a
leur tour, & enseigner A I'école sans autre ceuvre, dont maint

' Dans le partage du gitean, on faisait la part du bon Dieu : ctla se pra-
tique encore dans les familtes oi1 il y a de jeunes enfants. Cette part est des-
tiuée au premier pauvre qui se présente an logis. Aussi, le soir des Rois, &
I'heare du souper, les enfants de la derniére classe du peuple courent-ils les
rues, da moins & Dijon, 3 Auxonne, et dans d'autres villes de I'ancienne
Bourgogue, et demandent-ils & chaque porte, en chantant une chanson dont
le refrain est : Donnes-xous lg parta Dieu. ( Note de l’auteur.)
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d'iceux vivaient & grand honneur, et cette belle coutume tint
le vaillant duc Louis de Bourbon tant qu’il vécut.

Les écoliers de I'université de Paris passaient les jours des
fétes de la Saint-Martin, de Sainte-Catherine, de Saint-Nicolas,
les fétes des nations, des colléges et celle des rois; en diver-
tissements avec des farceurs et des comédiens qui dansaient et
qui ehantaient des airs tout a fait profanes. La faculté des arts
fit un statut en 1484 pour réprimer ces abus : clle excepta
néanmoins dans son décret la veille et la féte des Rois, jours
auxquels elle permit aux écoliers de se réjouir honnétement,
apreés avoir assisté au serviee divin.

La réjouissance des rois occasionna une blessure considérable
a Francois I°.

On créait encore un roi  la cour, le jour de I’Epiphanie , sur
la fin du dernier siécle, puisque Muret, dans son 77raité des

" Festins , écrit que celui de la cour & qul la feve est échue, est
servi par le roi méme.

On ne criait /e Roi boit qu'en France , en Allemagne et dans
les Pays-Bas; ce divertissement dégénérait quelquefois en dé-
bauche.
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Un diner du temps de Henri 11.

Remontons les siécles jusqu’a Pan de I'Incarnation 1558, et
le cinquiéme de mars, un peu avant la onziéme heure du jour,
pénétrons dans la salle basse d’un manoir édifié tout de neuf et
enrichi de meubles fort exquis et précieux. Approchez de cette
haute cheminée dont le manteau est supporté par de sveltes
cariatides ; remarquez , au milieu de cette couronne de lauriers
¢t de fleurs, le buste en bronze de feu Francois I°. Saluez
I'auguste modele de la chevalerie, le pére des lettres, des acien-
ces et des arts! Sur les parois & droite, devant ces belles ten-
tures d’Arras, ol sont pourtraits au vif les déduits de la chasse
a loiseau, voyez ce dressoir élégant, fait en bois de noyer
rubané; ses panneaux et son dosseret ont été sculptés d’aprés
les dessins de défunt maitre Roux. La, sur des tablettes, tapis-
sées de velours, brillent 3 la clarté des verriéres de couleur les
hanaps , les saliéres émaillées, les vases d'argile, dits rustiques
figalines, et les bassins et les aigniéres d’argent ciselé , ouvrages
de Courtois, de Palissy et de Duvet. A gauche, au-dessous de
Ia croisée du centre, vous apercevez une table parée d’un tissu
de fin lin d'Artois, mignonnement damassé; on a étalé sur
cette nappe un tranchoir de vermeil , surchargé d’une pile de
tranches de pain et d’une trousse de cuir doré contenant forches
et cousteaux pour servir les viandes; car un festin s’appréte,
ce grand couvert vous le dit. Un jeune page faisant bréler des
parfums, et ces serviteurs qui vont et viennent hAtivement
font deviner que P'héte et ses convives sont prés de faire ici
leur entrée.

Arrétez-vous, en auendnnt devm cette belle porte; voyez
dans le tympan ce blason d’argent aux six feuillcs de houx de
sinople; c’est celui du maitre de céans, de messire Pierre de la
Vieuville, baron de Rugles et d'Arseiftiers, fauconnier et gen-
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tilhomme servant du roi Henri 1I. 1l célébre en ce jour, avec
’élite de ses amis, la prise de possession de cette belle demeure.

Pages et varlets s'empressent de donner a laver. Le maitre
et la maitresse assignent les places a table, chacun est eneore
debout devant celle qu'il doit occuper; le plus 4gé fait le signe
de la croix, et récite 2 voix haute la pricre d'usage au eom-
mencement des repas. On s’assied. Un siége demeure vide....
11 est réservé au Vitruve lyonnais, a messire Philibert de Lorme,
abbé de Saint-Eloy-lez-Noyon et Saint-Serge-lez- Angiers. ‘Au
moment od il allait se rendre a cette féte, madame Diane de
Poitiers, duchesse de Valentinois et de Diois, I'a envoyé quérir
pour s'entretenir avec lui des embellissements en ceuvre a son
chiteau d’Anet; le seigneur de la Vicuville, averti de ce contre-
temps, en a ressenti déplaisir ...

Les prewmiers moments du festin se passent en silence, I'ap-
pétit s’oppose a toute conversation ; cliguetis de.couteaux et de
cuillers.est tout ce qu'il est donné de pouvoir entendre. Aussi
vous .devez -observer que déja I’on vient desservir les restes d’un
potage copieux., composé d’huitres, de moules et de riz safrané,
ainsi que les reliefs.de deux grands plats garnis de piéces de beeuf.
de veau, de mouton et de lard , entremélées des meilleurs lé-
gumes de la saison. Mais le vin de Dijon est offert a la ronde
dans un large hanap de cristal. ‘Cette liqueur généreuse anime
les esprits et délie les langues ; vives saillies se succedent. plai-
sants devis se font ouir : on n’en arréte le cours un instant que
pour considérer les airs d'importance et la marche grave de .
cinq gros varlets, bravemeat accoutrés, avant la charge de
dresser le second service. Le premier apporte des oisons a la
malvoisie et des murénes en Lrongons revétus; le-deuxieme, un
ventre d’esturgeon a la lombarde et un quartier de chevreuil
au fromage de Milan; celui-ci, des perdrix a la tonnelette et du
soleil de blane-chapon; celui-la, de V'oriflan de gelée et de la
dariole aux pointes de diamant; et le dernier, le plus robuste
de tous, rehausse cet ensemble d’un énorme pité de sarcelles,
qui est flanqué aussitét de deux salades de raiponces de Meaux
et de cresson de Macédoine, décorées de rouelles de concom-
bres et d’oignons confits.
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*Propos récréatifs ont repris I'essor. Bien manger, bien boire

et bien dire-sont a I'unisson. Ici ’on raconte maints beaux faits

d’armes; 13, il s’agit de grands monuments ; plus loin on cause

de poésie, on exalte Clément , on critique Ronsard; et au milien

_de ces entretiens variés, les ragodts diminuent, les gelées fon-
dént, le paté s'écroule et le second service prend fin.

Place, place, voici venir Saupiquet, le maitre queux de
I’hétel ! fier de ses droits aux honneurs d’un triomphe, ce zélé
serviteur éléve pompeusement le bras pour «mieux montrer le
jeune et beau cygne réti auquel il a su rajuster un cou gracieux
et les ailes éployées, éclatantes de blancheur. 11 laisse i ignorer
que les flancs de la victime recélent bon nombre de vanneaux ,
de pluviers et de guignards. Admirez avec quelle adresse ses
mains nerveuses déposent cette piéce d’apparat au centre de la
table. Tous les regards sout fixés sur le bel oiseau. Pendant ce
temps on groupe a ses ctés, avec art et symétrie, une foule
d’cntremets délicieux ; et on lui donpe pour supports, en téte et
en queue, de fines bétes & plumes, sauvagines et poulailles, un
puits de créme fouettée et une pyramide de giteaux bafueulz.

L’héte impose silence; il a la téte découverte; il parle d’'un
ton digne; écoutez, il propose de boire a la prospérité du trés-
chrétien et trés-redouté roi de France , Henri deuxiéme du nom,
dont la banniére fleurdelisée vient d’étre plantée vaillamment et
a toujours sur les bastilles et remparts de Calais. Qu'il fait beau
voir, & ces mots, les coupes remplies de vin de Reims élevées
presque toutes 2 la fois! C'est’d qui fera raison avec le plus
d’enthousiasme et d’amour.

A cette heure, examinez la manceuvre de cette grande nef
d’argent richement pavoisée, et qu'on fait rouler sur la table.
Elle porte & son bord hypocras et rossolis; chacun y puise
bellement au passage. — Le drageoir circule de mains en mains;
on fait largesse de confitures et d’épices. Gréces sont dites, et
I'on va quitter la table. Un page annonce : Messire Philibert de
Lorme! Aussitit la compagnie se léve, s’avance et I'entoure.
« Hé! quelles nouvelles de la cour ? — On s’entretient au Louvre,
répond Philibert, de la joyeuse et fraternelle réception faite ce

matin au souverain des Pyrénées. Le roi de Navarre, Antoine de
1. 22
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Bourbon, est advenu soudainement a I'huis du gros pavillon,
menant & son ordinaire état modeste et petit bruit. Conduit sans
délai jusqu’a la chambre royale, il y a présenté I'espoir de son
lignage, un enfant qui n’a pas cing ans. Oncques ne s’est vu
petit garcon tant dispos ni tant éveillé et assuré! Notre maftre
Ia pris dans ses bras, I'a caressé et lui a demandé s'il voulait
étre son fils? — Quet es lo peinque pay, Celui-ci est monsieur
mon pére, a répondu le petit prince en montrant le roi de Na-
varre. — En ce eas, a ajouté le roi de France, qui prenoit
plaisir & I'ouir jargonner, puisque vous ne voulez étre mon fils,
vous plairoit-il devenir mon gendre? — O bé! A labonne heure!
a-t-il dit avec résolution et vivacité. » Cet enfant-12 fut Henri IV.
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Sur Armand Gouffé, & propos de sa mort.

(JULES JANIN, Journal des Débats, 10 nov. $843,)

.................................

Et puis, quand on a ri, et quand on a fait rire, ce qui est
bien le plus cruel des métiers, il faut mourir, trop heureux
quand on ne vous enterre pas avant la mort, comme cela est
encore arrivé 2 un digne homme qui se portait aussi bien que
vous et que moi! — Et de toute cette gaieté que reste-t-il ? pas
méme le souvenir! Les chansonniers sont plus heureux que fes
comédiens; & peine ont-ils produit un bon mot de deux rimes
orné, que les voilda bombardés immortels. La chanson, ce
poéme populaire, qui s’en va de bouche en bouche, porté par
le chant et célébrant le vin, Pamour, la joie des festins, les
gréces de la jeunesse , les souvenirs de la victoire, les saintes
aspirations de la liberté, une fois qu’elle est lancée dans ce -
monde des heureux, est en quelque sorte immortelle. Le riche
chante par reconnaissance; le pauvre chante par espérance; le
vin, ce bon compagnon qui ouvre la porte a toutes les joies,
ne peut pas se passer de chansons; P’amour heureux ne s’en
" passe guére; le silence et le bruit, la solitude et la foule con-
viennent également 2 cette poésie facile qui doit couler abon-
dante et limpide comme ’eau des heureuses fontaines. L’Iiade
a commencé par étre une chanson ; la Jérusalem délivrée a
fini par étre une chanson ; un poéte de nos jours a fait de 'em-
pereur Napoléon une complaint?, digne pendant  la complainte
du Juif errant. Toutes les ceuvres des hommes tombent, pas-
sent et s’oublient : les palais s'écroulent, les villes meurent en-
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fouies sous la lave brdlante, le poéme se perd dans le nuage.
le drame se perce le scin a lui-méme; la comédie vieillit avec
les meeurs, les vices et les ridicules des hommes; Phistoire, ou
trop naive ou trop pensée, se réduit a I’état d’'une légende ou
d’un conte de bonne femme ; le roman, un feu de joie qui dure
une heure; le feunilleton, un souffle; les discours de la tribune,
un instant de sympathie ou de colére ; les langues mémes chan-
gent, naissent, meurent et se précipitent comme les feuilles des
arbres détachées par le vent d’'automne; seule, la chanson est
immortelle, seule elle est impérissable. Sur les ruines des iges
surnagent les chansons d’Anacréon couché sous sa treille, les
chansons de notre poéte Horace a la table de Mécéne. Ou donc
s’est retrouvée I'histoire des peuples? Dans les chansons!
Chantez-donc, vous qui voulez étre immortels & peu de frais et
a coup sdr! chantez, vous qui voulez étre populaires! chantez
vous qui voulez vous méler utilement & toutes les passions heu-
reuses, honorables, prophétiques de cette malheureuse espéce
humaine! Nous ne parlons pas seulement ici des grands chan-
sonniers, de Tyrtée, de Béranger, de Kcerner; nous parlons
des plus humbles enfants de la lyre ornée du myrte et du
pampre vert. Que d’hommes qui meurent chaque jour, qui te-
naient 1'épée d’'une main vaillante ou I’ébauchoir d’'une main
inspirée, dont & peine le public répéte le nom pour la derniére
fois! Au contraire, vienne & mourir, chargé d’années et de
santé , un de ces joyeux enfants de la bonne chére et du plaisir,
fils enchantés de ’'amour et de la joie, soudain une voix pleu-
reuse se fait entendre dans toute ’Europe : Nous avons perdu
un homme qui chantait! On pleure cet homme a sa facon,
en répétant a table, entre deux femmes, entre deux vins, les
plus gais refraing de cette muse expirée. Notez bien que pour
atteindre a cette popularité charmante, pas besoin n'est d’un
gros recueil : une chanson suffit, il suffit d’'un couplet. O
Fontenay qu'embellissent les roses! cest toute une fortune
poétique. Ah! qu'on est fier d’¢ire Frangais quand on regarde
la Colonne! et vous voild immortel! L’'autre jour encore, une
voix s'est fait entendre, plaintive et lugubre, 'auteur d’une -
chanson... qui était une élégie : Porirait charmant, venait de
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mourir presque centenaire a Bruxelles. — Lugete, Veneres Cu-
pidinesque! Pleurez, Amours ; Gréices, pleurez ! — Aujourd’hui,
voici encore un vieux chansonnier sur lequel il nous faut ré-
pandre des pleurs, la téte. couronnée du lierre ami des buveurs.
M. Armand Gouffé est mort dans ses domaines, dans ses ven-
danges, dans cette ville de Beaune a laquelle sa chanson était
restée fidele, car la chanson de Désaugiers, de Brazier, d’Ar-
mand Gouffé, de Béranger lui-méme, a Pexemple des vieilles
chansons, célébre de préférence a tout autre vin le vieux vin
de Beaune, de I’Hermitage,.de Pomard, de Chambertin, les
vins frangais, les vins des vieux cabarets d’autrefois, qui n’ont
rien de commun avec cette tisane colorée de soleil que M. de
Richelieu a mise & la mode, et que les bords de la Garonne
voient mdrir. Au nom d’Armand Gouffé se rattache la fonda-
tion d’une académie mangeante , chantante et buvante, — sans
compter le reste , — I’ancien Caveau, d’heureuse mémoire, cé-
lébre par ses diners, par ses bons mots, par la gaieté de ses
refrains. La on dinait copieusement sur tous les airs favoris nou-
vellement éclos du cerveau des musiciens conviés a la féte. La
on trinquait a plein verre,, I’esprit servant a prolonger et a faire
excuser les festins.

Les dames étaient chantées dans ces fétes de la bombance et
de la poésie, mais les dames en étaient bannies! Féte compléte!
En vain grondait I'empire tout au loin, en vain parfois grondait
Pempereur, ces bons vivants auraient rimé sur les ruines du
monde. Gens heureux , braves gens dignes d’envie! La France
écoutait a la porte du Rocher-de-Cancale, et le nouveau poéme
chanté a huis clos s’en allait de loin en loin jusque sur les
champs de bataille. Au passage de la Bérésina, les grenadiers
affamés chantaient une chanson bachique ; ils révaient le reste.
— La chanson', c'était comme le bruit du bouchon qui saute
poussé par la mousse victorieuse, c'était la suave odeur des
festins de 13-bas; — c’était la patrie francaise dans ce qu’elle a
de plus vif, de plus amoureux et de plus charmant.

Digne chansonnier cet Armand Gouffé ! Il a composé, entre
autres chansons , une hymne A Bacchus : Francs buveurs que
Bacchus attire! laquelle chanson a fait boire plus de cent

22.
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millions de bouteilles, uniquement vidées pour le plaisir de
chanter en cheeur :

Remplis ton verre vide,
Vide ton verre plein.

Un couplet d’un autre poéme, doucement aviné et rimé a mer-
veille, disait qu'un jour enfin ’auteur s’embarquerait, lui aussi,
dans la barque a Caron , et q'il suivrait gaiement le fil de ’eau
sur le fleuve d’oubli :

Entrex, entres, enfants de la folie;
Plus on est de fous plus on rit !

Eh bien ! le voild mort! le voila dans la barque , sans une obole,
tant il est sir de passer gratis. — Une autre de ses chansons
commencait ainsi : Que j’aime. a voir un corbillard! -— Donc
¢’est maintenant qu'il faut chanter, c’est maintenant qu'il faut
boire : Nunc est bibendum !

A mon départ en vérité
Je songe saus murmure,
Pourvu que longtemps la gaieté
Hemise ma voiture.
O gaieté! qnand tu finiras,
Invoquant la nature,
Je dirai : Fuis quand tu voudras,
Avance ma voiture !

Et trés-heureusement I’aimable chansonnier n’a pas fait avancer
sa voiture d’'une demi-heure ; sa gaieté est restée fidéle et franche,

et comme elle n’avait perdu aucune de ses grices, elle n’a pas
déserté de ce monde qui I'aimait toujours.
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Nouper grec de madame Lebrun.

( Extrait de ses Souvenirs, Lettre VII. )

« Voici , ma cheére amie, le récit exact du souper le plus bril-
lant que j'aie donné, a 1'époque out I'on parlait sans cesse de
mon luxe et de ma magnificence :

« Un soir, que j'avais invité douze ou quinze personnes a
venir entendre une lecture du poéte Lebrun, mon frére me lut,
pendant mon calme, quelques pages des #oyages d’ Anacharsis
Quand il arriva a ’endrvit o, décrivant un diner grec, on ex-
plique la maniere de faire plusieurs sauces : — Il faudrait, me
dit-il, faire godter cela ce soir. Je fis aussitdt monter ma cuisi-
niére, je la mis bien au fait; et nous convinmes qu’elle ferait une
certaine sauce pour la poularde et une autre pour I'anguille.
Comme jattendais de fort jolies femmes, j'imaginai de nous
costumer tous & la grecque, afin de faire une surprise a M. de
Vaudreuil et 2 M. Boutin, que je savais ne devoir arriver qu'd
dix heures. Mon atelier, plein de tout ce qui me servait & draper
mes modéles, devait me fournir assez de vétements, et le comte
de Parois, qui logeait dans ma maison, rue de Cléry, avait une
superbe collection de vases étrangers. 1 vint précisément chez
moi ce jour-la, vers quatre heures. Je lui fis part de mon projet,
en sorte quil m’apporta une quantité de coupes, de vases,
parmi lesquels je choisis. Je nettoyai tous ces objets moi-méme,
et je les plagai sur ume table de bois d’acajou, dressée sans
nappe.

« Cela fait, je plagai derriére les chaises un immense para-
vent, que j'eus soin de dissimuler en le couvrant d’une draperie,
attachée de distance en distance, comme on en voit dans les
tableaux du Poussin. Une lampe suspendue donnait une forte
lumiére sur la table; enfin tout était préparé, jusqu'a mes cos-
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tumes, lorsque la fille Je Joseph Vernet, la charmante madame
Chalgrin, arriva la premiére. Aussitét je la coiffe , je ’habille.
Puis vint madame de Bonneuil, si remarquable par sa beauté ;
madame Vigée, ma belle-sceur, qui sans étre aussi jolie, avait
les plus beaux yeux du monde, et les voild toutes trois méta-
morphosées en véritables Athéniennes. Lebrun (Pindare ) entre;
on lui Gte sa poudre, on défait ses boucles de coté, et je lui
ajuste sur la téte une couronne de laurier, avec laquelle je venais
de peindre le jeune prince Henri Lubominski en Amour de la
Gloire. Le comte de Parois avait justement un grand manteau
pourpre , qui me servit & draper mon poéte, dont je fis en un
clin d'ceil Pindare, Anacréon. Puis vint le marquis de Cubiéres.
Tandis que I'on va chercher chez lui une guitare qu’il fait
monter en lyre dorée, je le costume; je costume aussi M. de
Riviére (frére de ma belle-sceur), Ginguené, et Chaudet (le
fameux sculpteur ).

« L’heure avangait; j'avais peu de temps pour penser 2 moi,
mais comme je portais toujours des robes blanches en forme
de tunique (ce qu'on appelle a présent des blouses), il .me
suffit de mettre un voile et une couronne de fleurs sur ma téte.
Je soignai principalement ma fille, charmante enfant, et ma-
demoiselle de Bonneuil , qui était belle comme un ange. Toutes
deux étaient ravissantes a voir, portant un vase antique trés-
léger, et gapprétant a nous servir a boire.

« A neuf heures et demie les préparatifs étaient terminés, et dés
que nous flmes tous placés, I'effet de cette table était si neuf,
si pittoresque, que nous nous levions chacun a notre tour, pour
aller regarder ceux qui étaient assis.

« A dix heures nous entendimes entrer la voiture du comte de
Vaudreuil et de Boutin, et quand ces deux messieurs arrivérent
devant la porte de la salle a manger, dont j'avais fait. ouvrir
les deux battants, ils nous trouvérent chantant le chceur de
Gluck : Le Dieu de Paphos et de Gnide, que M. de Cubieres
accompagnait avec sa lyre. )

« De mes jours je n’ai vu deux figures aussi étonnées, aussi
stupéfaites que celles de M. de Vaudreuil et de son compagnon.
Ils étaient surpris et charmés , au point qu'’ils restérent un temps
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infini debout, avant de se décider & prendre les places que
‘nous avions gardées pour eux.

« Outre les deux plats dont je vous ai déja parlé, nous avions
pour souper un gteau fait avec du mie] et du raisin de Co-
rinthe, et deux plats de légumes. A la vérité, nous bdmes ce
soir-1a une bouteille de vieux vin de Chypre dont on m’avait fait
présent : voild tout I'excés. Nous n’en restdmes pas moins trés-
longtemps a table, ou Lebrun nous récita plusieurs odes d’A-
nacréon qu'il avait traduites, et je ne crois pas avoir jamais
passé une soirée aussi amusante. »

Le bruit courut a Versailles que ce souper avait collté
20,000 francs. A Rome on en porta le chiffre a 40,000; &
Vicnne, 4 60,000; & Pétersbourg, & 80,000. Il codta 15 francs a
madame Lebrun.
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Le Beuf a la poivrade.

Les détails suivants, donnés par le chevalier James Bruce,
dans son ¥oyage en Abyssinie, sur un festin des grands sei-
gneurs de ce pays, bien qu’ils ne soient pas faits pour exeiter
Pappétit des gastronomes francais, peuvent cependant contenter
leur curiosité :

« On place dans une grande salle une longue table entourés
de bancs sur lesquels les convives s’asseient. L’usage des tables
et des banes a été introduit en Abyssinie par les Portugais; au-
trefois on ne servait dans les maisons que des cuirs de beeuf
qu’on étendait a terre, et sur lesquels on se couchait 3 demi,
comme on le fait encore & 'armée et i la campagne.

« On conduit a la porte de la salle 2 manger une vache ou un
Leeuf, suivant que la compagnie est nombreuse ; et quand on a
bien lié les pieds de I'animal, on lui fend la peau qui est sous
la gorge, et que nous appelons le fanon ; mais on le fend de ma-
niére & n’arriver qu'a la partie grasse qui compose ce fanon, et
on se contente de percer quelques petites veines, d’ou I'on fait
couler cinq a six gouttes de sang , non dans l'intention de tuer
P’animal , mais pour obéir en quelque sorte a la défense que la loi
de Moise leur fait de manger de la viande avec du sang: le ta-
lent de ces cruels bouchers est de conserver leur victime en vie,
jusqu’a ce qu'ils aient achevé de la dévorer. La premiére opéra-
tion terminée, deux ou trois de ces bourreaux, pour exécuter
ce sanglant ouvrage,, commencent par enlever la peau du boeuf
de chaque c6té du dos ; ensuite, enfoncant leurs doigts entre chair
et cuir, ils ’écorchent jusqu’d la moitié des cétes et sur la
croupe, coupant toujours la peau dans les endroits ot ils seraient
génés pour la lever; puis ils dépécent la viande sans toucher
aux os : les mugissements plaintifs du pauvre animal sont le si-
gnal auqguel on se met a table.
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« Au lien d’assiettes, on sert devant chaque convive des gi-
-teaux ronds de I’épaisseur d’un demi-travers de doigt; c’est une
espéce de pain sans levain , d’un godt un peu aigre , mais agréable
et facile a digérer : il est de différentes couleurs, tantit trés-
bis, tantt trés-blanc. 1l y a communément deux ou trois de
ces ghteaux vis-3-vis de chaque convive, avee quatre ou cing pains
bis ordinaires dont les maitres se servent seulement pour s’es-
suyer les doigts en dinant, et que les esclaves mangent ensuite.

« Dés que les convives sont assis, trois ou quatre domestiques
s'avancent, portant chacun dans leurs mains un grand morceau
de chair crue et saignante, qu’ils posent sur les giteaux, qui
servent 2 la fois de plats et de nappes. Tous les hommes tien-
nent les mémes coutelas dont ils font usage a la guerre; les
femmes ont de mauvais petits couteaux qui vaudraient 3 Paris
deux ou trois sous.

« La compagnie est toujours placée de maniére qu'un homme
se trouve assis entre deux femmes. Chaque homme coupe alors
un morceau de viande de la grosseur de la moitié d’une entre-
cote ; on s’apercoit aisément que ces morceaux sont encore
palpitants. Les femmes prennent ces morceaux, qu'elles coupent
par aiguillettes de la grosseur au petit doigt ; elles les partagent .
ensuite en d’autres petits morceaux cassés , qu’elles couvrent de
sel fossile et de poivre noir de la méme espéce que celui de
Cayenne, et qu’elles enveloppent dans un morceau de pain.

« Les hommes, ayant alors remis leurs coutelas dans leurs
fourreaux, appuient leurs mains sur les genoux de leurs voisines,
se tiennent le corps penché, la téte avancée et la bouche ouverte,
se tournant sans cesse de gauche a droite et de droite & gauche
pour recevoir les morceaux des mains qui les empétent, au
risque de les étouffer. Celui qui recoit les plus gros morceaux
et qui fait le plus de bruit en les michant, est regardé comme
un homme de bon ton et qui sait le mieux vivre, c’est une
marque de grandeur; aussi y a-t-il parmi eux un proverbe qui
dit : Les mendiants et les voleurs n’avalent que de petits mor-
ceaux sans faire de bruit.

« 1Is ne boivent jamais qu'aprés avoir satisfait leur vorace
appétit ; mais, avant de boire, chaque convive roule deux ou trois
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morceaux de viande pareils 3 ceux qu'on lui a servis, et il les
présente des deux mains 2 ses deux voisines qui ouvrent la bouche
toutes deux a la fois; par ce moyen, il leur prouve sa recon-
naissance ; ensuite il se met 4 boire dans une grande et belle
corne pendant que les femmes continuent de manger, et quand
¢lles ont fini tout le monde boit A la ronde, em chantant :
Vive la jeunesse; on se livre & une gaieté bruyante et a des joux
qui se terminent rarement sans querelles *. »

' Un voyageur plus moderne, Georges Valentia, qui a visité 1'Abyssinie
aprés Bruce, a refaté ce qu'il dit de la coutume qu'il attribme aux habitants
de ce pays de dépecer et de manger un beeuf ou tout autre animal de bou-
cherie tout vivant.
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Un Repas chez les Bédouins.

Un voyageur qui, de la raffinerie de sucre établie & Rada-
moun, se rendait & Thébes, traversait les déserts pour arriver
plus vite & sa destination. 11 fut surpris une fois par la nuit,
loin de toute habitation, et il se décida a aller demander I'hos-
pitalité a une tribu de Bédouins, dont on distinguait les tentes
a I'horizon. 1l arrive; aprés les saluts d’usage, il fait sa demande,
qui est aussitét accueillie. On décharge son dromadaire; on
Vaide a transporter ses effets dans une tente ; il prend place dans
le cercle, et répond aux nombreuses questions qui lui sont adres-
sées sur sa santé, sur son voyage, sur le chemin. Comme il ha-
bitait PEgypte depuis plusieurs années , la langue arabe lui était
familiére , et, étant habillé de méme que les employés du vice-
roi, il lui fut facile de se faire passer pour un Turc arrivé de-
puis peu en Egypte. Les Tures sont musulmans, et 3 ce titre
I’héte avait droit & tous leurs égards, & toute leur bienveillance.
L’heure du repas arriva; on apporta au milieu de la tente un
plateau sur lequel était un agneau réti, du pain et un vase plein
de lait de chamelle. L’étranger fut invité par le Bismillah sacra-
mental (au nom de Dieu ) A prendre part au souper. Mais quelle
ne fut pas sa surprise , lorsque, apres s'étre lavé les mains et se
disposant & manger, il vit enlever la lampe, et resta avec ses hotes
dans une compléte obscurité. Le premier sentiment qui entra
dans son cceur fut un sentiment de méfiance; il craignit un
guet-apens , et, peu rassuré pour sa bourse et pour sa vie, il
mangea i peine, s'attendant & tout instant A avoir besoin de ses
pistolets.

Les repas sont trés-courts et ordinairement silencieux. Les
Arabes mangent peu et vite. Dés qu’on cut enlevé les restes du
souper, on apporta la lampe, et la conversation repr;t‘ avec
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toute sa riante allure anecdotique et quelque peu bouffonne. Le
voyageur, encore inquiet de ce qui s’était passé au souper, aprés
bien des hésitations et des détours, se hasarda a demander a
un vieillard, son voisin, pourquoi ils avaient mangé dans 1'obs-
curité. — Le vieillard répondit : C’est la coutume parmi nous
toutes les fois qu'un voyageur partage notre repas. — Mais
pourquoi en agissez-vous ainsi ? —Parce que, lorsqu’un étranger
arrive sous nos tentes aprés une pénible journée de chaleurs et
de fatigues , nous supposons qu’il doit avoir trés-faim, et que
peut-étre par timidité ou par honte il n’oserait pas manger a
sa satisfaction en notre présence. En enlevant la lampe il perd
toute crainte, et peut satisfaire pleinement son appétit. — Mais
pe craignez-vous pas qu'il ne se méfie de cette action, s'il n’en
connalt la raison ? — Que Dieu nous préserve d’un héte qui garde
la méfianoe dans son cceur quand il est sous la tente des enfants
du désert!
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Repos Gree.

Nous devons a P'obligeance de M. le comte de Marcellus, an-
cien ministre plénipotentiaire auprés du Suitan, de pouvoir rap-
porter ici le récit d’'un repas donné par un Grec d’importance
aux environs de Constantinople. Ce récit est extrait de I'ouvrage
intitulé : Chants du peuple en Gréce, ot il figure sous forme de
note. I servira & compléter par des détails aussi développés
qu’intéressants le peu que nous avons déja dit de la maniére de
vivre des Grecs modernes. « C’était, dit M. de Marcellus, dans
la maison occupée pendant six mois de I'année, & Arnaout-
Keni, au plus fort courant du Bosphore, par le drogman de la
marine, le Bey-Zadé Nikolaki Morusi, qu’attendait une fin si
prompte et si cruelle. Il avait voulu célébrer le jour de sa nais-
sance, et 2 la fois le jour de son saint patron. L’avis en fut donné
au Phanar; en ma qualité d’étranger qu’on croyait sensible aux
belles maniéres d’Furope , je fus seul iavité par un billet; et ce
billet grec, gracieux et parfumé, que je conserve encore, était
tracé par la main de la domnitza Ralou Mavrocordato , belle-
sceur du prince.

« Jarrive 2 midi : quatre appartements sont déja remplis de
visiteurs et de jeux animés. Je suis recu avec toutes les pompes
de Paccueil officiel dans le salon principal. La, se succédent
les boyards, les tchélébés, la noblesse, et le commerce non
moins empressé autour du protecteur de la mer. ’

Toutes les belles Grecques, richement vétues a la mode orien-
tale et étincelantes de diamants, viennent exprimer, I'une aprés
Pautre , leurs félicitations, et montent ensuite sur les divans cir-
culaires pour s’y étendre et s’y accouder. On ne voit ni filles

TT. w», p. 174,
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ni veuves; pas méme les trois cousines du prince, si renom-
mées par leurs beautés. Ainsi le veut la coutume.

« La conversation de ce salon est froide et languissante jus-
qu’'au diner. Le trajet difficile des caiques arrivant de tous les
points du canal de Thrace ou du Phanar, les flots soulevés par
le vent du nord (nous sommes au 18 décembre), le temps
neigeux , en font les frais; c’est comme en Europe.

« Je jette un regard sur ce Bosphore qui se montre sous toutes
nos fenétres comme un lac profond , resserré entre les collines
de Kandili, de Bébek, et les deux chiteaux des janissaires, si
pittoresques avec leurs roches tapissées de lierre, leurs cypres,
leurs tombes musulmanes et leurs vieilles tours; puis je passe
dans une salle voisine, ol quelques dissertations politiques et
littéraires s’engagent sans doute en ma faveur.

« Bientdt le grand interpréte de la Sublime Porte, le prince
Yanko Callimaki, s’avance avec sa femme, tante de I'amphi-
tryon : on leur rend les honneurs extraordinaires ; et, pendant
la cérémonie, des confitures et des parfums, de petits tabliers
en cachemire sont jetés sur les genoux de leurs excellences ac-
croupies.

« A l'entrée de la nuit, des pages en robes de soie turque, et
en vestes brodées grecques, proménent a la ronde I'extrait du
lentisque , le mastic de Scio : C’est le coup de cloche du “diner.

« Sur une longue et large table, au milieu de girandoles ornées
de mille colifichets en papier peint, et de petits oiseaux tour-
nant et s'agitant suspendus 2 des fils, s’entasse sans ordre ni
syméirie, en deux services, une multitude de mets divers : tout
le gibier des plaines et des montagnes de la Thrace et de la Bi-
thynie ; tout le poisson de toutes les eaux accourent comme pour
renidre hommage 2 son seigneur suzerain. Point de place d’hon-
neur ; chacun se met ou il peut. Cependant les matrones des
familles princiéres se sont assises & coté les unes des autres :
leurs fréres, parents ou amis, se rapprochent d'elles. Les coko-
nas du commerce se tiennent aussi ensemble et vis-a-vis, trés-
distinctement séparées. Le maitre de la maison veut que je sois
auprés de lui, et me prodigue ses soins : facons hospitaliéres
que je dois 2 mon titre de zenos ( étranger ).
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« Le vin, qui n’est autre que le plus vieux nectar de Chypre ou
le muscat de Samos, coule a flots, et fait reconnaitre le surin-
tendant des fles de I’Archipel : le bruit redouble comme la gaieté,
les oiseaux s’envolent , porteurs de distiques grecs, et se laissent
saisir par les joyeux assistants. Alors, au milieu des cris reten-
tissants et confus, on porte la santé de notre héte, de son beau-
pére futur, I'hospodar de Valachie, et enfin la mienne sous le
nom du Philheélléne frangais.

« Le repas est trés-court ; les dames s’en échappent les pre-
miéres et seules, comme eclles sont venues seules aussi et leg
premiéres s'attabler. Les convives répandus dans les apparte-
ments sont poursuivis par des pages, chargés de cuvettes d’ar-
gent ou d’étain, et de savon parfumé. Le postelnicks, les hat-
mans, les protospathars ( dignitaires des cours grecques ), trem-
pent a loisir lour barbe dans 1’écume savonneuse, et lavent lears
mains et leurs bras jusqu’aux coudes a cité des princesses, qui
premnent part a ces ablutions sans la pousser si loin.

« Puis les pipes foisonnent ; etl'air est tellement condensé par
les vapeurs et la famée du tabac de Lattaquie, qu'on respire a
peine, et qu’une toux fréquente gagne le cercle entier.

« On sert du café bourbeux et sans sucre, dans de petites
tasses turques , supportées par des soncoupes d’argent ( zarft)
en filigrane. La liqueur, ayant figuré déja, ne reparait plus aprés
diner. »
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Un Déjeuner anx Tuileries.

Un jour T'empereur demanda a son premier maitre d’hdtel
pourquoi il ne servait jamais sur sa table de crépinettes de co-
chon. La question parut bien étrange a I'officier de houche :
quelle question en effet, et quel désir! Dunan se justifia par la
mauvaise qualité du plat. « Sire, ce qui est indigeste n’est pas
gastronomique. » Une personne présente , un officier, ajouta :
« Votre Majesté ne pourrait pas manger de crépinettes et tra-
vailler aussitdt. — Bah ! bah! ce sont des contes ; je travaille-
rais malgré cela. — Sire, répondit Dunan, Votre Majesté sera
obéie demain & déjeuner. » Et le lendemain, le premier maitre
d’hdtel des Tuileries servit le plat deinandé ; seulement les cré-
pinettes étaient en chair de perdreau, ce qui était bien différent.
L’empereur en mangea avec délices. « Votre plat est excellent ,
je vous en fais mon compliment. »

Un mois aprés (et c’était dans le moment de Ja rupture avec
la cour de Prusse ), Dunan inscrivit des crépinettes sur le menu
et les présenta au déjeuner. Ce jour-la Murat et Bessiéres de-
vaient déjeuner au palais; mais des affaires instantes les avaient
¢loignés de Paris ala fin de la nuit. Et quel autre accueil regu-
rent les pauvres crépinettes de volaille! et que I’empereur parut
changé pour elles, grand Dieu*! Il venait d’avaler a sa manierc
et en une seconde quelques cuillerées de potage, quand, d:-
clochant  vivement la premiére assiette, il apercut son plat fa-
vori : sa figure se contracta; il se leva, repoussa la table et Ia
renversa avec tout ce qui était dessus sur un magnifique tapis
d'Ispahan ; il s’éloigna en agitant ses bras, en élevant la voix et

" Le déjeuner se composait de six assicttcos sur lesquelles se trouvaient dos
cotelettes de veau, du poisson, de la volaille, du gibier, un entremets de
légumes et des avufs a la coque.
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en jetant les portes les unes sur les autres jusqu'a son cabinet.
M. Dunan se crut foudroyé et resta la sur le plancher, immobile
et brisé comme les belles porcelaines du service. Quelle tragédie
traversait le palais ? Les écuyers tranchants étaient tremblants, et
les valets de pied effarés s'étaient enfuis peu de minutes aprés.
Cependant il leur avait fallu revenir se hiter de relever la table
et de ramasser les débris; mais le mattre d’hétel éperdu s’était
rendu chez le grand maréchal du palais pour invoquer ses con-
seils et ses bontés, et il y était arrivé avec la figure d’un homme
abimé. Duroc, dans sa parfaite tenue, paraissait froid et fier,
mais il n’était ni I'un ni 'autre au fond ; il écouta donc le récit
de la scéne. Quand il la connut, il sourit et dit 3 Dunan : « Vous
ne connaissez pas ’empereur. Si vous voulez m’en croire,, vous
irez sur-le-champ faire recommencer son déjeuner et le plat de
crépinettes. Vous n'étes pour rien dans cet éclat , les affaires
seules en sont causes. Quand I'empereur aura fini, dans une
heure peut-étre, il redemandera son déjeuner. Allez, Dunan,
et tenez-le prét. »

Le pauvre mattre d’hétel ne se fit pas prier et courut faire exé-
cuter ce second déjeuner. A peine était-il prét que 'empereur
sonna et le demanda. Dunan le porta jusqu’a ’appartement, et
Roustan le servit. Ne voyant pas a ses cités son affectionné ser-
viteur, Napoléon demanda avec douceur et vivacité ot il était
et pourquoi il ne servait pas. On I'appela; il reparut la figure
encore toute pile, mais les mains munies du plus beau poulet
réti. L’empereur lui sourit gracieusement, et mangea une aile
de ce poulet et un peu de crépinettes; ensuite il fit 'éloge du
déjeuner. Puis, faisant sigue 3 Dunan d'approcher, il lui toucha
la joue a plusieurs reprises, en lui disant d'un accent ému :
« Monsieur Dunan, vous étes plus heureux d’étre mon maitre
d’hétel que je nele suis, moi, d’étre ’empereur de ce beau pays. »
1} acheva son déjeuner en silence , et ses traits étaient affectés. —
Dunan vit ce jour-la que les chagrins pouvaient aussi entrer dans
F'ame et I'esprit de celui au-dessus duquel il n’y avait rien dans
le monde. Ii en fut vivement affligé, car il adorait son maitre .

' Fayot, Constitutionnel; 1833,
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Un Souper de M. le marquis de Cunssy,

A Rouen.

Nous copions dans une élégante Revue, I’ Arliste , le spirituel
récit qui suit. L’ouverture du chemin de fer de Rouen en rajeu-
nit Pintérét ; car ce qui a été fait en 1837 peut étre facilement
répété aujourd’hui.

« De la Gastronomie... Eh quoi! un article de gastronomie
dans un livre consacré aux beaux-arts ! Pourquoi pas ? Si chaqae
jour nous offrons au spiritualisme de nos lecteurs une nourri-
ture aussi succulente que les temps et nos efforts le peuvent per-
mettre, pourquoi n'irions-nous pas leur offrir quelque ceuvre
qui stimuldt leur appétit et les fit sourire? Il faut godter de
tout ; c’est la régle des heureux. Va pour la gastronomie. Ecou-
tez le récit que nous fait notre collaborateur Frédéric Fayot d’'un
élégant souper improvisé pour M. le marquis de Cussy, ce con-
naisseur éminent, lors de son dernier passage a Rouen, par
M. Jay, ’'un des hommes les plus profonds de nos jours dans
I’art culinaire , remplacé aujourd’hui avee éclat par M. Mériotte.

« Au temps des soupers, les habiles appelaient ce repas un
hors-d’ceuvre ; plus tard, la dénomination a été modifiée, et le
hors-d’ceuvre a été un diner fin, original, un diner d’adeptes,
inondé de vins exquis, odl 'on ne succombait pas toujours, ou
P’estomac se tenait fidrement sous les armes pendant des heures
entiéres. Les médecins condamuent les soupers, disait Corvi-
sart, c’est assez sage ; mais les gourmands soupent, et font plus
sagement.

« Les hors-d’ceuvre perpétués sont choses de peu ; les gens
sensés les laissent passer. Les meilleurs, quelques giteaux de
petit four, contiennent des parcelles de viandes blanches; ils
sont, au milieu du diner, de légers dédommagements pour les
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estomacs crispés ou capricieux ; mais le godt fait fi des mets
crus, des radis, des raves, etc. Les hors-d’ceuvre sont done
peu de chose; disons pourtant ce qu’ils sont, quoique Caréme
ait tellement méprisé les hors-d’ceuvre dans ses menus de diners
parisiens qu’il les relégue parmi les bordures. Quelques-uns de
ces petits mets sont agréables; on peut citer pour le déjeuner
les cApres fines, les olives, les sardines confites, certains an-
chois ayant été enfermés hermétiquement pendant plusieurs an-
nées ; ceux-la effacent sur la langue, par une rapide excitation,
la trace du.mets mangé, et forment un lien de transition entre
chaque mets. C’est au déjeuner surtout qu'il faut les consacrer, et
¢’est aux jeunes femmes qu’on doit les offrir, et non pas aux méres
et aux grand’'méres qui leur préférent une tranche de jambon
de Valence ou le juteux beefsteack. Les hors-d’ceuvre fournissent
2 une jolie main un exercice des doigts qui n’est pas sans gréce.
11 est essentiel , puisqu’on ne les tolére sur une bonne table qu’a
cause des jeunes personnes qui viennent gy asseoir, d’en exclure
les cdtelettes marinées, les saucisses, le boudin noir, les ha-
rengs grillés, les bigarreaux marinés, fruits détestables, le cor-
nichon toujours si malsain, et le concombre, le dernier des
légumes. Ces espéces-1a sont des ennemis décidés de I’estomac.
Iin’est qu'un bon hors-d’ccuvre,, qu’un seul vraimentbon : ¢’est
le sorbet au rhum ou & quelque vin généreux; dams le passage
d’un service a I'autre,, il a une vigueur décisive.

« Pour donner I'idée d’un de ces soupers improvisés, servis en
ambigu , je rappellerai ici celui que M. Jay offrit en 1837 au feu
marquis de Cussy. M. de Cussy était accompagné d’'un Anglais
distingué , sir D...n, du marquis de Villey..., triplement notable,
comme gentilhomme, homme du monde et gourmet.

« Une tournée de vin de Constance fut le premier coup, mais
un coup de prince. M. de Cussy donna la préférence & quelques
cuillerées de wermouth ( absinthe) de Hongrie, le plus vieux
qui edt encore été bu jusque-1a 2 Rouen. Alors arrivérent deux
beaux relevés trés-chauds; Pun était un poisson de hure d’es-
turgeon mouillé de champagne , I'autre une fine poularde aux
truffes. Ces deux plats, posés sur des boules od I'cau bouillait
encore, furent coupés, trempés, partagés avec une dextérité in-
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finie; ce fut la mise en train du souper. Ou servit quclques
premiers verres de romanée-conti; I'ordinaire était du chiteau-
laffitte, premiére qualité. Un convive , un jeune magistrat, de-
manda du madére see qu'il connaissait ; ce madére a fait deux
fois le voyage aux Grandes-Indes. Les entrées parurent : ¢était
le souper, le corps d’armée; on en eut quatre : une croustade
de grives au gratin, des cailles aux laitues garnies d’'une macé-
doine, une béchamel vol-au-vent et un sauté de perdreaux rouges
aux truffes. Aux deux extrémités de tout cela, en maniere d’ae-
cessoires, se trouvaient des effilés de pommes de terre trempés
dans un beurre brilant et mélés a des truffes découpées. Ce pre-
mier service de vingt ou vingt-cing minutes fut arrosé de quelques
courtes et fines libations exécutées avec une lenteur délicieuse.
Flles furent approfondies avec charme. Le madére se méla de
nouveau au mouvement des verres. Jay nous offrit du tokai.

« Au second service , les esprits se sentirent plus fermes , plus
lucides. Nous vimes passer le chapon au cresson et le eoq de
bruyére garni de gelinottes. On avait placé an milieu un magni-
fique buisson d’écrevisses de Seine; puis vinrent, dans un croise-
ment convenable mais actif de douces rasades, les choux-fleurs
au parmesan, les artichauts & la lyonnaise, quelques futilités
succulentes, une chiteaubriand, les gaufres a la parisienne. Ce
second service fut terminé par de petites caisses de soufflé, ce

“classique qui a tenu bon comme Racine. Je crois avoir vu vol-
tiger, comme extra, entre les deux services, de petites caisses
de fondus ; mais je n’ai plus vu le reste dans la distraction géné-
rale. Le dessert fut court et de bon godt, le sillery vint le pré-
sider; et vous savez que ce nom rappelle un homme aimable,
un seigneur d’autrefois, qui, assis sur les bancs de la Conven-
tion, réclama intrépidement le duc d'Orléans comme son ami au
moment ol le décret de mort I'arrachait & 'assemblée.

« Toutefois le vieux madére ne perdit que la présidence nomi-
nale , car les plus nerveux ne le quittérent pas. Je ne note pas
tout ce qui nous fut offert; le rota, le vin de péches de Stras-
bourg , le vin de Syracuse, le lunel, le vin paillé, sollicitérent
inutilement lc godt ou le courage des convives.

« Jexcepterai le syracusc, d’excellente espéce, débrisde lacave
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du maréehal Beurnonville ; du chypre de la commanderie, dont
quelques gouttes bues dans ces légers verres dits pelure d'oignon,
remplirent la bouche d’aromes onctueux qui allaient droit au
cerveau pour I'éclairer d'une plus ferme lumiére, d’une seconde
ou d'une troisidéme vue. Voila, aux incidents prés que je ne note
pas, le diner donné par M. Jay, et que M. de Cussy appelait un
des plus délicats et des plus fins qu’il et mangés ou vu manger
chez I'empereur et chez Murat, ci Laguipiére en a exécuté
d’exquis. Voila ce qu’il a célébré dans ses piquantes causeries
comme un des petits chefs-d’ceuvre du genre!

« Jay a pris un rang, par ce diner, dans la série des grands
maitres. Mériotte fera aussi bien ; il fera d’autres ceuvres; il ne
sera pas comme cuisinier, mais comme homme de godt et de
tact qui est vraiment digne d’une haute position. Il a régemment
emporté de Paris vingt recettes ou I'on reconnaitra le cachet
actuel des meilleures maisons de Paris, des ambassades.

« Les hors-d’ceuvre de I'hygiéne, les soupers ont vu la plus
belle époque de la société gourmande au dix-huitiéme siécle. Les
femmes étaient réellement les souveraines des soirées; les
hommes étaient plus aimables, les gens de lettres plus spirituels
et la société plus polie. Le souper était quelque chose de mieux
que le mot de Champfort, qui'appelle le feu d’artifice du diner.
11 était le cercle de la vie intime. Une cuisine exquise n’y était
que 'accident; la conversation était le principal. Le souper pla-
cait P'esprit francais sous son jour le plus vif , sous son relief le
plus brillant. Nous avions de V’esprit, le.soir, quand les Anglais
ont de I’éloquence au parlement, entre dix heures et une heure
du matin. La grice de la conversation francaise n’a trouvé son
apogée que dans les soupers, elle n’est pas contestable.

« Les inégalités sociales ne se rencontraient dans les soupers ,
alors repas les plus longs, que pour lutter d’aménité , de savoir-
vivre et d’esprit. Nulle supériorité de rang et de personne ne s’y
faisait sentir. Mceurs, fortune, dignités des grands seigneurs, tout
s’éclipsait devant le causeur, devant la puissance d’un récit facile
et fin. Cest en vain que depuis on a cherché & remplacer les
soupers par les thés. Les thés n’ont pas remplacé les soupers, et
n'ont fait que multiplier les indigestions, au moyen de I'eau
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chaude et des giteaux. Deux heures de conversation et de frot-
tement avaient 'avantage de préparer une nuit de ealme. Au-
jourd’hui , ces soupers, ce monde si aimable, ces conversations
brillantes , ces belles meeurs, tout cela n’est plus qu'un souve-
nir, qui, chaque jour, s'entoure de regrets plus vifs. »
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UN DINER CHEZ M. LE COMTE DE SEGUR,
ET

CHREZ MADAME DE ROTHSCHILD, AU CHATEAU DR BOULOGNE.

( Lady Morgan. )

Le charme des diners priés n’est pas connu chez nous. L’Ir-
lande, malgré ses qualités bienveillantes, n’a point cette société
aimable que I'on rassemble si facilement a Paris avee quelques
lignes polies. Toute prévenance spontanée n'existe pas chez nous.
Les maisons qui donnent & diner sont non-seulement rares,
mais trés-formalistes; elles ne recoivent qu’a des époques fixes,
et recoivent alors en masse, connaissances, amis, famille; —
quelques lords des environs,, des membres du parlement sont
invités, mais tout est mélé, confondu, — le vieux, le jeune, le
séneux et le profane; on ne fait plus attention au rang. Les
convives, suivant leur ige, parlent bruyamment, mangent ou
regardent leurs voisins. Il n’y a pas ici de premiére conversation
comme 2 Paris; la parole ne jaillit qu’aprés une certaine diffu-
sion des vins de France, et alors elle est encore rude. — Il y
a plus; lorsque les mets nous sont offerts, ils sont presque tous
froids : leur arome ne monte plus au cerveau ; rien n'éveille d'a«
bord celui-ci. Voild Pentrain pendant une heure : — de temps
en temps passent quelques viandes saignantes, effroi des déli-
cats; — ou des salades de poissons, le plus indigeste des vieux
mets.

En France, au contraire, fes diners ont cours toute I’année
et ils remuent toutes nos facultés. On y mange avec godt; on y
fait, au milieu de charmantes saillies, une chére parfaite :

c’est cette chére que I’étincelant Saint-Evremont regrettait de
2
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ne pouvoir offrir a Londres a sa belle épicurienne, la duchesse
de Mazarin. )

Jai assisté, pendant un voyage a Paris, a deux diners trés-
fins, trés-notables, qui peuvent étre rappelés comme modéles.
L’un nous fut offert par le spirituel et illustre comte de Ségur,
et I'autre par une digne et gracieuse personne, madame de Roths-
child. Je n’ai jamais rien vu de plus délicat et de plus simple.

M. de Ségur demeurait rue Duphet. A six heures, nous des-
cendimes de voiture trois personnes et moi. Cing minutes apreés
nous étions a table avec sept étrangers distingués et I'amphi-
tryon, vieux gentilhomme d’un rare savoir-vivre. La table était
ronde; le diner, sériecusement médité, fut bien exécuté et bien
servi. — Divers incidents animérent la conversation, chacun
raconta des particularités de sa vie; mais le comte, causeur fin
et aimable, tint le dé. — Que de mots fins, que de grands ré-
_ eits, de portraits spirituels et vifs ne prodigua-t-il pas, et en se

jouant!

Napoléon fut le sujet principal de I'entretien. — « L’empe-
reur, nous dit le comte, avait unc grice particuliére lorsqu’il
était entouré d’hommes distingués; sa pétulance naturelle pou-
vait heurter, mais elle s’adoucissait vite : gai et calme, il n’était
plus le méme; on le menait comme un enfantwIrrité, il mar-
ehait vivement, parlait haut, mais ses menaces restaient sans
effet. Comme je venais le solliciter un jour pour un ami, je le
trouvai plongé dans la réverie, I'ceil actif et sombre. Jhésitai...
Jje m’excusai : « Vous souffrez, sire? — Que voulez-vous dire?
~— Votre affection habituelle vous tourmente en ce moment? —
Voulez-vous parler encore de ma bile, dit-il vite ; ne savez-vo'is
pas que tout homme de quelque valeur a sa bile! Cest le feu
seoret ; avec ses excitations, je vois clair dans les moments dif-
fieiles, — je gagne des batailles. »

M. de Ségur continua le portrait de 'empevcur avee d’autres
souvenirs; — et quelle charmante maniérc de peindre! Je ne
I'oublierai jamais, je n’oublierai jamais ni le conteur ni 'am-
phitryon. Nous ne nous retirdmes qu’apres minuit, et enchantés!

" Le splendide diner de madame de Rothschild ne fut pas moins,
aimable. Un homme rare , Caréme, avait présidé i sa confection:

‘. -
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il eut lieu & Boulogne, dans I’élégant chiteau de madame de
Rothschild.

Je connaissais déji lcs traités de Caréme, et j’étais charmée,
je I'avoue, de les apprécier de prés. Je savais quelques traits de
sa famille, de son origine, de ses voyages. Je savais qu’il des-
cendait, en suivant de curieuses filiations, d’un fameux chef
de cuisine du Vatican, qui aurait inventé, sous Léon X, une
délicieuse soupe maigre pour adoucir les abstinences d’un triste
caréme ; cette invention lui aurait valu le nom de Jean du Ca-
réme. Je savais que cette intelligence vive et créatrice était un
mérite du descendant. Ses maitres avaient fait les beaux jours
de la maison de Condé. Richaut, cité pour ses sauces , — Lasne
pour le froid, lui avaient transmis les bonnes régles, et il les
avait perfectionnées. — Caréme avait achevé ses études a I'E-
lysée-Napoléon sous Robert I'ainé, et, en 1814 et 1815, il y
avait somptueusement servi 'empereur Alexandre.

Jentendais parler depuis quinze ans de ce disciple supérieur
de tant de grands maitres; je I'avais vu inutilement recherché
quelques années auparavant par George IV. devenu roi de nom,
et, comme le Titien, refuser des offres royales. Je me rappelais
qu’apres son service chez I’'empereur de Russie, a Paris, & Aix-
la-Chapelle, a2 Laybach, et a Vienne, chez Castlereagh, ses
maitres et ses protecteurs, il était venu & Londres remplir la
place de chef des cuisines du prince régent. Plus tard il avait
quitté le prince, ce gastronome spirituel et magnifique, et, ce
qui est rare, parfaitement affectueux. Il Vavait quitté, disaient
ses ennemis, parce que cetle haute maison était trop bour-
geoise. Mais Caréme repoussait vivement cette calomnie ; il ci-
tait, au contraire, les plus dignes exemples, et disait que le
vif souvenir que le prince de Galles avait gardé de lui faisait
1e bonheur de sa vie. Je savais tout cela, et ma curiosité n’en
éait que plus excitée. Carfme était depuis quatre ans chez
M. de Rothschild, qui le rémunérait du reste comme un roi
anglais.

Deux Francais spirituels étaient chez moi quand je recus I'in-
vitation de M. et madame de Rothschild. — « Nous vous féli-
citons do cette invitation; — cette table est la premiére de
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Paris. » Ils me racontérent quelques particularités de I'artisan
ingénieux qui la servait; — je n’avais plus qu’a le voir.

Le lendemain, une belle journée de juillet, et vers cinq
heures , nous nous mimes en route pour le chiteau de Boulo-
gne. 1l était disposé avec beaucoup de godt et de splendeur;
tout indiquait I'affection que ses hétes lui portaient. Nous ad-
mirimes les touffes de belles fleurs qui ornaient 'entrée. Les
plantes, les fruits de tous les climats, répandus c¢a et 12, la
verdure anglaise et le soleil de France, les eaux vives et les
oiseaux des tropiques; c’était charmant et magnifique : il edt
été difficile d'entrer dans une demeure plus belle et plus gra-
cieusement hospitaliére. Madame de Rothschild était au piano.
Nous lui fmes présentés, et elle nous recut aves toute sa
grice habituelle ; elle était I’élégante Armide de cette délicieuse
maison.

La société était nombreuse et trés-brillante,, on y remarquait
plusieurs étrangers illustres; la conversation était animée. Mes
yeux s’arrétérent sur quelques tableaux flamands d'une per-
fection remarquable, et sur de beaux jouets d'enfants épars sur
les tables du salon. Je causai quelques instants, mais ma dis-
traction prit le dessus; et, malgré la présence de Gérard et
de Rossini, je n’avais qu'une pensée, celle de juger I'habile
cuisinier. Pourtant, Gérard était 1a; — c’était, il est vrai, un
vieil ami, Rossini I’était aussi. — Je ne pus ressentir, en les
voyant, la vive impression que m’avaient fait éprouver, la pre-
miére fois, le tableau de I'Entrée d’'Henri [¥ 2 Paris, et, a
Naples, la Priére de Moise. — Mon attention était toute pour
Caréme. Jugez si je fus charmée lorsque j'entendis ces mots :
« Madame est sercie. » Tout le monde seleva; on passasur-le-
champ dans la salle & manger : non, comme 2 Londres, sui-
vant Pordre du livre rouge, mais d’aprés les simples lois
de la politesse, qui réservent les premiéres places aux étrangers.

L’atmosphére était brilante; malgré les stores a la vénitienne
et les portiques, on ne pouvait pas supporter la chaleur des
appartements. Il avait été impossible de servir le diner dans
le chiteau. La salle 2 manger avait été transportée au milieu
des orangers, dans un joli pavillon oblong en marbre blane,
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ou lair était rafraichi par le voisinage de petites fontaines
qui lancaient une eau pure et brillante. La table, servie en am-
bigu, était couverte au milieu par un dessert d’'une admirable
élégance. Un jour limpide était encore en présence des mille
rayons du soleil couchant : I'argenterie brillait avec plus d’é-
clat; des porcelaines plus précieuses que For et I'argent, &
cause des perfections du travail, retracaient des scénes de fa-
mille. — Tous les détails du service annongaient la science des
délicatesses de la vie, une simplicité exquise.

Les entrées se placaient en cercle autour de ce beau dessert.
L’ordonnance et le diner, tout décelait Caréme : c'était sa bril-
lante variété, sa mesure parfaite. Plus d’épices anglaises, plus
de jus noir : au contraire, de fines saveurs et le parfum des
truffes; on aurait pu se croire au mois de janvier. Ce service
excitait la satisfaction universelle, et 2 un moment donné nous
couvrimes de nos éloges quelques mets délicieux. Les végétaux
avaient encore les teintes de la vie, la mayonnaise semblait
aveir été fricassée dans la neige, comme le cceur de madame
de Sévigné; la plombiére, avec sa douce fraicheur et le godt
de ses fruits , remplacait notre fade soufflé anglais.

Je soutiens fermement qu’il a fallu moins de génie poar com-
poser certains drames que pour exécuter ee fin et beau diner.
S'il était d’usage de couronner les mattres de la table comme
les acteurs, le laurier de Caréme aurait & mes yeux autant de
prix que les jolies guirlandes des Pasta et des Sontag. Son diner
était un spécimen achevé de I'art actuel , et jen comprends toute
la valeur. En effet, de la bonne chére dépendent la bonne
santé , la solidité de I'organisation, et de celle-ci dépend la su-
périorité de I'esprit. La cruauté, la violence se manifestent chez
’homme qui se nourrit de la dure fibre du beeuf & moitié cuit ;
la bienveillance, les lumiéres, la perfection sociale appartien-
nent a ceux qui se laissent diriger par des idéologues comme
Caréme et par quelques sages élégants.

Yétais placée a c6té de M. de Rothschild : aprés le potage,
je lui avais déja insinué doctement que je n'étais pas indigne
d’une table servie par Caréme, que je connaissais le mérite si
éminent de ’homme qui, le premier, avait combattu la cuisine

24,
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épicée, brilée; et, bien que I'on m’edt accusée de penehant pour
les bonnets rouges, j'avais voué toutes mes sympethies aux
bonnets blancs.

M. de Rothschild me dit en souriant : « Caréme aussi vous
rend justice ; il a godté vos écrits ; voyez. » Et je lus mon nom
tout prés de moi sur une colonne en suere. Je rougis soudain
comme I'esprit accusateur de Sterne. Ce souvenir était pourtant
bien flatteur. La colonne était de Ja plus ingénieuse architec-
ture ; mon nom était inscrit en sucre candi. Mon nom! — Vous,
Quartley et Blackwood! et toi, Brutus! et toi, perfide # est-
minsler! vous qui n'avez jamais tracé ce nom qu'avec votre
vilaine encre, vous figurez-vous lady Morgaa lisant son nom
écrit en sucre? — Lorsque je fus assez calme pour exprimer
mon plaisir, je demandai a étre prégentée au eélébre artiste.

Je vis Caréme apres le café dans le jardin; je trouvai en lui
un homme bien élevé, intéressant.

Quelques minutes aprés , nous étions laneés sur la route d’Au-
teuil, allant chez Gérard, a sa délicieuse campagne, ou, tandis
qu’un charmant amateur, Barberi , nous chantait un duo avec la
jolie compagne de mes voyages, je pus réfléchir avec charme sur
la supériorité d’une ville comme Paris, oll j’ai pu, le méme jour.
diner chez le plus magnifique amphitryon de I’Europe, et écou-
ter le soir, quelques heures aprés, au milieu d’un jardin em-
baumé . de 1a musique jaillie des doigts de Rossini, dans la mai-
son'de Gérard, sur le site out Boileau recevait Moliére et Racine.
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Le Parasite Mormon .

Dieu, ayant dessein de punir le monde par ses trois fléaux
ordinaires 'y envoya, il y a prés de trente années, la peste, la
guerre,, et Mormon pour y causer la famine. Il exécuta si bien
les ordres du Ciel , qu’avant méme que de naitre il fit mourir sa
mere de faim. Cette pauvre femme fut tourmentée pendant sa
grossesse d’une boulimie épouvantable ; mais elle avait beau man-
ger, elle n’en était pas plus grasse, et son ventre scul, qui grossis-
sait & vue d’ceil , en profitait, prenant pour lui tout ce qui était
destiné 2 la nourriture des autres parties. Donc, Mormon de-
vrait dire avec Ergasile des Caplifs de Plaute :

Ce squelette animé, cette larve au teint bléme,
Incompatible A tous, incommode A soi-méme,

La faim, cet animal avide et ravissant,

Qui ne cherche qu’a paitre, et se tue en paissant ;
Ce spectre, dont toujours l'indigence est suivie,
M'a porté dans ses flancs et m'a donné a vie.

Ce parasite embryon affama donc sa meére de telle sorte qu’il.
la fit enfin mourir. Le soir d'un mardi gras, aprés avoir été en
festin tout le long du jour, et avoir étonné de sa voracité prodi-
gieuse toute la compagnie, on la vit tomber sur les plats, en
disant d’une voix faible et languissante qu'elle mourait de faim.
Elle ne mentait pas : car ce furent ses derniéres paroles, apres
lesquelles on reconnut qu’elle était sans mouvement et sans vie;

' Ce morceau et le suivant sont extraits de 1'hisioire de PIERRE DE MONT-
MAUR, professeur royal en langue grecque dans I’ Université de Paris, par
SALLENGRE (2 vol. in-12; la Ilaye, MDCCX V), recueil de piéces de prose et de
vers publiées contre ce fameux parasite.
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heureuse au moins en ce point, d’avoir évité la rencontre du
caréme, son ennemi, qui arriva devant le point du jour.

Les médecins furent incontinent appelés, et il ne faut pas
demander si la tristesse fut grande par toute la maison, tant
pour la mort de la mére qu'a cause du péril que courait ’en-
fant. On la déshabillait pour faire I'opération ordinaire en de
pareils accidents, quand on fut bien étonné de voir un gros
garcon sortic de son ventre par un grand trou qu'il y faisait
a belles dents. — Ah Dieu! ils en sont déja_au dessert, s’écria-
t-il en s’élangant légérement de sa meére sur la table. Il n’en dit
pas davantage : car il se mit a manger de telle sorte, que, quand
il edt eu cent bouches, il n’en edt pas eu assez pour proférer
la moindre parole. Il assura pourtant quelque temps apres qu’il
n'avait mordu sa mére que depuis sa mort, et par force, de peur
d'étouffer dans un corps ou la respiration ne portait plus d’air;
et les derniéres paroles qu'ellz avait tenues, par lesquelles
clle ne g'était plainte que de la faim, aidérent fort a le justifier.

D’abord il se mit & table, et ce fut pourquoi son pére ne lui
donna point d’autre nourrice qu’un cuisinier, auquel encore il
donnait bien de I’exercice, la nature I'ayant doué, aussi bien
que le crocodile , du mouvement de la méichoire supérieure en
bas, en dépit d’Aristote, afin que la pesanteur de sa téte, re-
doublant la force et la violence des coups qu’il donnait aux vian-
des, les lui fit broyer avec plus de facilité.

Je me souviens que je ne vous ai point encore dit le nom de
notre homme : il s’appelle Mormon, et est de bonne famille.
La premiére chose que ses parents firent fut de I'envoyer a I’é-
cole, parce qu'un prétre habitué de leur paroisse, le voyant si
bien manger, leur avait assuré qu'il ne pouvait manquer de de-
venir bien savant, & cause, disait-il, d’'un certain proverbe qui
porte qu'ingenii largitor venter. Ce méme prétre lui voulut
apprendre aussi & servir la messe; mais il eut beau faire, il ne
put jamais empécher Mormon de vider la boite de Corpus et

_ d’avaler le vin des burettes. Ce n’est pas qu’avec tout cela ce ne
fdt un tres-gentil enfant. On ne le voyait point comme les au-
tres tirer des noyaux a ses compagnons, parce qu’il les avalait
tous. 11 était toujours fort propre; il ne crachait point sur sa



ET MELANGES. 285

bavette, car il ravalait toujours ses crachats, de peur de rien
perdre; il rongeait si bien ses ongles, qu’il n'avait garde de les
avoir grands; et il s'était si bien accoutumé 2 micher les doigts
de ses gants, 2 cause qu'ils étaient de mouton, qu'il fallait bien
qu'il en edt souvent de neufs. Cela étant, je vous laisse & penser
s’il oubliait de faire la dinette & I’école, afin d’avoir le moyen
de dérober quelque chose du godter de ses compagnons, et si,
quand il avait querelle contre eux, il les mordait au lieu de les
battre. Toujours il avait quelque trou & la téte, et c'était tou-
jours pour s’étre laissé tomber du haut de quelque escabeau ou
il était monté pour atteindre & ’armoire au pain, ou pour s’'étre
battu contre les crieurs de petits patés, en leur voulant dé-
rober quelques-uns de leurs giteaux. Cette viande lui plaisait
si fort, qu'il pensa méme une fois étre brdlé dans un four
chaud, ou il s'était fourré pour attraper des darioles, etc.

Mormon devint donc si savant en peu de temps, suivant
1a prédiction de I’habitué, qu’au bout de quinze jours on pou-
vait dire déja qu’il était savant jusqu'aux dents, et qu'il avait
mangé son bréviaire, ayant en effet rongé la couverture de ses
heures et troqué le dedans contre un de ses compagnons pour
un quignon de pain. Mais comment n’aurait-il pas donné ses
heures pour du pain, puisqu’il hasardait bien ses doigts pour
de la viande, et qu’il les pensa laisser une fois & une souriciére,
ou ils demeurérent pris et presque coupés, comme il en vou-
lait tirer de petits morceaux de lard qu’on y avait mis pour
appéter des souris! On ne manquera pas de dire que je ne rap-
porte ceci que pour faire aceroire qu'il avait mangé le lard;
mais pour vous montrer que ce n’est pas mon dessein, je veux
bien vous avouer qu’il ne le mangea pas pour ce coup, et que
pour I'beure ses doigts lui firent bien oublier sa bouche. Croyez
pourtant qu’elle s’en vengea bien : elle leur a toujours voulu
tant de mal depuis ce temps-la, qu'il ne les y saurait presque
porter qu'elle ne les morde : tant il est vrai que tout ce qui
entre dans ce gouffre a peine d’en sortir, et que rien ne s'en
peut sauver. 1l ne médit méme qu’h cause de cela, c'est-d-dire
parce qu’iln’y a rien sur quoi elle ne veuille mordre, ni qui
puisse éviter ses atteintes.
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Il 0’y avait pas jusqu’a la lavure des écuelles qu'il ne vit re-
pandre avec regret, et dontil ne soupirit la perte par un C’est
grand dommage de perdre tant de graisse! Aussi 'aimait-il si
fort qu’étant devenu plus grand il mangea plus de quinze livres
de chandelle en moins de quinze jours, parce que son péve,
qui était un bon Gaulois, croyant qu’il 'employait a veiller sur
ses livres , lui en donnait tant qu’il voulait. Néanmoins la fourbe
fut enfin découverte. On lui 6ta sa chandelle pour lui donner
wne lampe ; mais ce fut inutilement, car il trouva moyen d'en
consumier toute 'huile & faire des roties.

Ce fut en ce temps que, commencant a mettre le nez dans
les livres, il commenca aussi d’avoir des regrets bien plus sen-
sibles que ceux qu'il avait eus jusqu’alors pour la lavure des
écuelles. 11 soupirait toutes les fois qu’il pensait 2 la louable
coutnme de ces aneiens qui faisaient festin aux funérailles de
leurs morts, et qu’il songeait que cette belle coutume était
abolie. Il ne pouvait voir dans Plutarque les superbes banquets
&’Antoine et de Cléopitre, ni ceux de Lucullus, sans mourir
de regret, de n’avoir pas été de ce temps-1a, ou de ce qu’ils n’é-
taient pas de eelui-ci. — Ah! disait-il, notre régent a hien
raison de dire que le monde va toujours de mal en pis. — Mau-
_ dit siécle de fer! s'écriait-il d’autres fois en tichant de profiter

de 8a lecture,

. Combien es-tn contraire A cette dge dorée
Qui coulait du vieux temps de Saturne et de Rhée,
Ou I'on dit gue jamais nentrait dans I'entretien
D’autre discours sinon : Tends ton assiette, tien.

Vous ne sauriez croire I'envie qu'il portait 2 la Renominée
lorsqu'il lisait qu'elle avait cent bouches, et la compassion qu'’il
en avait quand il faisait réflexion qu’elles n’étaient pleines que
de vent. Cette pensée le foisait tomber dans une autre qui lui
donnait bien plus de déplaisir. Il se plaignait de la nature, qui,
pour nourrir deux yeux , deux oreilles, deux bras, deux pieds,
deux mains , deux jambes, vingt doigts, et plus de vingt mille
cheveux, ne lui avaitdonné qu’une bouche; et qui, pour I'ache-
ver de peindre , lui avait fait encore un cstomac percé, qu'i
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comparait, quand il se mettait sur son haut-style, au tonneau
des Danaides. Des secrets de Ja nature il entrait dans ceux de
son pére, et se fichait de ce qu’on lui faisait perdre le temps 2
jeuner dans des colléges, au Jien de 'envoyer apprendre 4 man-
ger chez quelque bon boucher, ou de lui faire garder des bre-
bis, ee qu'il edt beaucoup désiré, non, comme le berger Lisis
ou quelques anciens, pour I'amour de la vie champétre, mais
sedlement 3 eause qu'il edt eu la consolation de se voir avec des
moutons, et que les moutons sont bons & manger. — Est-ce
que vous craignez de déshonorer votre famille ? disait-il & somn
pére sur ee sujet; Apolion s’en est bien mélé. Tenez , mon pére,
lisez dans mon Homeére, et vous verrez qu'il ne eroit pas pou~
voir plus honorer les rois qu'en les appelant pasteurs. Ce n’é-
taient pas les seuls discours qu’il lui tenait. 1l lui en conta bien
d’autres une fois que le bonhomme, lui ayant va boire un plat
d’alouettes comme s’il et avalé un verre de vin, lui dit qu’il
croyait avoir acheté une douzaine, et non pas une pinte d'a-
louettes. — Ouais! mon peére, lui dit-il, je erois que vous vous
scandalisez de me voir beaucoup manger? Hé! ne savez-veus
pas que le fen ne I'emporte sur tous les éléments qu'd cause
qu’il dévore les autres , et que dans la nature tous les corps sont
plus ou moins nobles selon qu’ils mangent plus ou moins? Les
pierres, par exemple, ne sont au-dessous des plantes qu’a eause
qu'elles ne se nourrissent point; et les bétes ne sont au-dessus des
plantes, les hommes au-dessus des bétes, et la plupart des rois
au-dessus des hommes, qu’a cause qu'ils se mangent tous les uns
les autres. C’est pour cette méme raison que le_lion et I'aigle
sont les princes des animaux , et que les grenouilles n’en crurent
point avoir que quand elles en eurent un qui les dévorait. Tant
y a, mon pére, que le méme tempérament qui fait les bons
esprits fait aussi les bons mangeurs : c’est la bile qui fait les
uns et les autres; et tenez pour assuré que maintenant méme
je ne vous dis tant de belles choses qu’a cause que je suis a
table et que je mange en vous parlant. Ah! mon pére, si je
pouvais aussi le faire en classe, que je deviendrais savant en
peu de temps! car I'autre jour, & cause que j'avais senlement
du pain dans ma poche, je me souviens que je fis merveille,
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et que je prouvai 2 notre régent que, quoi qu'en veuille. dire
Aristote, la mort n’est pas la plus terrible de toutes les choses
terribles, puisque c’est la faim,

Pour achever la vie de Mormon, il faudrait conter encore
beaucoup de bonnes choses, par exemple :

Cemment il quitta la philosophie pour s’adonner 3 la lecture
du Banquet des sept Sages et des Propos de table de Plutarque,
du Sympose de Platon, du Convive de Xénophon, des Déipno-
sophistes d’Athénée, dn Banquet des Lapithes de Lucien, et
de quelques autres lwres semblables ;

Comment il se fit une géographie par les viandes qui viennent
de chaque pays, 4 I'imitation de ceux qui en ont traité suivant
Phistoire et par les batailles : par exemple, sur le mot de cha-
pon, il parlait du Mans; sur andouille, de Troyes, et sur jam-
bon, de Mayence ;

Comment il allait tous les dimanches & deux ou trois grand’-
messes de suite pour avoir du pain bénit, et comme il appelait
cela courir la messe;

Comment il allait en pélerinage i Gonesse et a Poissy, aux-
quels il avait utie grande dévotion ;

Comment il débesa¢a un religieux mendiant, parce que, di-
sait-il, il entreprenait sur son métier, et comment il se disait
mendiant séculier et de robe courte;

Comment ses priéres du matin et du soir étaient benredicite
et grdces, parce qu'il ne faisait qu'un repas, qui durait depuis
Je matin jusqu’au soir ;

Comment il gagna ceux qui gouvernent les principales-hor-
loges de la ville, afin que, les faisant aller inégalement, il pdt
aller diner en plusieurs maisons de suite;

Comment souvent, aprés avoir diné aux meilleures tables,
il se déguisait en gueux pour manger encore de la soupe;

Comment il gallait promener dans la rue de la Huchette,
et disait que c’était une allée plus agréable que celles des Tui-
leries ou du palais d’Orléans ;

Comment il contrefit le dévot et alla servir les malades a
U'Hotel-Dieu , et comme il fut découvert mangeant en un coin
les plats qu'on lui avait donnés & porter aux malades.
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-6hmoi-phose de Gomor en marmite,

Enfin, depuis six mois, les excés de la table
Avaient fait de Gomor un spectre épouvantable;
Son visage tout hdve et ses yeux tout ardents
Montraient assez quels maux le génaient au dedans :
Une hydropique soif jointe A sa faim canine
L’obligeait désormais. & garder la cuisine.

Mais en vain il buvait, mais il mangeait.en vain,
Rien ne pouvait chasser ni sa soif ni sa faim.
Tout son corps demeurait sans prendre nourriture.
Ses bras étaient deux os dénués de charnure,
Et chacun de ses pieds, par un effet nouveau,
Paraissait aussi sec et menu qu’un fuseau ;

Son ventre seulement, en cet état funeste,
Croissant de jour en jour engloutissait le reste; .
Enfin une humeur 4cre en son foie altéré

Allait le menagant d’un trépas assuré, .

D’un trépas dont déji ce corps demi-squelette
Entendait la sentence assis sur la sellette,
Courbé sur un biton qui lui servait d’appui
Contre I'odeur du pot qui I’entrainait a lui.

II causait toutefois, et sa langue hardie

De son esprit aussi marquait la maladie :

Car, si le corps était trop sec et boursouflé ,
L’esprit était aussi trop see et trop enflé.

11 le témoigna bien, ce goinfre tout hectique, .
Lorsqu'il tint ce discours si plein de rhétorique,
Devant un jeune gars qui devint, ce dit-on,

De cuistre assez savant, trés-savant marmiton :
.« Autrefois Prométhée, ayant a donner I’étre

A Fhomme, I’abrégé de tout ce qu’on voit naftre ,
De tous les animaux quelque chose emprunta ,
Et la faim d’une louve en notre sein planta; .

En quoi certes lui-méme il se prit pour modéle, .
1. 25
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Lui-méme étant rongé d’une faim éternelle :

C’est pourquoi I'on feignit qu'un affamé vautour
Rongeait ses intestins et de nuit et de jour,

Non pour le feu du ciel qu’il vola, comme on pense,
Mais pour.ce feu du ciel qu'il eut a sa naissance :
Car ce premier mortel fut du ciel tant aimé,

Que de la main des dieux il fut lui seul formé.
Contre ces maux , pareils aux maux de Prométhée ,
La cuisine jadis fut fort bien inventée;

Et c’est une plus noble et plus juste action

De travailler soi-méme a sa protection

Que non pas de songer seulement a défaire
L’homme que la nature avait fait notre frere

De la vient que I'on dit que tous ces grands héros
Ftaient de grands dineurs et grands videurs de pots,
It donnaient mieux encore et d'estoc et de taille ‘
Au milieu d’un repas qu’au fort d’une bataille.

De Ia vient qu'ils savaient, avec.les mémes doigts,
Ecurer la marmite et fourbir le harnois :

Marmite qui du ciel a pris sa forme ronde,

Sous qui, comme sous lui, la flamme est vagabonde,
— Cette flamme I'embrasse et ne I'embrase pas; —
Marmite dont enfin un guerrier fera cas.

Aussi, comme on a dit, il n’est pas moins louable
De rendre une cuisine aux amis agréable,

Que de faire qu'un camp remplisse de terreur

Ceux contre qui Bellone émeut notre fureur.

En effel, la cuisine a quelque ombre dc guerre;

Mais I'une nous reléve et I'autre nous atterre.

De gentils marmitons lui servent de goujats,

Elle a pour morions et les pots et les plats ,

La broche est son épée, et d’une léchefrite

Elle fait son bouclier; ces gros ventres d’élite,

Ce sont ses bastions , et, pour tout dire en peu,
Comme Mars elle emploie et le fer et le feu,

Mais pour nous réparer, non pas pour nous détruire;
Pour vaincre un ennemi qui ne cesse de nuire,
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Cet ennemi secret, et ce monstre obstiné,

Qui campe au sein de 'homme aussitdt qu'il est né.

Elle sert méme a Mars, et remplit de courage
Tous ceux qu’elle remplit , et leur fait faire rage.
C’est 1a soupe, dit-on, qui fait le bon soudard ,
Ft soudard méme sonne ainsi que sou de lard.
Et non pas seulement la cuisine et la graisse
Inspirent dans nos corps la force et I'allégresse ;
Flles rendent de plus la premigre vigueur

A Yesprit que le jedne avait mis en langueur.
Dans Homere, jamais le valeureux Achille

Ne va bien a I'assaut, et ne bat bien la ville,
Qu’auparavant le poéte, en quelque grand festin,
Chez un de ses amis n'edt fait la Saint-Martin :
Autrement edt-il eu le savoir ni Paudace
D’échauffer un Aechille et le voir face a face?

'H faut , pour faire bien, avoir dit £voké.

Le brave Horace est sofll alors qu'il chante O#k¢.
Et d’oti penseriez-vous que vient le nom d’ Ovide?
C’est ainsi justement que qui dirait os vide,

Par certaine antiphrase, et pour nous faire voir
Que sur la bonne cheére il fondait son savoir.

Il ’en fut pas ainsi du bonhomme Virgile,

A qui le mardi gras semblait une vigile :

Quel festin fait-il faire au fils de son héros?

J'en ai rougi cent fois : il ronge jusqu’aux os;.

11 lui fait ramasser jusqu’a la moindre miette ,

Et méme, chose étrange! avaler son assiette.

Et ces pauvres Troyens, qui n’ont bu que de I’eau,
Comment les traite-t-il? A chaque grand vaisseau,
1l fait qu'on leur envoie un cerf pour tdut potage,
Mais un cerf par hasard trouvé sur le rivage;
Encore ’on ne sait comment on le trouva,

Car I’Afrique , dit-on, jamais n’en éleva.

Mais passe pour cela , si ce mélancolique

N’eut fait d’une Didon une veuve impudique

(Elle qui mieux aima mourir de son couteau

291
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Que d’un second hymen tallumer le flambeau).
Impudique , pour qui? Pour ce coureur d’Enée ,
Dont en moins de six jours elle est abandonnée ,
Jupiter conseillant lui-méme un si beau tour,

Par ce voleur parfait, ce courratier d’amour,

Ce Mercure qui, loin d’aller droit & Carthage,
Afin de s’acquitter d’'un important message,
Comme un jeune fripon qu’on voit aussitét las,
S’amuse, et reprend vent dessus le mont Atlas.
De semblables erreurs est si farci son livre ,

Que je ne sais comment son nom a tant pu vivre ;
Entre autres celle-ci, qui vient de mon esprit,
Et que jai bien notée en mon vienx manuserit ,
M'a semblé de tout temps digne d’étre bernée ,
Cest le beau changement des navires d’Enée.
Grande métamorphose , et non vue autrefois !
Des femmes se tirer d’une pié¢ce de bois!

Des ouvrages de 'art fournir 2 la nature

Des nymphes dont la forme est si belle et si pure!
Aprés un changement par lui si mal trouvé

On peut sans imposer dire qu'il a révé.

O bonne chére done, de quels mots assez dignes
Se peut-on revancher de tes faveurs insignes?
Par toi tout est facile, et par toi tout nous rit;
Tu nous donnes le ventre, et le ventre I’esprit.
Aussi quiconque est pris de ton amour divine

- Na plus rien désormais qu'a hanter la cuisine :
Cuisine, I'arsenal du salut des mortels;

Cuisine ou pour encens, comme sur les autels,
Fume devers le ciel une vapeur épaisse,

Dont les dieux vont humant la plus subtile graisse;
Cuisine enfin qui méme aux sciences prend part :
De la géométrie elle sait Fordre et I'art;

Elle dispense tout d'une main mesurée ;

Elle sait ce qui nait dedans chaque contrée,
Connait les qualités et du froid et du chaud,
Celles de la laitue avecques I'artichaui;
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Sait la propriété de la moindre racine ,

Méme n’ignore pas jusqu’a la médecine ;

Ce qu’on doit prendre au soir, ce qu’on doit prendre a jeun,

Selon le naturel et le godt de chacun.

Mais que ne fait du vin la divine puissance ?

Ainsi que la cuisine il donne la vaillance ;

Ainsi que la cuisine il prend part au combat,

Mais ol par son ami le bon ami s’abat,

Ou pour rondache on tient la tasse ronde et pleine ,

Ou I'on cheoit sous la table, et non dessus la plaine,

Ot I'on ne connaft point d’autres mortalités

Que celles qui se font & force de santés.

Le combat de Bacchus en délices abonde,

Et lui seul en buvant a conquis tout le monde :

Aussi dés qu'il parait chacun en veut titer,

On s’attaque, on se choque, on ne peut s’arréter.

Mais ce n’est pas assez déclarer sa puissance :

Aibsi que la cuisine il donne la science.

La vérité n’est point dans un puits ni dans I'eau;

C’est dans le vin qu’elle est, c'est au fond d’un tonncau.

Le vin faisant causer, instruit en rhétorique ;

En faisant des raisons, on apprend la logique ;

On ne peut sans le vin mettre & cheval un vers;

Le vin montre en plein jour cent mille astres divers,

Comme on voit en plein jour, sans lunettes d’approches,

L’horoscope des plats , et 'ascendant des broches. »
A temps Gomor se tut pour prendre du repos;

Les broches et les plats furent ses derniers mots.

Mercure, le patron de la vraie éloquence,

Ne pouvant plus longtemps souffrir son impudence,

Raccoureit ses deux pieds; de ce biton aussi

Qu’il tenait en sa main fait un pied raccourci;

Apres, sur ces trois pieds il rendurcit son ventre ;

Fait qu'avec ’estomac toute sa téte y rentre;

Ses deux bras, attachés au cou comme jadis,

Sur le ventre tombant , sont en anse arrondis;

Le collet du pourpoint s'élargit en grand cercle;
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Son chapeau de docteur s’aplatit en couvercle;
Son chapeau, qui lui sert ainsi qu’auparavant ,
Et qui, comme il couvrait une téte a ’évent,
Désormais sert encore a couvrir la fumée

Qui s'exhale de I'eau, qu’il n'a jamais aimée;
Son ventre , au lieu de vin, reste toujours plein d’cau,
Ou cuisent sa poitrine et sa téte de veau ;
Enfin par la vengeance et justice divine,

De Gomor il devient marmite de cuisine,

Pour I'avoir tant louée, et pour étre si vain
Que d’oser censurer un poéte plus guhumain :
Car, ainsi qu'il bldma cette métamorphose ,
Qui d’un navire fait une si noble chose,

D’un homme qu’il était, Gomor fut transtorme
En ce vil instrument qu'il avait trop aimé.
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Horace et Virgile.

Auguste aimait fort, on le sait, Virgile et Horace. Ils étaient
presque tous les jours a sa table, et ce prince les faisait mettre
a ses cftés. Or, Virgile, dit-on, avait I'haleine fort courte, et
Horace était affecté d’une fistule lacrymale; si bien qu’Auguste
disait quelquefois, en plaisantant 1a-dessus: « Ego sum inter sus-
piria et lacrymas. — Je suis entre les soupirs et les larmes. »

Les Glouglous.

Le président Rose était fort ami de Moliére, avec lequel il
eut une seéne assez plaisante. On sait que, dans la comédie du
Meédecin malgré lui, Sganarelle chante ce couplet A sa bouteille :

Qw’ils sont doux,

Boateille jolie ;

Quils sont doux
Vos petits glouglous !

Leprésident, se trouvant avec Moliére dans une compagnie non-

breuse , Yaccusa, d’'un ton fort sérieux, d’avoir été plagiaire en

s’appropriant cette chanson et de ne pas en faire honneur &

son auteur. Moliére soutint qu’elle était de lui. Rose soutint au

contraire qu'elle était traduite d’'une épigramme latine, imitée

elle-méme de I’anthologie grecque. T.a dispute s’engage ; Moliére
297
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défie son contradicteur de produire I'épigramme. Rose la lui
récite sur-le-champ :.

Quam dulces,
Amphora ameena,
Quam dulces
Sunt tu@ voces.
Dum fundis merum in calices,
Utinam esses semper plena !
Ah! ah! cara mea lagena!
Vacua cur jaces?

Moliére paraissait confondu, lorsque son ami, aprés avoir joui
de son embarras, s'avoua enfin pour 'auteur des Glouglous
latins. La latinité avait assez le godt antique pour en imposer aux
plus fins connaisseurs en ce genre; Ménage et la Monnoye y
.eussent été trompés.

Le FPlat &d’or.

Louis X1V donnait A la famille royale un repas d’apparat, et
la foule des courtisans circulaient autour de la table pour admi-
rer la grice avec laquelle sa majesté avalait une cuisse de fai-
san. Le célebre arlequin Dominique, comédien du roi, s'était
glissé dans la foule, et ses yeux ne se détournaient pas d’un plat
en or, dans lequel étaient deux perdrix appétissantes. Le roi s'em
apercut, et dit : « Qu'on donne ce plat 2 Dominique. — Quoi!
sire, et les perdrix aussi! » réplique 'arlequin. Louis XIV stu-
péfait hésita un instant; puis ajouta, en riant de Peffronterie
du dréle : « Soit, et les perdrix aussi. »

Lulli.

Ce compositeur mourut d’'une blessure qu'il s'était faite au
petit doigt du pied, en battant la mesure avec sa canne. Cette
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blessure, qu’on négligea d’abord, devint si considérable, que
son médecin lui conseilla de se faire couper ce doigt. Malheu-
reusement on retarda P’opération, et le mal gagna msensible-
moent la jambe.

Le chevalier de Lorraine étant venu le voir alers, et lui té-
moignant 'amitié qu'il avait pour lui, madame Lulli Pinter-
rompit en disant: « Eh! oui vraiment, monsieur, vous étes si
fort de ses amis, que c'est vous qui P’avez enivré le dernier, et
qui étes cause de sa mort... — Tais-tei, ma chére femme,
lui dit le malade, tais-toi! monsieur le chevalier, il est vrai,
m’a enivré le dernier; mais si j’en réchappe, ce sera lui qui
m’enivrera le premier. »

Fabrique de vin de Champagne.

Un fabricant de vin francais sollicita autrefois du ministre
des finances de Russie la permission de fabriquer, avec du
sirop, du vin de Champagne et du vin de Grave. Ce ministre,
apreés avoir pris I’avis du conseil , repoussa la demande, par le
motif qu'une pareille fabrication pourrait porter atteinte a la
santé publique. A Vienne, la question fut envisagée d’une ma-
niére différente; on vit et on voit peut-étre encore dans cette
ville plusieurs boutiques fort brillantes ayant ces mots pour en-
seigne : Fabrique de vin de Champagne.

Les (Eufs d’Alkemaer.

George 1°", roi d’Angleterre, ayant éprouvé plusieurs fois,
dans ses voyages en Hollande, qu’on lui faisait payer fort cher
sa dépense, résnlut de ne descendre dans aucune auberge de ce



300 ANECDOTES.

pays. Un jour donc qu'il passait 2 Alkemaer, il s'arréta a la porte
de celle du Mouton, pendant qu'on changeait les chevaux de sa
voiture,, et commanda trois ceufs frais. Le monargue ne les eut
pas plus t6t mangés qu'il en demanda le prix. « Deux cents flo-
rins, répondit Paubergiste. — Comment! s’écria George tout
étonné , deux cents florins ! les ceufs sont donc bien rares a Alke-
maer! — Oh! non, répondit I'hdtelier, les ccufs n’y sont pas
rares ; mais les rois n'y sont pas communs. »

M. de Crac.

Monsieur de Crac, dans une auberge,

Fut insulté par un gargon :

11 saisit vite sa flamberge,

Et I’étend sans plus de facon.

Le maitre d’hotel se présente ;

11 peste, il crie, il représente

A Crac son malheureux exploit.

— « Dé ’honnétété qu'on mé doit

Jé n’aimé pas qué I'on s’écarte :
" Au surplus, tout est arrangé;
D’un animal jé suis vengé ,
Qu’on mé 1€ porte sur la carte
Comme si jé I'avois mangé. »

{ CAPELLE. )

Cartel d’un cuioinier.

Un cuisinier d’Eppenstein en Allemagpe adressa, en 1477,
an comte Othon de Solms un cartel qu'on croirait supposé i
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plaisir si de graves historiens, parmi lesquels nous ne citerons
que Miiller, n’attestaient son authentlclte Voici la traduction
fidéle de ce cartel :

« Haut et puissant seigneur, comte de Solms, vous saurez que
moi, Jean, cuisinier, avec mes aides de cuisine et tous mes
marmitons, joints anos amis les bouchers, porteurs de bois, ete.,
nous vous déclarons la guerre a vous, aux vétres, & votre
pays, vos sujets, et principalement & vos bestiaux, et cela
pour donmer & notre gracieux seigneur et maltre Godefroy
d’Eppenstein, seigneur de Muhlberg, une preuve de notre
attachement , et en méme temps pour me venger, moi, Jean,
cuisinier, de la blessure qu'on m’a faite 2 la jambe lorsque
Jai voulu derniérement emporter un mouton. Pour mettre
notre honneur a l'abri de toute atteinte, nous vous prévenons
de vous tenir sur vos gardes ainsi que vos bestiaux : du reste,
nous ne comprenons dans cette menace ni votre cuisinier
Hermann, ni ses aides. Le présent écrit fait sous nos yeux
et scellé de notre sceau, le mercredi aprés la Saint-André de
'an mil quatre cent soixante et dix-sept. »

L Tambour suisse.

Le tambour d’un régiment suisse passait pour un des plus ro-
bustes mangeurs dont les annales de la gourmandise fassent men-
tion. Un de ses officiers en racontait des prodiges & un officier
francais. Comme celui-ci paraissait incrédule : « Je parie vingt-
cing louis, dit vivement I'pfficier suisse, que ’homme dont je vous
parle mangera, sans désemparer, un veau tout entier a lui seul. »
Le pari est accepté. L'officier suisse va trouver le tambour, et
lui @it : « Mon ami, j’ai parié vingt-cinq louis que tu mangerais un
veau. » — « Mon capitaine, répond le soldat, un veau, c’est beau-
¢oup; mais, puisque vous avez pari¢, il faudra bien faire quelque

2
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chose pour vous. J'ai trop bon cceur pour vous faire perdre, et
il faut espérer que mon estomac sera aussi bon que mon cceur. »
L’officier s’adresse au meilleur restaurateur de la ville, et lui
ordonne d’appréter chaque partie d'un veau d’aprés les prin-
cipes de I'art et selon la méthode la plus propre a aiguiser I'ap-
pétit. Le jour fixé, les deux officiers et le tambour sont exacts
au rendez-vous. On place successivement devant I'intrépide man-
geur : des oreilles de veau a I'italienne et farcies ; des cervelles de
veau- frites et en aspic ; langue 2 la sauce piquante; blanquette
aux champignons, & la créme; carré glacé aux concombres;
épaule en galantine; cdtelettes en- papillotte, 2 la dru, en lor-
gnette ; foie piqué, a la poéle, alabroche ; fraise en salade ; longe
en étouffée ; mou 2 la poulette et au roux ; noix 2 la bourgeoise,
en halottine ; poitrine aux laitues, aux oignons glacés; tendons
a la jardiniére, au soleil, en chartreuse ; rognons au blane, i la
poulette ; queue au blane, cte., etc. Le tambour, qui, dans tous
ces plats déguisés, ne reconnait point les parties de I'animal qu’il
doit dévorer, et qui s’attend toujours i voir paraitre un veau en
personne et tout entier, s’imagine que ce sont des petites frian-
dises qu'on lui a préparées pour exciter son appétit. Déja il avait
mangé en détail et sans s'en apercevoir les trois quarts du veau,
lorsque , se tournant vers son officier : ~ Mon capitaine , lui dit-
« il, il serait pourtant bientSt temps de faire apporter le veau :
« car, si vous me faites manger tant de brimborions, je pourrai
« bien, malgré ma bonne volonté, vous faire perdre. » A ces
mots, oflicier francais avoua qu'il avait perdu la gageure, et
paya les vingt-cing louis. )

On demandait 3 ce méme soldat combien il croyait pouvoir
manger de dindons. « Une vingtaine. — Et de pigeons ? — Qua-
rante ou cinquante. — Combien donc mangerais-tu d’alouettes
Ini demands son capitaine. — Toujours, mon capitaine, fou~
Jours! » '
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Le Foisson de Rabelnis.

Rabelais, étant devenu un des domestiques de la famille du
Bellay, ne mangeait pas & la table des seigneurs Glatigny,
quoiqu’il assistit souvent a leurs repas, ou il les divertissait de
ses bons mots. Un jour, on pécha dans la riviére voisine du
chiteau, le Coueteron, un poisson d’une grosseur extraordi-
naire, qui fut réservé pour la bouche de monseigneur Jean du
Bellay. Ce poisson, qu'on appelle fourfe dans le pays, a la
chair la plus blanche et la plus exquise. Rabelais le convoitait
des yeux, en le voyant paraitre sur la table de son mattre :
moment ol Pécuyer tranchant allait dépecer la tourte, Rabelals
fait un pas en avant, et, touchant du doigt le plat d’argent ou le
poisson s’étalait dans toute sa splendeur, il prononce ‘ces deux
mots avec un air doctoral : Dure coctionis. Jean du Bellay en
conclut que ce poisson-1a n’est pas facile a digérer, etil le ren-
voie a P'office, avant qu'on Pait entamé. Rabelais se hita de
rejoindre le poisson qu'il semblait avoir frappé d’une sentence
médicale, et il lui fit une telle féte, qu’il ne laissa que les
arétes. On ne manqua pas de dire a Jean du Bellay comment
mattre Francois avait donné un fier démenti & son arrét contre
1e poisson. « Pourquoi, lui demanda le prélat, avez-vous pré-
tendu que ce poisson était indigeste, durz coctionis? — Je
ne parlais pas du poisson, reprit Rabelais, mais bien du plat
que je touchais en disant : Durae cocttonis, et, de fait, je n’ai
point essayé d’y mordre. »

Le Suisse.

Amphion passe pour avoir imaginé de mettre de I'eau” dans
le vin. La découverte de ce merveilleux secret lui valut une
statue. — On régalait en plein air un Suisse qui ne pensait pas
comme Amphion : s’apercevant qu’il commencait a pleuvoir,



304 ANECDOTES.

il eut soin de lever son chapeau au-dessus de son verre chaque
fois qu'on lui versait & boire, de peur qu'il n’y tombit de
Ieau.

Les Fraises de Fontenelle.

Fontenelle aimait beaucoup les fraises, qu’il prétendaitétre tres-
salutaires, pourvu qu'on les mangeit avec beaucoup de suere.
11 touchait & sa derniére heure , lorsque son ami Laplace, s’ap-
prochant de son lit, lui crie : « Eh bien, mon cher papa, com-
ment cela va-t-il? — Cela ne va pas, répond le philosophe,
toujours le méme; cela s’en va. Si je puis, ajoute-t-il en souriant,
attraper les fraises, j'espére vivre encore un an.

Le Brouet spartiate.

On sait que la savante mademoiselle Tanneguy-Lefévre, prise
d’un enthousiasme extraordinaire pour I'antiquité, épousa
M. Dacier, qui avait été son camarade d’étude chez son pére. —
Le jour du repas qu’ils devaient donner a leurs amis sous le
nom de refour de noces, madame Dacier voulut présenter un
échantillon de son savoir-faire comme ménagére et comme
helléniste en préparant elle-méme un brouet spartiate. Elle
réunit les documents les plus authentiques, appréta le mets
héroique et le servit avec une solennité respectueuse. A peine y
eut-on godté que tout le monde poussa un cri. On se croyait
empoisonné ! Madame Dacier eut beau prouver, ses auteurs a
la main, que c’était le véritable brouet noir inventé par Ly-
curgue , et assaisonner le plat savant de citations grecques,
personne 1’y voulut revenir; tous les convives déclarérent, au
grand scandale des deux époux, qu’ils lui préféraient la cuisine
francaise. — C'était la querelle des anciens et des modernes
transportée, cette fois, de I’Académic dans la salle 3 manger.



ANECDOTES. 305

' I’Evéque de Santorin.

Le comte de Choiseul-Gouffier, qui fit en Orient, 3 la fin du
siecle passé, un voyage dont il a publié une magnifique relation,
voulut, en arrivant & Santorin, pousser une visite & I'évéque, et
il se rendit & P'église. 1l le trouva officiant. En descendant de
Pautel, 1’évéque vint le joindre, I'invita a diner et le conduisit
chez Ini dans toute la pompe des ornements pontificaux et suivi
du curé, du diacre et du sous-diacre. Le repas étant apprété, on
se mit a table; mais Choiseul-Gouffier ne fut pas peu étonné
quand il s’apercut que la hiérarchie qui avait été observée a
I’église était continuée au salon & manger. Le curé remplissait
les fonctions de maitre d’hétel, et son embonpoint le rendait
digne de cet emploi; le diacre, une assiette sous le bras, se
tenait debout derriere sa chaise, et il vit plus loin le sous-
diacre occupé a servir un de ses compagnons de voyage.

Repas offert & des Indiens.

Lors de sa mission aux Etats-Unis, M. Hyde de Neuville
voulut recevoir avec une distinction marquée 'une des plus im-
portantes tribus indiennes qui fdt jamais venue & Washington
pour rendre hommage au présideut des Etats-Unis. La féte était
splendide et ordonnée avec godt : les mvités étaient charmés et
animés, excepté les Indiens, qui ne dépouillérent leur sérieux
accoutumé qu'a la vue d’une immense table inondée de flots de
lumiére et ornée d’un service splendide : on avait eu soin d’ac-
commoder le souper suivant les godts indiens et européens réu-
uis. Aux places réservées aux Indiens, sous chaque service et dans
chaque assiette, avait été placé un cadeau de valeur, tel qu’une

montre en or, des bracelets, un gobelet en argent , un couteau
‘ ‘ 26.
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richement mouté , des colliers, etc. Les Indiens s’emparérent .
de ces présents avec un sang-froid imperturbable , sans donner
aucun signe de leur haute satisfaction : a la fin du souper, ils
prirent aussi les serviettes, I'argenterie, tout ce qui était portatif ;
de sorte que la table fut bientdt nette et que les gens du ministre
n'eurent pas beaucoup de peine a la desservir. Un seul Indien
avait paru mécontent a la vue du cadeau qui lui était tombé en
partage : c'était un fort beau crucifix suspendu a une chaine
d'or. 1l avait secoué gravement la téte en frongant le sourcil et
il se préparait a arracher la chaine, lorsque M. Hyde de Neu-
ville s’empressa de faire remplacer le crucifix par des objets de
plus grande valeur pour le Pawnee.

Installation @’un archevéque.

George Nevil, frére du grand comte de Warwick , le jour de
son installation dans I'archevéché d’York, en 1740, donna a la
noblesse, au clergé et aux notables du pays, une féte ou 'on con-
somma : 300 tonnes de biére, 104 tonnes de vin, 1 muid de
vin épicé, 18 beeufs gras, 6 beeufs sauvages, 600 porcs, 300
veaux , 3,000 oies, 3,000 chapons, 100 paons, 260 grues, <V
chevreaux , 2,000 poulets , 4,000 pigeons, 4,000 lapins, 200 bu-
tors, 4,000 canards, 400 hérons, 200 faisans, 500 perdrix,
4,000 bécasses , 400 pluviers, 100 courlis, 100 cailles, 4,200
chevreuils, daims, ete. ; 155 pités chauds de venaison, 4,000 pa-
tés froids, 1,000 plats de gelée; 2,000 flans chauds, 4,000 flans
froids, 400 tartes; 300 brochets, 300 brémes, 8 veaux marins,
4 marsouins. A cette féte le comte'de Warwick fit 'office d'inten-
dant, le comte de Bedfort celui de trésorier, lord Hastings celui
decontrdleur ; d’autresseigneurs remplissaient d’autres fonctions.
1l y eut d’employés 1,062 cuisiniers et 515 marmitons.
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Le Toast.

La révolution a établi en France 'usage des toasts. Cette dé-
nomination nous vient des Anglais , qui, pour porter la santé de
quelqu’un, mettent dans chaque pot de biére une rétie de pain
qui s’écrit foast, et qui se prononce foste. Le toast ou rétie
reste a celui qui boit le fond du vase. — Un jour qu’Anne
de Boulen, la plus belle femme qui existit alors en Angleterre,
prenait un bain, les seigneurs de sa suite, pour lui faire leur
cour, prirent chacun un verre, et puisérent dans sa baignoire de
Peau qu'ils burent. L'un d’eux ne voulant pas suivre leur exem-
ple, on lui en demanda la raison : « Cest, dit-il, que je me
réserve le toast. »

Le Dindon.

Des traiteurs, d’'un air mécontent,
. Exposérent amérement
Au juge de I'endroit, qui tenait audience,
Que I'on n’apportait plus de dindons au marché.
Le Juge , homme de conscience,
Dit : « Mes enfants, j’en suis fiché ;
Qu'y faire? prenez patience. »
Mais voyant & ces mots les esprits s'irriter :
« Allons, allops , messieurs, ajouta-t-il, silence !
J'aurai soin de m’y transporter. »

lhuomplerre.

Le maréchal de Bassompierre fut envoyé en ambassade en
Suisse. Aprés un festin que Jui donnérent les députés des Treize
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Cantons, le jour qu'il eut son audience de congé , ils I'accompa-
gnérent et le virent monter a cheval. Le maréchal leur proposa
de boire le vin de I’étrier. Ils envoyeérent prendre leur grand verre.
« Non, dit ’'ambassadeur , le vin de I'étrier doit se boire dans
la botte. » 11 se fit 6ter une des siennes, qu’on remplit de vin;
il y but la valeur d’'une grande rasade; aprés lui tous les dé-
putés des Treize Cantons y burent, et la botte fut entiérement
vidée.

Le Jésuite.

Un intendant avait invité un jour a sa table un pere jésuite,
accompagné d’un frére de sa société, selon la régle de cet ordre,
qui ne leur permettait d’aller que deux ensemble. Le frére , fort
peu instruit des usages du monde , trouvant devant lui un ragodt
excellent, y trempait son pain. A cette action rustique le Pére
voulut lui donner par-dessous la table un coup de pied pour I'a-
vertir de cesser ; mais par matheur, au lieu de frapper la jambe
de son compagnon , il attrapa celle de I'intendant.qui lui dit avec
précipitation : « Eh! mon pére, prenez garde a ce que vous
faites, ce n’est pas moi qui sauce. »

Le Comédien FPoisson.

On sait que , sous le régime monarchique , les comédiens fran-
cais, pensionnaires du roi, allaient chague semaine jouer deux
fois & Versailles. 1ls en repartaient aussit6t aprés le spectacle;
mais un trés-bon souper, préparé par ordre du monarque, les
attendait & Sévres : c’est 1 qu'ils se reposaient quelques heures,
et qu'ils commencaient 2 respirer cet air de gaieté et de liberté
qui, dans aucun temps, n’a été la température de la cour. Ona
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connu le vieux pére Poisson, qui, dans les Crispins qu'il a créés
en quelque sorte, a laissé une réputation que la gloire de Pré-
ville a pu seule éclipser, mais non détruire. C’était de plus un
excellent homme, mais un intrépide buveur; car, dans ces
temps heureux de la gaieté francaise , I'aimable ivrognerie n’était
point regardée comme un vice; les gens de lettres, les comé-
diens , et méme les gens du monde qu’ils voulaient bien admettre
dans leur société allaient fréquemment au cabaret. On se sou-
vient encore de ces charmantes coteries; et le Caveau, par
exemple, vivra tant qu’il y aura a Paris des auteurs aimables et
des amateurs instruits. Mais revenons au pére Poisson.

11 avait largement officié au banquet comique, et vidé sans -
sourciller ses sept a huit bouteilles, lorsque, ennuyé d’attendre
le départ, il s’endormit profondément, renversé en arriére sur
son fauteuil et ronflant la bouche ouverte.

Cette posture, digne du pinceau de Téniers , donna a Pespiegle
Armand, qui passait sa vie a désoler ses camarades par mille
tours plaisants et polissons, I'idée d’en jouer un nouveau au
pauvre Poisson ; et voici comment il s’y prit :

Il se saisit d’'une bouteille de vin de Champagne, et la verse

tout doucement dans le gosier dudormeur, comme dansun verre,
sans que pour cela celui-ci s'éveille. Armand, un peu décon-
certé de ce sommeil imperturbable, prend une seconde bouteille,
la verse de méme sans que Poisson s’éveille encore; ce n'est
qu’a la derniére goutte que, sortant enfin de sa léthargie, et pre-
nant cette liqueur pour les effets d’'unrhume : « Ah! la maudite
pituite , s'écria-t-il , j’ai toujours dit qu’clle me jouerait un mau-
vais tour! »

Cetteaventure, qui eut lieu sous Louis XV, fut cause qu’on
supprima aux comédiens le souper de Sévres, et qu'on les ren-
voya depuis a jeun a Paris.
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Les Dentelles.

On raconte d’une noble dame , maitresse d’'une grande for-
tune, que trouvant injurieuse pour sa vanité la modicité relative
des dépenses de sa table, quoi qu'elle fit pour en augmenter le
chiffre, elle imagina, aprés avoir longtemps cherché quel mets
pourrait lui codter plusieurs milliers de francs, de se faire ser-
vir des points d’Angleterre du plus grand prix. Ces dentelles
furent hachées et accommodées par le cordon bleu, et la noble
dame méme en mangea. Mais la tradition ne dit pas si elle raf-
fola de ce ragodt.

Le Juge.

Un juge remettait une cause a la huitaine. L'avocat sollicitait
pour qu’elle fiit entendue tout desuite. « De quoi s'agit-il donc ?
dit le magistrat. — Monseigneur, de six piéces de vin. — Oh! la
cour, en effét, peut maintenant vider cela. »

L’Eventail.

Une dame, aussi riche qu’avare, allait elle-méme a la_bou-
cherie ; elle couvrait des vétements assez précieux d’un gros
tablier de cuisine dans 'lequel elle enveloppait sa viande. Un
jour, marchant fort vite, elle laisse tomber une épaule de mous
ton; un jeune homme la ramasse, la lui présente d'un air ga-
lant, en disant : « Madame, voici votre éventail. »
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Le Maréchal de Richelieu.

C'était a la guerre de Hanovre; le pays se trouvait dévasté
tout autour de 'armée francaise a plus de vingt lieues a la ronde.
On avait fait prisonniers tous les princes et toutes les prineesses
d’Ost-Frise au nombre de vingt-cing personnes, auxquelles il est
bon d'ajouter encore une assez raisonnable quantité de filles
d’honneur et de chambellans. Le maréchal de Richelieu avait
résoli1 de leur donner la clef des champs ; mais, avant de licher
prise, il imagina de leur donner a souper; ¢e qui mit ses officiers
de bouche au désespoir. « Qu’est-ce que vous avez a la can-
tine? — Monseigneur, il n’y a rien : il n’y a rien du tout, si
ce nest un beeuf et quelques racines. — Eh bien! c'est plus
qu'il ne faut pour donner le plus joli souper du monde! —
Mais, monseigneur, on ne pourra jamais.... — Allons donc,
vous ne pourriez jamais?.... Rulliéres, écrivez le menu que je
vais vous dicter pour micher la besogne a ces ahuris de Chaillot.
Savez-vous comment on écrit le tableau d’un menu, Rul-
liéres?.... Allons, donnez-moi votre place et votre plume. » Et
voild notre généralissime qui s'assied a la table de son secré-
taire , o il improvise au bout de la plume un souper classique,
un menu qui fut recueilli dans la Collection de M. de La Pope-
liniére ; et voici comment il est inscrit dans les Nouvelles a la
main :

MENU D’UN SOUPER TOUT EN BGEUF.

DORMANT.

Le grand plateau de vermeil avec la figure équestre du roi.
Les statues de Duguesclin , de Dunois, de Bayard et de Turenne.
Ma vaisselle de vermeil avec les armes en relief émaillé.

PREMIER SERVICE.

Une oille & la garbure gratinée au cohsommé de heeuf.
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Quatre hors-d'ceuvre.

Palais de notre beeuf a la Sainte-Menéhould.

Petits patés de hachis de filet de beeuf a la ciboulette.
Les rognons de ce beeuf 3 I'oignon frit.

Gras-double a la poulette au jus de limon.

Relevé de potage.

La culotte du beeuf garnie de racines au jus.

{ Teurnez grotesquement vos racines i cause des Allemands. )
Six entrées.

La queue du beeuf a la purée de marrons

Sa langue en civet (a la bourguignonne ).

Les paupiettes du heeuf a Festouffade aux capucines confites.
La noix de notre beeuf braisée au céleri.

Rissoles de beeuf & la purée de noisettes. [vaudra l'autre ).
Crodtes réties a la moelle de notre beeuf ( le pain de munition

SECOND SERVICE.

L’aloyau réti (vous I'arvoserez de moelle fondue).

Salade de chicorée a la langue de beeuf.

Beeuf a la mode a la gelée blonde mélée de pistaches.

Gétean froid de beeuf au sang et au vin de Jurancon (ne vous y
[trompez pas).

Six entremets.

Navets glacés au suc de boeuf réti.

Tourte de moelle de beeuf a la mie de pain’et au sucre candi.

Aspic au jus de beeuf et au zeste de citron pralinés.

Purée de culs d’artichaut au jus et au lait d’amandes.

Beignets de cervelle de heeuf marinée au jus de bigarades.

Gelée de beeuf au vin d’Alicante et aux mirabelles de Verdun.

Et puis tout ce qui me reste de confitures ou de conserves.

« Si, par un ‘malheureux hasard, ce repas n’était pas trés-
bon, je ferai retenir sur les gages de Maret et de Roquelére
une amende de cent plstoles Allez, et ne doutez plus. s:gne
Richelieun. »
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L’Epigramme.

M. de B*** dit un jour a un financier qu'il visitait : Je viens
de diner avec un poéte qui nous a régalés au dessert d'une
oxcellente épigramme. Aussitt le Crésus, aussi ignorant que
gourmand , fit venir son cuisinier : D’ol vient done, lui dit-il,
que tn ne m’as pas encore fait manger des épigrammes ?

Le Fromage.

Un Gascon se trouvant & diner chez une personne de sa
connaissance , on servit au dessert un grand fromage de Roque-
fort. « Ou 'entamerai-je? demanda le Gascon aprés I’avoir bien
tourné et retourné. — Ou vous voudrez , répondit le maitre de
la maison. — Porte ce fromage chez moi, dit le Gascon a son
domestique; c’est 13 que jo Pentamerai. »

Le Téte-a-téte.

N'avez-vous pas connu Beauveau ?
C’était un gourmand respectable.
. Un jour il était seul a table
Devant une téte de veau :
On annonce madame Hortense.
« Ah! parbleu , je suis occupé,
Dit Beauveau d'un air d’importance ;
Revenez quand j'aurai soupé.
— Je vois pourquoi monsieur tempéte ,
Reprit la belle sans bouger
11 est fAicheux de déranger

Un aussi joli téte-a-téte. » .
ARNAND GOUFFE,

27
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Les Arabes.

On raconte que des Arabes, ayant été invités a un repas dans
une ville d’Algérie , firent un singulier emploi de la fourchette
dont ils se servaient pour la premiére fois. Adopter sans tran-
sition un usage étranger est un tour de force assez rare , et I'on
peut estimer qu'un compromis est en pareil cas encore hono-
rable. Ce fut probablement I'opinion de nos Arabes; car, ayant
été mis en demeure d’utiliser les fourchettes qui leur étaient
destinées,, ils les prirent de la main droite et piquérent les mor-
ceaux qui étaient sur leurs assiettes. Mais, au lieu d’imiter leurs
hétes dans le reste de I'évolution qui devait faire parvenir ces
-morceaux a leur destination, ils les tiraient de la pointe de la
fourchette au milieu du trajet, et les portaient a la bouche
avec la main gauche, -

La Batterie de cuisine.

Le marquis de Biévre regardant deux cuisiniers qui se boxaient,
et quelqu'un lui ayant demandé ce que c’était que ce bruit :
« Ce n’est rien, répondit-il; ¢’est une batterie de cuisine. »

les Perdreaux.

H est dit dans PEvangile, en parlant dumariage , que « I'homme
ne doit point séparer ce que Dieu a 'uni. » On présentait a un
convive de bon appétit un plat de perdreaux. Il en prit un qui
se trouva accroché a un autre. Quelgu’'un dit : « C'est le mile
et la femelle. — En ce cas, dit-il, je ne me permettrai pas de
séparer ce que Dieu a uni. »
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Richard Nteele.

Sir Richard Steele avait un jour invité plusieurs personnes
-distinguées a diner cliez lui. Les convives furent surpris de voir
-autour de la table une multitude de domestiques en livrée , em-
pressés  le servir. Le dessert apporté, et les laquais retirés,
quelqu’un de la compagnie demanda a sir Richard comment sa
fortune suffisait pour garder chez lui un domestique aussi
nombreux, et conséquemment aussi dispendieux. « Ce sonmt
des coquins, répondit I'héte joyeux, dont je ne serais pas fiché
d’étre débarrassé. — Et pourquoi ne les renvoyez-vous pas ? —
Les renvoyer ? cela n’est pas aisé. Ces drdles sont des sergents
qui se sont établis chez moi en vertu de plusieurs sentences que
mes créanciers ont obtenues. Comme je ne puis les chasser, j'ai
imaginé de leur donner ma livrée. 1lls me servent, et je mets
ainsi a profit leur séjour dans ma maison. Pendant ce temps mes
créanciers me laissent du répit. » Les amis de Richard s’amu-
serent beaucoup de cet expédient , et payérent les dettes de leur
héte. "

‘Fleuary.

Le cardinal de Fleury, premier ministre, avait a sa table
quelques personnes do robe, qui vensient de souffrir des dis-
grdces de la cour, a cause de leur résistance & ses volontés.
Ces messieurs ne purent s’empécher de sourire en voyant qu’un
dindon occupait la place du milieu d’un service. Le cardinal
sourit aussi, et leur dit : « Messieurs, ces animaux sont excel-
lents ; mais ils ont besoin d’étre un peu mortifiés. »
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Un Allemand d’esprit.

Rivarol était un jour a un grand diner ou il s’efforcait a briller
par son esprit : on lui offrit du vin du Rhin. « Oh! je ne Paime
pas, dit-il; je trouve qu’il est comme les Allemands, lourd et
plat. — Monsieur ce que vous dites-la ressemble bien au vin du
Rhin, » vépondit un des conviés que Rivarol ignorait étre
Allemand.

Le poéte Chapelle.

Chapelle soupait un soir avec le maréchal de ***; le vin, peu

i peu, échanffant leurs tétes, ils se mirent a faire des réflexions
'sur les miséres de cette vie, et sur I'incertitude de ce qui doit
la suivre. 1ls convinrent que rien n’était si dangereux que de
yivre sans religion; mais ils trouvérent en méme temps, qu'il
était impossible de passer en bon chrétien un grand nombre
d’années , et que les martyrs avaient été fort heureux de n’avoir
eu que quelques moments 2 souffrir pour gagner le ciel. La-
dessus Chapelle imagina qu’ils feraient trés-bien I'um et I’autre
d’aller en Turquie précher e christianisme. « On nous prendra, -
dit-il ; on nous conduira a quelque bacha: je lui répondrai avec
fermeté; vous ferez comme moi, monsieur le maréchal; on m’em-
_ palera, on vous empalera aprés moi, et nous voild en paradis. »
Le maréchal trouva mauvais que Chapelle se mit ainsi devant
lui. « Cest & moi, dit-il, qui suis maréchal de France, et duc,
et pair, & parler au bacha; je veux qu’on m’empale le premier.
11 sied bien & un petit compagnon comme vous de vouloir passer
devant moi ! — Je me moque du maréchal et du duc! » répliqua
Chapelle. I.’autre lui jette une assiette au visage. Chapelle
fond sur le maréchal : ils renversent tables, buffets , siéges ; on
accourt au bruit : ce qu'il y eut de plaisant, ce fut Pexplication
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de la querelle, quiaurait recommencé plus vivement gue jamais
si on ne les edt point séparés.

Suffren.

" Le bailli de Suftren se trouvant & Achem, dans 'Inde, une dé-
putation de la ville vint lui demander audience pendant qu'’il était
a table. Comme il était gourmand et n’afmait point a étre troublé
dans ses repas, il imagina plaisamment, pour se débarrasser de
la députation, de lui faire dire qu'un article de sa religion dé-
fendait expressément 2 tout chrétien a table de s’occuper d’autre
chose que de manger, cette fonction étant de la premiére im-
portance. La députation se retira trés-respectueusement en

.admirant Pextréme dévotion du général francais.

Gentil-Bernard.

Gentil-Bernard, qui n’était rien moins que gentil , car il était
épais et lourd, était un mangeur d’un appétit prodigicux. Son
cceur et son esprit avaient besoin de peu d’activité. Ses sens
étaient ce qu'il exerait le plus. Lorsqu'ils commencérent &
s’affaiblir, il disait assez plaisamment : « Je suis tombé d’un
dindon. »

Piron.

Lauteur de la Métromanie, de joyeuse mémoire , demeu-
rait & un premier étage , au-dessus de la boutique d’'un mar-
chand de vin. L’appartement &'un de ses amis était au second ;
et Piron, quand il voulait le prier de descendre, n’avait qu'a
frapper au plafond. Mais quand il voulait en méme temps s¢

27.
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régaler avec son ami, il prenait une pierre, et la jetait en Pair :
elle I'avertissait de venir, puis, en retombant, elle donnait au
marchand de vin le signal convenu de monter du vin. Piron
appelait cela: « Faire d’'une pierre deux coups. »

Autre trait de Piron.

Un jour, il re¢ut d'une marguise bel-esprit un billet par lequel
elle Pinvitait & venir souper a son hétel. 1l s’y rendit a I’heure
indiquée, et s’étant assis a table avec les autres convives, il se mit
a découper sans desserrer les dents pour manger ni pour hoire.
La marquise étonnée commenca par garder le silence; mais,
quand on fut vers le milieu du souper, comme Piron ne dlscon-
tinuait pas de découper et de se taire : « Monsieur, lui dit-elle,
vous n’avez donc pas faim ? — Au contraire , madame. — Alors,
pourquoi ne mangez-vous pas? — Parce que je ne suis pas in-
vité & souper. — Vous n’avez donc pas re¢u mon billet? —
Pardon, le voici... — Eh bien?.. — Eh bien, vous m’avez in-
vité & couper avec vous , madame, et vous voyez que je coupe. »

Lays. —Nourrit. — Lavigne.

On voit a Ville-d’Avray une maison qui appartenait & Lays,
le célébre chanteur de I’Opéra. A Vépoque de ses succés, Lays
partageait la faveur du public et le premier rang parmi les
artistes du chant, avec Nourrit pére et avec un autre chanteur
trés-distingué qui se nommait Lavigne.

Ce Lavigne était un homme d’un esprit trés-plaisant. Un jour,
il arrive chez Lays a 'heure du diner; il est bien re¢u, se met
a table et fait honneur au repas. Le lendemain, il revient a la
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méme heure et dine du méme appétit; le surlendemain pareil-
lement et ainsi de suite, pendant un mois. A la fin Lays ma-
nifeste quelque étonnement de cette assiduité flatteuse, mais
singuliére. « Cela te surprend ? lui répond Lavigne; rien n’est
plus simple pourtant. Je viens m’asseoir chaque jour a ta
table, parce que I'administration de 1'Opéra le veut. — Allons
done! — Je dine chez toi, parce que tu es obligé de me donner
a diner. — Obligé? moi? — C’est une obligation qui est écrite
sur les affiches de I'Opéra. — Comment cela? — Mais sans
doute! Ne vois-tu pas invariablement écrit sur ces affiches :
« Lays—Nourrit—Lavigne ? »

Repas mortuaire de Grimod de 1a Reyniére.

Grimod de la Reyniére donna , un jour, un repas pour lequel
il envoya des billets d'invitation dans la forme de billets d’en-
terrement. Au lieu de tétes de mort , on y avait figuré des gueules
Déantes, et le billet était ainsi congu : « Vous étes prié d’assister
au convoi et enterrement d’'un gueuleton qui sera donné le **,
par messire Balthazar Grimod de la Reyniére, écuyer, avocat
au parlement, correspondant pour la partie dramatique du
Journal de Neufchétel, en sa maison des Champs-Elysées.

« L’on se rassemblera & 9 heures du soir ; et le souper aura
lieu 4 10. )

« Vous étes prié de ne point amener de laquais, parce qu’il ¥
aura des servantes en nombre suffisant.

« Le cochon et I'huile ne manqueront pas a souper.

« Vous étes prié de rapporter le présent billet, sans lequel on
ne pourra entrer. »

Les invités, arrivant au rendez-vous, trouverent d’abord un
premier suisse placé ad hoc, qui demandait aux convives s'ils
allaient chez M. de la Reyniére {'oppresseur du peuple, ou chez
M. de la Reyniére le défenseur du peuple? — Apres avoir ré-
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pondu qu'on allait chez le défenseur du peuple, le suisse faisait
une premiére corne au billet, et I'on passait dans un lieu ayant
Papparence d’un corps de garde ou étaient des hommes armés et
vétus a 'antique,, comme des hérauts d’arme : ceux-ci introdui-
saient dans une premiére piéce, ol était une espéce de frére ter-
rible; il avait le casque en téte, visiére baissée, la cotte-d’armes,
la dague au c6té. 1l faisait une seconde corne au billet, et intro-
. duisait les invités dans une seconde salle. La se présentait un
homme en robe, en bonnet carré, qui vous questionnait sur ce
que vous vouliez , sur votre demeure, vos qualités; dressait du
tout procés-verbal, et, aprés avoir pris votre billet,vous annoncait
dans la salle d’assemblée, ot deux gagistes vétus en enfants de
cheeur gommencaient par vous encenser.

Les convives réunis au nombre de vingt-deux, dont deux
" femmes habillées en homme, traversérent une piéce noire, et
immédiatement se leva un rideau de thédtre qui laissa voir la
salle du festin. Au milieu de la table, pour surtout était un
catafalque : et chaque convive avait un cercueil debout derriére
lui. Du reste, des lampes & Pantique, des devises et une illumina-
tion de trois cents bougies environ.

On se mit a table. Le souper fut magnifique. Il y eut neuf
services, dont un tout en cochon. M. de la Reyniére demanda
aux convives, 8'ils trouvaient bon ce dernier ; tout le monde ayant
réponduen cheeur : « Excellent! — Messieurs, reprit-il, cette co-
chonnaille est de la fagon de tel charcutier, demeurant a tel en-
droit , et le cousin de mon pére. »

A un autre service ol tout était accommodé a I'huile, I'am-
phitryon ayant également demandé si on était content de cette
huile , et ayant obtenu la méme réponse, ajouta : « Elle m’a été
fournie par I'épicier un tel, demeurant a tel endroit et le cousin
de mon pére. Je vous le recommande ainsi que le charcutier. »

Autour de la salle du festin était une galerie destinée aux spee-
tateurs qui voulaient jouir du coup d’ceil de la féte. A cet effet,
M. de la Reyniére avait distribué trois cents billets.
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" e peintre hollandais,

Vander Kubel , peintre  la Haye , peignait fort bien le gibier ;
comme il en était friand , il affectait d’étre longtemps a finir ces
sortes de tableaux pour avoir occasion de demander du gibier
plusieurs fois a ceux qui les lui commandaient, sous prétexte
de ne travailler que d’aprés nature, et il mangeait le modéle
avec ses amis, a la taverne.

"ILes vins de France et 1’eau bénite.

~ Lorsque le pape Urbain X résolut de transporter d’Avignon
i Rome le siége de 'Eglise, la dissidence , ou tout au moins la
discorde se mit dauns ses cardinaux. Plusieurs refusérent de le
suivre. Et sait-on pour quelle raison? Pétrarque la donne dans
une lettre, en réponse a celle o le pape lui exprime son éton-
nement : « Trés-saint pére, écrit-il , les princes de I'Eglise es-
timent le vin de Provence , et savent que les vins de France sont
plus rares au Vatican que I'eau bénite. »

Le vomte de Mirabeaa.

Le comte de Mirabeau, frére du célebre orateur, fit appeler
un matin son valet de chambre. « Tu es fidéle, lui dit-il, tu es
z€lé; en un mot, je nai qu'a me louer de tes services...; mais
je te chasse. — Et pourquoi, monsieur le comte ? — Malgré nos
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conventions, tu te grises les mémes jours que moi. — Est-ce ma

faute, monsieur le comte ?... vous, vous grisez tous les jours. »
La comte ne trouva pas de réplique 2 ce judicieux argument,

et garda son valet de chambre.

Les turbets de Feach.

Le cardinal Fesch recut un jour deux turbots magnifiques.
Iis arrivaient & point : ce jour-la méme plusieurs grands digni-
taires de PEglise devaient diner chez le primat des Gaules. Il
aurait bien voulu que les deux poissons fissent seuls les hon-
neurs de sa table; mais ce rendez-vous de turbots edt paru ri-
dicule. Pourtant comme sa vanité le poussait a faire montre a
tout prix de ses richesses, il fait part de son embarras a son
maitre d’hétel. « Que votre éminence se rassure!... répond ce-
lui-ci; ils paraftront tous les deux et de telle sorte qu’ils rece-
vront a votre grand honneur P'accueil dont ils sont dignes. »

On sert le diner : 'un des turbots reléve le potage. Etonne-
ment, exclamations unanimes. Le mattre d’htel s’avance alors ;
deux officiers de bouche s’emparent du monstre et 'emportent
pour le découper ; mais 'un d’eux perd I’équilibre, et turbot et
ofticier roulent ensemble sur le parquet. A cet émouvant
spectacle, les visages des prélats de se couvrir d’'une paleur mor-
telle; un morne silence suceéde au cri qui s'est élevé dans I'as-
semblée, et tous les esprits sont encore saisis de trouble et de
désappointement, quand aux oreilles étonnées retentissent ces
paroles incroyables adressées par le mattre d’hétel a son officier :
« Qu'on en apporte un autre! » L’autre turbot parait aussitét.
— Qu’on s’imagine le tableau.
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Les queues dé mouton.

Le maréchal d’Hocquincourt avait un godt marqué pour les
‘queues de mouton. Il avait cru, disent les Mémoires du temps,
remarquer un effet sensible de ce metssur la galeté des convives,
11 garda toute sa vie un cuisinier qui avait trouvé le moyen de
‘préparer des quenes de mouton en caisse , qu'Hl emportait a Par-
mée pour mettre ses officiers en belle humeur.

Les truffes et les dindons.

Un archevéque de Bordeaux avait gagné contre I'un de ses
grands vicaires une dinde aux truffes qui se faisait en vain atten-
dre. Comme la fin du carnaval approchait, I'archevéque rap-
pela au perdant sa gageure : « Monseigneur, dit le vicaire , les
truffes ne valent rien cette année. — Bah! bah ! veprend I'ar-
chevéque, c’est un bruit que font courir les dindons. »

Un gala de Dufresny.

L’écrivain dramatique Dufresny , aussi voluplueux que gour-
mand , ayant re¢u up jour une somme assez considérable, cou-
rut chez un ami aussi dissipateur et aussi gourmand que lui, et
ils tinrent conseil sur ce qu'ils feraient de cet argent. Apreés de
mores délibérations, ils arrétérent qu’ils se feraient habiller, et
que le reste serait employé a faire un repas dont il serait parlé,
Leurs emplettes faites, ils se rendirent chez um traiteur auquel
‘ils ordonnérent de leur temir prét, pour le lendémain, une
prodigieuse quantité d’eeufs frais, cinquante épaules de veau,
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et une centaine de carpes. La singularité de cette demande sur-
- prit le traiteur ; il ne put s’empécher de rire et de leur deman-
der s'ils voulaient traiter un régiment. Dufresny lui répondit,
Pargent a la main, de ne s’embarrasser de rien. Le traiteur en-
voya, dis le point du jour, acheter tous les ceufs frais dont il
avait besoin; il se munit aussi des épaules de veau et des carpes
qu'on lui avait demandées. Dufresny et son ami se rendirent
chez le traiteur & I'heure djte; ils se firent faire un potage avec
le petit-lait des ceufs frais; ils ne prirent des épaules de veau
qu'un petit morceau délicat, et des carpes que les langues,
dont on leur fit un ragodt au coulis de perdrix et d’écrevisses.
Ils firent donner aux pauvres le surplus des carpes et des épaule:
de veau.

L’abbé de Bois-Robert.

L’abbé de Bois-Robert courait les bonnes tables de Paris, et
en augmentait la joie par ses bons mots et ses plaisanteries. Un
jour qu'il se rendait en toute hite a un diner prié, il s’entendit
appeler dans la rue pour venir confesser un homme blessé a
mort ; il 'approche, et pour toute exhortation , lui dit : « Mon
ami, il faut faire une fin; pensez i Dieu, et dites votre Benedi-
cite, »

Le capitaine des dindons.

La ménagerie de Versailles était.autrefois située sur la route
qui conduit a Saint-Cyr. Louis XVI, partant pour la chasse, y
fut arrété par un groupe de dindons qui se trouva Sur son pas-
sage. C'étaient les dindons de la ménagerie, qui s’étaient échap-
pés. « Qu’est-ce, ditle roi, qui est chargé dusoin de cette volaille ?
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— Sire, c’est le capitaine Roc. — Eh bien, dites au capitaine Roc
que, 8'il lui arrive encore de laisser échapper ses dindons, je le
casserai a la téte de sa compagnie. »

Le Convive et I'Ecolier.

Un jeune écolier qui avait avalé trop goulement un morceau
de frangipane, se brdla au point d’en pleurer.

Un particulier qui était a c6té de lui a table, demanda ce qu |l
avait a verser deslarmes. « C’est, dit le jeune homme, que je viens
de me rappeler que j'ai perdu ma grand’mere précisément a la
méme date, il y a douze ans. » L’autre, la-dessus, crut pouvoir
imiter le petit gourmand, et mangea sans précaution de cette
méme tourte , et se brdla comme lui. L’écolier lui demanda alors
a son tour, pourquoi il faisait la grimace. « Que le diable t'em-
porte ! lui répondit-il : je voudrais que tu eusses €té pendule j |our
que ta grand’meére est morte. »

Le baron de beeuf.

Suivant une coutume antique religieusement observée par la
cour d’Angleterre, on sert sur la table de la reine, le jour de
Noél , un immense morceau de beeuf appelé baron de bayf.
Ce morceau comprend tout le bas du dos et une partie des deux
cuisses de I’'animal ; il est servi froid , orné de branches de houx
et de gui. Le plat qui contient ce réti gigantesque est aussi grand
qu’une table ronde ordinaire.

1. 28
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L’ivrogne de Bruges.

Philippe le Bon, duc de Bourgogne, se promenant un soir a
Bruges, trouva sur la place publique un homme étendu par terre,
ol il dormait profondément. 1l le fit enlever et porter dans son
palais, ou, aprés qu'on I'eut dépouillé de ses haillons, on lui
mit une chemise fine, un bonnet de coton, et onle coucha dans
un lit du prince. Cet ivrogne fut bien surpris, a son réveil, de
se voir dans une superbe alcéve, environné d’officiers plus ri-
chement habillés les uns que les autres. On lui demanda quel
habit son Altesse voulait mettre ce jour-la. Cette demande
acheva de le confondre ; mais aprés mille protestations qu'il leur
fit qu'il n’était qu'un pauvre savetier, et nullement prince, il prit
Je parti de se laisser rendre tous les honneurs dont on ’accablait.
1l se laissa habiller, parut en public, ouit la messe dans la cha-
pelle ducale, y baisa le missel; enfin, on lui fit faire toutes les
eérémonies aceoutumées. Il passa & une table somptueuse, puis
an jeu, a la promenade, et aux autres divertissements. Aprés
le souper on lui donna le bal. Le bon homme, ne s’étant jamais
trouvé a telle féte, prit libéralement le vin qu'on lui présenta,
et si largement qu'il s’enivra de la bonne maniére. Ce fut alors
que la comédie se dénoua. Pendant qu’il cuvait son vin, le due
le fit revétir de ses guenilles, et le fit reporter au méme lieu d’olx
on P’avait enlevé. Aprés avoir passé la toute la nuit, bien endormi,
il 8°éveilla et s’en retourna cheziui, raconter A sa femme, comme
éant un songe qu'il avait dd faire, tout ce qui lui était effective~
ment arrivé.

Kean, le célébre acteur anglais, aimait tout 2 la fois les plaisirs
et la bonne chére. Ayant, un jour, commandé A souper dans une
taverne, il pria le mattre de la maison de lui tenir compagnie 2
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table. Le traiteur, pour lui faire sa cour, commenga a trouver a

redire & la maniére dont la nappe était mise, et se mit a jeter les
fourchettes et les couteaux en bas de I'escalier, sous prétexte
qu'ils n’étaient pas assez bien nettoyés. Kean, ne voulant pas
contrarier ’humeur de son héte, I'imita, en jetant les plats et
les assiettes. Le traiteur, surpris de ce procédé, lui demanda
quelle en était la cause. « Je croyais, lui dit Kean, que votre
intention était de nous faire souper en bas.

La didte de Ratishbonne.

On demandait un jour au fameux gastronome Montmaur ot
¢taient les princes les plus malheureux de la terre. « A Ratis-
bonne, dit-il, parce qu'ils sont a la diéte. » Il disait aussi que le
mot festin venait de festinare, qui marquait qu'on ne saurait
trop se presser de s’y rendre ; et que, chez les Romains, les séna-
teurs étaient les gens les plus respectables.

Un ivregne.

Un ivrogne qui avait bien bu se leva la nuit d’auprés de sa
femme, et ouvrit la fenétre pour se débarrasser « du superflu de
1a boisson, » comme dit Moliére. Comme it pleuvait, il entendait
Peau d’une gouttiére qui tombait, et, croyant que c'était de lui

que provenait ce bruit, il restait toujours dans la méme posture. -

A la fin, sa femme, impatientée de ne le voir pas venir, lui eria :
« Eh bien, quand donc auras-tu fini?... — Hélas! repartit T'i-
vrogne, je finirai quand il plaira 3 Dieu! »
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L’abbé Lattaignant.

Un soir d’hiver, 'abbé Lattaignantavait soupé en ville, et avait
bu assez copieusement. Il sortit pour s’en retcurner a pied; il
faisait beaucoup de verglas. 1l en résulta qu’il tomba a plusieurs
reprises. Yoyant qu’il ne pouvait marcher, il s’arréta et s’assit.
Il 'y avait déja quelque temps qu’il était 2 plate terre, lorsqu'il
passa un carrosse; il fut reconnu de Madame de... on arréta.
« Mais, I’abbé, que faites-vous donc 13, 2 une telle heure? » lui
dit-on. — Madame, répondit Lattaignant, je ne puis marcher
sans tomber, j’attends le dégel. » Onne doute pas qu’on ne le prit
pas au mot : il fut ramené chez lui.

Chéiteaubrun.

Chiiteaubrun, auteur de plusieurs piéces de théatre, était maitre
d’hétel du duc d’Orléans. Aprés un repos de quarante ans, il re-
parut sur la scéne en donnant sa tragédie des Troyennes, dans
laquelle un Troyen vient se jeter aux genoux du vainqueur, pour
lui exposer la misére de sa patrie, et lui demander du pain.
« Jaurais été bien surpris, — dit alors un plaisant du parterre,
si Pon n’avait pas parlé¢ de manger dans une piéce faite par un
‘maftre d’hétel. »

Repas excentrique.

Un intendant des finances de Léon X, nommé Augustin Chigi,
donna un jour au pape et aux cardinaux un repas d’une magni-
ficence extraordinaire. Ce qui peut donner mieux qu’aucune des-
cription une idée de la maniére dont les convives furent traités,
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mieux que les « langues de perroquet » apprétées de cent ma-
niéres différentes qu’on servit, c’est Ja maniére expéditive et d’un
godt réellement italien dont on desservait : la vaisselle était d’ar-
gent; & chaque service on la langait avec ce qui restait dans le
"libre... ou un filet recevait le tout.

Coutume anglaise.

Le naire de Londres, le jour de son entrée, le 29 octobre,
donne dans ’Hétel de ville un repas magnifique ol les rois sont
toujours invités, et ils se trouvent quelquefois avec les princi-
paux seigneurs et les principales dames de la cour.

En 1356, le maire, nommé Picard, avait quatre rois A sa table,
savoir : Edouard III, roi d’Angleterre, Jean, roi de France, Da-
vid I°", roi d’Ecosse, et Hugues de Lusignan, roi de Chypre. Les
rois de France et d’Ecosse étaient alors prisonniers en Angleterre.

Jules Oésar chex Cicéron.

Cicéron nous apprend que César pratiquait souvent cette re-
poussante coutume particuliére aux Romains, de prendre des
vomitifs avant et durant les repas. Il écrit 2 Atticus que ce vain-
queur des Gaules étant venu le voir pendant les Saturnales, il
Iui avait donné un grand repas A sa maison de campagne.
Aprés qu'il se fut fait frotter et parfumer, ajoute Cicéron, César
prit dans la matinée un vomitif, se promena Paprés-midi, se
mit le soir  table, but , mangea librement et montra beaucoup
de gafté durant le souper. César, en prenant un vomitif chez
Cicéron, prouvait qu'il avait dessein de faire le plus grand
honneur a sa table.

. %.
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Le vin @’Est, est, est.

Un évéqueallemand du nom de Fuger, voyageant en Italie, fai-
sait prendre les devants a son secrétaire. Celui-ci était chargé de
godter le vin de tous les lieux de repos, et devait indiguer sur le
mur de 'auberge par le mot Est que dans cette maison se trou-
vait le meilleur vin. Arrivé 3 Montefiascone, petite ville des
Etats du pape, sur laroute de Florence & Rome, le secrétaire
trouva le vin si bon qu'il répéta trois fois le mot. Mais ce fut
pour notre gourmet allemand un mot fatal , car il mourut pour
avoir trop bu de ce vin.

On voit & Montefiascone la tombe de I’évéque voyageur. De
chaque c6té de sa mitre et de ses armes, le secrétaire a fait
sculpter un verre & boire renversé. On lit Pépitaphe suivante
sur la pierre : Est, est, est, et propter nimium est Johannes de
Fuger dominus meus mortuus est. L’explication de cette €épi-
taphe et des emblémes a été donnée dans le récit de 'anecdote
ci-dessus par un prélat romain & feu Valery, bibliothécaire du
roi, qui I'a mentionnée dans le tome IV de ses #oyages en
Italie.

Le tombeau de P'évéque Fuger pourra étre visité par les
voyageurs dans Iéglise S.-Flavien de Montefiascone, devenue
bien plus récemment la demeure du cardinal Mauri. Clest la
que furent ensevelies dans un repos forcé les facultés autrefois
si fortes et si brillantes de cet autre prélat , dont on accuss aussi
le vin d’EsT, EST , EST d’avoir hité la fin.

Le pled do mule,

Boileau, en parlant du fameux comte du Broussin, qui, en
fait de repas, se vantait d’avoir acquis la plénitude de la science,
disait que chaque jour il prétendait faire de nouvelles décou-
vertes dans le pays de la bonne chére, jusqu’a faire trouver aux
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mets ordinaires un tout autre godt que leur godt naturel, Quand
il avait & donner quelque repas d’érudition ( e sont ses termes),
comme, par exemple, au duc de Lesdiguiéres et au comte d'O-
lonne, il était sur pied dés quatre heures du matin. Il commen-
gait par prendre un compas pour faire poser la table du festin,
afin quelle re penchit pas plus d’'un ¢6té que de I'autre. Il ne
parlait pas moins que de condamner au fouet ou d’envoyer au
carcan des valets qui se seraient mépris sur I'ordre des services.
Un jour il s’avisa de dire & ses convives : Sentez-vous, messieurs,
le pied de mule dans cette omelette aux champignons? Chacun
d’eux fut surprisde I'apostrophe. « Pauvres ignorants, leur dit-il,
faut-il que je vous apprenne que les champignons employés
dans cette omelette ont été foulés par le pied d’'une mule? Cela
met un champignon au dernier degré de la perfection. »

Reuis XVIII et les truffes.

Un jour que Louis X VIII se régalait de ce précieux tubercule,
on vint lui annoncer la visite de son premier médecin. — Eh
bien, docteur Portal, que pensez-vous des truffes? Je gage que
vous les défendez & vos malades. — Mais, sire, je les crois un
peu indigestes; et peut-étre ne devrait-on en faire usage qu’a
titre d’assaisonnement. Le prince lui réplique alors d'un ton
" solennel , et en parodiant le fameux vers de Voltaire :

Les truffes ne sont pas ce qu’un vain peuple pense !

Le docteur parut un peu déconcerté, le roi sourit et acheva
son plat de truffes.

Les hites en Angleterre.

En Angleterre,, un particulier ne peut aller diner nalle part,
méme chez son ami, sans étre obligé de donner, en sortant, de
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P'argent aux domestiques de la maison, plus ou moins, selon
la qualité du maftre.

Un officier, quoique trés-gourmand, ennuyé de payer fort
cher les diners qu’il prenait, de temps en temps, chez un lord,
lui demanda un jour les noms de tous ses gens. Le gentleman,
étonné de la question, en voulut savoir la raison. — « Milord
répondit I'officier, comme je ne suis pas en état de payer pour
tous les excellents diners que je prends chez vous, et de soutenir
en méme temps mon équipage sans lequel je ne pourrais pas y
venir, je veux me ressouvenir de ces messieurs dans mon tes-
tament. » ‘

Le lidvre.

Les Romains attribuaient aux liévres les vertus de la fontaine
de Jouvence, et croyaient qu'une personne qui en avait mangé
pendant sept jours était beaucoup embellie. Alexandre Sévéere,
qui apparemment avait un grain de coquetterie, mangeait un
liévre a chaque repas.

Ou la coquetterie va-t-elle se nicher?...

Louis XIV et Moliére.

Louis XIV aimait la bonne chére, tout dévot qu'il était, ou
peut-étre a cause de sa dévotion méme. Son appétit était ro-
buste : il y avait quatre services a sa table, et il faisait honneur
a tous les plats. Dangeau dit qu'il lui est arrivé souvent de voir
le roi manger quatre assiettées de soupes différentes.

Avec un tel naturel, on ne doit pas s’étonner que ce roi ait
accompli A table le plus beau trait de courage de sa vie, en y
bravant 'étiquette, tyran absolu de sa cour, cent fois plus re-
doutable que le canon ennemi. C'est du moins le jugement qu’a
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porté jusqu’a présent la postérité sur un fait que , bien qu’il soit
généralement connu , nous nous plaisons a rappeler ici.

Les officiers de la bouche du roi, contrdleurs, aides de ser-
vice et autres, tous gens nobles et titrés, faisaient mauvaise
minea Moliére parce qu'il mangeait avec eux. Le roi le sut, et,
faisant appeler le grand poéte, il lui dit: « On prétend que les
officiers de ma chambre ne vous trouvent pas fait pour manger
en leur compagnie : mettez-vous a cette table, et qu’on m’apporte
adéjeuner. » Et le roi servit une aile de poulet & Moliére.

Assurément Louis XIV fut plus grand en ce moment, assis
en face de I'immortel comédien, que par ses exploits plus ou
moins contestés du Rhin et de 'Escaut.

Les pigeons consolateurs.

Le maréchal de Mouchy prétendait que la chair du pigeon a
une vertu consolante. Lorsque ce seigneur avait perdu un ami
ou un parent, il disait & son cuisinier : « Vous me servirez a
diner des pigeons rdtis. J’ai remarqué, ajoutait-il, qu’aprés
avoir mangé deux pigeons, je me léve de table beaucoup moins
chagrin. » .
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LA GASTRONOMIE

PAR BERCHOUX".

ENVOI

A M™ L’ARCHER-D’ARCY.

Tout est soumis a I'arf, au motnent o nous sommes.
Tant d’arts nous font beaucoup d’honneur :
Nous avons I'art du décrotteur,
Et I'art de faire des grands hommes ;
L’art de tondre et d’étre tondu,
Voire I’art du naturaliste...
L’art de plaire vous est connu ;
~ Celui d’aimer... vous l'avez lu.

On travaille a 'art d’étre triste...

L’art de diner manquait a cette liste :

* Nous pensons gue l'on sera bien aise de retrouver ici ce pofme avec
Fenvor, les LETTRES et la PRIBRE qui le précddent dans la seconde édi-
tion (4803), et qu'on a pris I'babitude de supprimer, nous ne savons pour
uelle raison. Le po&ne y est intitulé : La Gasrronomie, ou I'Homme des
champs a table, pour servir de suite 2 I' Homme des Champs par J. Delille.
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Je vous I'adresse ; et, grices au talent
D’un poéte Gastronomiste,
Vous allez diner en artiste...
Hélas! c’est diner faiblement.

AVERTISSEMENT
suUR

CETTE NOUVELLE EDITION.

11 est bien difficile de ne pas faire des mécontents quand on
entreprend de donner a diner au public. Quelques personnes ont
trouvé mon repas trop long, et quelques autres I'ont trouvé trop
court. J'ai songé seulement a contenter ces derniéres; car les
premiéres étant maitresses de s'arréter au premier service, et
méme de n’en pas titer du tout, elles ne peuvent étre incommo-
dées que par leur faute. J'ai donc augmenté mon diner de plu-
sieurs plats nouveaux , que j'ai tiché d’accommoder de mon
mieux. J'ai consulté les meilleurs cuisiniers, les artistes les plus
distingués;; j’ai diné chez Véry, chez Rose, chez les fréres Pro-
vencaux et autres, avec des amateurs et des beaux esprits qui
m’ont aidé de leurs lumiéres, et avec qui-je me suis enivré peur
me perfectionner dans mon art. Du reste, j'ai lieu de me féli-
citer de ce qu'un assez grand nombre de personnes a bien voulu
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s’asseoir a ma table, et y prendre quelque plaisir. Je vois avec
satisfaction que, si on peut accuser la faiblesse de mon talent ,
on a du moins une trés-grande estime pour la matiére que j'ai
traitée.

LETTRE

A

M. DELILLE, A LONDRES.

Paris, 1°* avril 1802,

J'ai appris, monsieur, que vous avez bien voulu prendre votre
part d’'un diner sans facon et sans cérémonie que j'ai donné au
public. M. M.... m’a dit que vous n’aviez pas été trop mécontent
de cette bagatelle. Je saisis avec empressement une occasion de
vous remercier de votre indulgence. Quand on parle le langage
des dieux comme vous, on mérite d’étre toujours assis a leur
table, et on a le droit d’étre infiniment difficile. Je n’ai pu vous
régaler que trés-médiocrement, et je vous en demande pardon.
Je n’ai pas la recette du nectar, de 'ambroisie et du dictame,
dont on usait dans I’Olympe; je ne sais faire, aiusi que tant d’au-
tres, que de la bouillie , passez-moi le terme : cela gonfle beau-
coup, et ne nourrit point. Cependant votre délicieuse poésie
vient de temps en temps nous empécher de mourir d’inanition.
Quant 2 moi, je la dévore toujours avec une nouvelle avidité ; si
V'admiration pouvait faire un poéte, comme P'indignation en a
fait *, j’oserais me flatter de le devenir.

' Facit indignatio versum.

JUVENAL.
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J’ai 'honneur d’étre, avec toute la considération qui est due 2
votre personne et au plus beau talent poétique de notre siécle,

Votre trés-humble serviteur,

LETTRE

A L'AUTEUR

DE LA GASTRONOMIE.

e ——— @ wit— -

J"ai dévoré, mon cher ami, le poéme que vous avez eu la bonté
de m’adresser sur I' 47t de la Gueule , comme I'appelle le bon
Montaigne. Vous avez fait un trés-bel emploi de la poésie didac-
tique, et c’est une bonne idée que celle de nous enseigner a
manger, comme on nous a enseigné a aimer et & habiter la cam-
pagne. Je ne crains point d'avancer, & votre lonange , que votre
Homme a Table a un trés-grand avantage sur ['Homme des
Champs, sous le rapport du plan qui est la partie essentielle.
Je ne parle pas du sujet, qui est bien meilleur, sans contredit.
I.’histoire de la cuisine des anciens, ensuite votre repas composé
d’un premier, d’un second service et du dessert, forment la ma-
titre d’un poéme on ne peut plus régulier, contre leque! je ne
pense pas qu’il y ait rien 2 dire, a moins que ’esprit de parti ne
s’en méle. Mais il s’en mélera, il ne faut pas en douter : vous devez
bien croire que les marmitons de la littérature ne vous pardon-
neront pas vos succés. On ne fait pas impunément dans ce siécle-
ci un ouvrage de I'importance du vétre. On vous querellera avec
acharnement sur des mots; on ne vous fera pas griice sur un
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hémistiche ; on ne vous saura aucun gré d’avoir élevé un monu-
ment utile au bonheur des hommes. Voila les orages accoutumés
de la république des lettres. Tout cela s’apaisera, il est vrai,
quand vous serez mort ; et alors vous jouirez, 2 dater de votre
enterrement, d’une gloire solide. En attendant, ne vous fichez
point. Quand on vous attaquera, répondez par un poéme ; quand
on reviendra a la charge, répondez par un autre poéme, et ainsi-
de suite. Avec la facilité que je vous connais, il 'y a rien que
vous ne puissiez mettre en vers, jusqu’a 'art de planter des choux.

Vous saurez, mon cher ami, que, dans mon enthousiasme, j'ai
songé a mettre toutes vos lecons en pratique ; mais je me suis
d’abord aper¢u que ma petite fortune ne me le permettait pas :
ce qui, je vous assure,, m’a causé beaucoup de chagrin. J’aurais
bien désiré avoir un bon chdleau dans I' Auvergne ou la Bresse,
ou les environs de Lyon, comme vous le conseillez trés-bien, pour
y faire bonne cheére et y vivre a gogo; je sens combien cela edt
été agréable pour moi. Hélas! il faut que je me borne 2 ma pe-
tite maison, et que je me passe d’'un bon cuisinier, qui est une
chose pourtant bien essentielle, comme vous le donnez & entendre.
11 faudra que je me dispense aussi, ne vous en déplaise , de man-
ger du poisson des deux mers, et de boire du chambertin 3 mon
ordinaire. Croyez qu’it m’en codte beaucoup, mon eher ami,
d'étre dans I'impuissance de profiter de vos bons conseils, et que
c'est une grande mortification pour moi d’étre réduit a faire,
dans mon petit ménage, une chére trés-médiocre, a cété d’'un
poéme comme le vétre, qui fait, comme on dit, venir leau &
la bouche. Voild comme vous étes presque tous, messieurs les
poétes : vous dites des choses admirables; mais il n’y a pas
moyen de faire comme vous dites. Cela n’empéche pas que je
n’aie une trés-grande estime pour tous ceux qui ont le talent de
nous chatouiller agréablement I'oreille, et que je ne vous re-
mercie bien sincérement, en mon particulier, de I'excellent diner
poétique que vous venez-de donner au public, lequel diner vous
vaudra infailliblement dans la postérité le titre de restaurateur
du Parnasse frangais.

Je vous salue de tout mon cceur.

29
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PRIERE DU SOIR

D’UN POETE -

Mon Dieu! je suis si faible, si mince et si misérable, que j'ose
a peine vous adresser ma priére et converser avec vous , quoique
cela me soit ordonné par ma religion. Je me persuade dificile-
ment que du haut de votre vodte éternelle vous vouliez écouter
mon petit filet de voix , et faire attention tous les jours, au mi-
lieu des mondes qui vous entourent, 3 un étre qui n’a pas plus
d’un métre six cent cinquante-deux millimétres de haut, c’est-a-
dire environ cinq pieds et un pouce. Cependant je me suis
quelquefois flatté, dans mon orgueil, que vous avez pu me re-
marquer; surtout depuis que je me suis mis dans les rangs des
hommes qui parlent le langage des dieux : c'est ainsi qu'on
est convenu d’appeler la poésie, qui est, a la vérité, un langage
sublime, parce que nous y employons des mots trés-sonores et
des tournures de phrases extraordinaires ; mais je pense que vous
n’avez jamais tenu un pareil langage. D’un autre c4té, quand je
considére que vous n’avez peut-étre jamais pris garde, dans la
foule des hommes qui ont passé sur Ja terre, a mes confréres
Hésiode, Homére, Virgile, le Tasse , Milton , Boileau, Corneille
et Racine, qui ont parlé cent fois mieux que moi le langage
en (uestion, je rentre dans la confusion et ’humilité. Maig enfin,
8i, dans votre grandeur infinie, vous daignez vous intéresser a
mon infiniment petit 2, je vous prie de ne jamais me priver

! ¥'ai cru que cette priére, que j'ai adressée nn jour auy bon Diéu. ne sevait
pas déplacée A la (éte d'un poéme.
2 Tout le monde connalt le systéme des infiniment petits de Newton.

.
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un certain point du sens commun, quoiqu’on dise qu'il n'est pas
bien nécessaire pour le métier que je fais. Accordez-moi assez
de facilité pour que je ne sois pas obligé de chercher, le jour et
la nuit, des hémistiches et des rimes, sans pouvoir en trouver
quelquefois de bonnes ; ce qui fait que je suis souvent plus mal-
heureux que si je travaillais aux mines, aux carriéres ou aux
cannes a sycre. Je vous supplie de m'inspirer de temps en temps
quelques sujets neufs, afin que je ne me traine pas ennuyeuse-
ment sur les pas des autres, et que je ne répéte pas jusqu’a sa-
tiété ce qu’on a dit mille fois avant moi. Donnez-moi la force
de supporter patiemment les bonnes ou mauvaises critiques , les
chutes et autres accidents auxquels sont sujets les gens de ma
profession; faites aussi que je ne sois pas gonflé d’orgueil , et
que je e créve pas dans ma peau au moindre triomphe.

Je vais me coucher, mon Dieu, et je vous demande pardon de
n'avoir fait autre chose tans ma journée qu’une vingtaine de vers
alexandrins ou héroiques, dont j'ai fait lecture a tous ceux que
j’2i rencontrés ; ce qui les a un peu ennuyés, autant que j'ai pu
m’en apercevoir. Je voudrois bien avoir une occupation plus
utile ; mais je sens que je ne pourrai jamais renoncer a mon pe-
tit talent, qui est une espéce de maladie incurable. Ne me dam-
nez pas pour cela, je vous prie, non plus que mes chers confréres
en Apollon, qui font, en vérité, leur purgatoire dans ce bas
monde, par les peines et les inquiétudes qu'ils se donnent sur le
pavé de Paris, pour alier de 1a A 'immortalité. Accordez-leur,
en attendant, ainsi qu'a moi, de quot vivre tout doucement sur
1a terre, ot nous sommes presque toujours obérés, souffreteux,
mal logés, errants et vagabonds, comme notre chef, le divin Ho-
meére, qui tait aveugle par-dessus le marché. Faites-moi misé-
ricorde, quoique je fasse vingt sottises par jour, tout en parlant
emphatiquement de cerdu, de sagesse, d’humanité, de bien-
Jfaisance, de grandeur d’dme, et autres choses trés-magnifiques
dont je ne me sers guére que pour la rime. Accordez-moi, 8'il
vous plait, un sommeil tranquille, et empéchez-moi de réver
contiuellement , comme je fais aux neufs Pucelles, aux trois
Gréces, 2 Vénus, Cupidon, Minerve, Saturne, Jupiter, Junon,
Hébé, Ganimede , Diane, Pan, aux Dryades, aux Hamadryadces,
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aux Faunes, aux Sylvains, aux Zéphirs, a I'Aurore , au siége de
Troie, au Scamandre, aux Grecs et aux Romains... toutes
choses dont je suis toujours obligé de parler de temps en temps
dans mes poésies. Détournez-moi enfin des faux dieux qui me
détournent souvent de vous. Je ne crois qu'a vous seul, 6 mon
Dieu! quand je ne réve pas, et je compte fermement sur I'im-
mortalité, non pas en ma qualité de poéte, mais en ma qualité
de chrétien. Amen.
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CHANT PREMIER.

HISTOIRE DE LA CUISINE DES ANCIENS.

Je ne suis point jaloux du poéte lyrique
Qui semble se nourrir de fleurs de rhétorigue,

Qui, plein de son sujet, sans en étre moins creux ,
Parle souvent a jeun le langage des dieux.

Qu'un rival de Yirgile, amoureux des campagnes,
Fasse a ’homme des champs aplamir les montagnes,
Et Pinstruire dans I'art de jouer aux échecs :

Pour moi de tels sujets sont arides et secs.

Je me suis emparé d’ane heureuse matieére :

Je chante ’homme a table , et dirai la maniere
D’embellir un repas ; je dirai le secret
D’augmenter les plaisirs d’'un aimable banquet,
D’y fixer I'amitié , de s’y plaire sans cesse.....

Et &y déraisonner dans une douce ivresse.

Vous qui, jusqu’a ce jour, étrangers a mes lois,
Avez suivi vos goits sans méthode et sans choix ;
Qui, dans votre appétit, réglé par I'habitude ,

Ne soupconnez pas I'art dont j'ai fait mon étude,
Ma voix va vous dicter d’importantes legons :
Venez & mon école, 6 mes chers nourrissons !

Dois-je invoquer un dieu quand je puis me suffire,
Quand je sens mon sujet qui m’échauffe et m’inspire ?
Mais la divinité qui préside aux festins
Ici ne s'attend pas & d'injustes dédains.

Approche , dieu joufflu de la mythologie ;
Comus, viens me montrer ta mine réjouie,
Souris & mon projet , et protége mes vers;
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Qu'ils soient dignes de toi comme de I'univers :
Je vais, dans mon ardeur poétique et divine,
Mettre au rang des beaux-arts celui de la cuisine.

Je ne parlerai point de ces malheureux temps
Ou I'homme dédaignait la culture des champs ,'
Et, n’ayant d’autre abri que la vodte azurée,
Trouvait toujours partout sa table préparée.

On n'attend pas de moi d’inutiles propos

Sur ces siécles obscurs, trop voisins du chaos;

Je 0’y remonte point, ce n’est pas ma méthode ;
C’est assez d’en venir au siécle d’Hésiode,

Digne contemporain du poéte fameux

Qui chanta les Troyens, les grenouilles, les dieux.

La cuisine, pour lors négligée, avilie,

De prestiges flatteurs n’était pas embellie ;
L’homme se nourrissait sans art et sans appréts,
Et le seul appétit assaisonnait les mets.

Homeére nous transmet des détails domestiques,

~ Mélés avec génie a des faits héroiques :

Ses robustes héros , ces guerriers valeareux

Dont nous savons par cceur les gestes merveilleux ,
Qui gouvernaient la Gréce au gré de leurs caprices,
N’auraient point estimé nos coulis d’écrevisses.
Qui ne sait anjourd’hui qu'ils descendaient souvent
Au soin de préparer un grossier aliment?

La table de Patrocle et du fils de Pélée

De plats multipliés n’était pas accablée :

Dans un jour d’appareil une biche , un mouton,
Suffisaient au diner des vainqueurs d’Ilion.

Ulysse fut, dit-on , régalé chez Eumée

De deux cochons rétis qui sentaient la fumée.
Pour donner un repas plus honnéte et plus beau,
Le fils de Télamon fit bouillir un taureau... .

Le laitage , le miel et les fruits de la terre
Furent longtemps des Greces Paliment ordinaire.
En Asie, on connut des repas moins grossiers;

Et les Orientdux , plus savants cuisiniers,
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Mélangérent leurs mets d’une fagon nouvelle,
Des premiers fricandeaux donnérent le modele ,
Employérent le lard, exprimeérent des jus,
Inventérent des mets jusqu’alors inconnus.

Les Perses cependant firent passer en Grece
TLeur luxe, leur cuisine et leur douce mollesse.
Mais a Lacédémone un homme vigt i bout
D’arréter les élans et les progrés du godt.

Un vieux législateur, du sang des Héraclides,
Osa donner un frein aux estomacs avides,
Régla les appétits , les soumit a la loi,

Et 'on ne put sans crime étre a table chez soi.
11 fallut en public apporter son potage,

Sa farine , son vin, ses figues, son fromage,
Son brouet... . Ce brouet, alors trés-renomume ,
Des citoyens de Sparte était fort estimé ;

Ils se faisaient honneur de cette sauce étrange.
De vinaigre et de sel détestable mélange.

On dit a ce sujet ; qu’un monarque gourmand ,
De ce breuvage noir qu’on lui dit excellent,
Voulut goditer un jour. Il lui fut bien facile
D’obtenir en ce genre un cuisinier habile.

Sa table en fut servie. O surprise ! 6 regrets!

A peine le breuvage eut touché son palais ,

Qu'il rejeta bientdt la liqueur étrangere.

« On m’a trahi! dit-il , transporté de colére.

« — Seigneur, lui répondit le cuisinier tremblant,

« It manque a ce ragodt un assaisonnement.

« — Eh! d’ou vient avez-vous négligé de I'y mettre ?

« — Il y manque, seigneur, si vous voulez permettre,
« Les préparations que vous n’emploirez pas,

« L’exercice, et surtout les bains de I'Eurotas. »

Athénes, si longtemps de 1a gloire amoureuse,
Fit fleurir tous les arts dans son enceinte heureuse.
On n’y négligea point le talent séducteur
De compliquer un mets pour le rendre meilleur.
Des hommes précieux, doués d’un vrai génic,
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Surent a la cuisine appliquer la chimie ;

_ Et, hardis novateurs, trouvérent les moyens
Draiguiser 'appétit de leurs concitoyens.
Sur les productions de la terre et de I'onde
On les vit exercer leur science profonde ,
Offrir dans un ragodt mille objets peu connus,
FEtonnés de se voir mélés et confondus.
Plusieurs, a ce sujet, ont écrit des volumes :
I'un y traite des chairs, un autre des légumes ;
L’autre des farineux, des herbes et des fruits.
Dirai-je les auteurs de ces rares écrits ?
Dirai-je Mitcecus, Actidés, Philoxéne,
Hégémon de Thasos, et Timbron de Mycéne?
Archestrate surtout, poéte et cuisinier,
Qui fut dans son pays ceint d’un double laurier?... .
Je chante, comme lui, la cuisine , la table,
Hélas! il s’est acquis une gloire durable.....
Et moi, puis-je compter sur nos derniers nereur,
Refuge accoutumé des auteurs malheureux?

De maints objets divers on connut 'amalgame ;
On unit le cumin, I'origan, le césame,

Le thynt, le serpolet, mille autres végétaux ;
On farcit les poulets, les dindes , les agneaux.
Léon accommoda de diverses maniéres

Et le poisson des mers et celui des rivieres;
Le congre, le glaucus, le pagre, les harengs,
Farcis,, dénaturés , devinrent succulents.....

Je ne m'étendrai pas sur les sauces nombreuses ,
Les coulis variés et les farces heureuses,
Qu'inventa le génie éclairé par le gott.

Théarion brilla dans les ptes surtout ;

Sous ses doigts délicats les farines pétries
Sortirent en beignets, en gaufres, en oublies.
Des Cappadociens il apprit le secret

De faire des giteaux aussi blancs que le lait,
D’y méler avec art le miel du mont Hymeéte,
Ce miel chéri des Giecs, que la terre regretie,
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Que I’abeille aujourd'hui cherche en vain dans ces lieux
Abandonnés de Flore et méprisés des dieux *.

La grice, I'industrie et la délicatesse
Présidérent alors aux festins de la Gréce.

On y nommait un roi : ses fortunés sujets
Osaient bien rarement enfreindre ses décrets.
Son régne était fort doux ; il réglait le service,
Gourmandait quelquefois la licence et le vice ,
Faisait boire : il était sévére sur ce point.
Celui qui buvait mal, ou qui ne buvait point,
Renvoyé par son chef, allait loin de la table

- Expier les refus d’un estomac coupable.....

Qui peut parler des Grecs sans parter des Romains .
Peuple-roi qui longtemps a réglé les destins
De cent peuples divers qu'il rendit tributaires ?
11 abjura bientdt ses coutumes grossiéres
Ne choisit plus ses chefs parmi les laboureurs ;
Sur les lois de Numa ne régla plus ses meeurs.
Des hommes enrichis de dépouilles immenses
Durent a leur fortune égaler leurs dépenses.
Le régne des Tarquins, agité , malheureux,
Nen vit pas moins fleurir un art ingénieux.

Entre tous les consuls et les héros de Rome
J'apergois Lucullus... Au nom de ce grand homme, -
Saisi d’un saint respect , je fléchis les genoux,

Y admire sa fortune et j’honore ses godts.

Je ne vois point en lui le vainqueur de Tigrane,
Mais I'illustre gourmand du salon de Diane.

En vain il a vaincu Mithridate, Amilcar,

Vu les rois de I’Asie enchainés a son char;
‘Qu'importe en Lucullus le général d’armée?

11 doit 2 ses soupers toute sa renommeée.
Cicéron et Pompée , admis a sa faveur,

* Notre poéte est dans I'erreur : on recueille encore aujourd’hui beaucoup
de miel sur I'Hyméte. Ce miel,d'une qualité supérieure, est fort estimé des
Grecs qui n'en laissent sortir que trés-peu de chez eux; ce qui a fait proba-

blement croire A Berchoux que I'Hymeéte n’en provuisait plus.
’ . 30
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Ont pu de ses repas.attester la splendeur.

Il était seul un jour : un cuisinier propose,

Au moment du souper, d’en Ster quelque chose ;

« Tant de mets, répond-il, ne sont pas superflus :

« Lucullus , aujourd’hui, soupe chez Lucullus. »

Rassasié d’honneurs, usé par la victoire,

11 mit 2 ses festins son étude et sa gloire.

La terre lui fournit, de I'aurore au couchant,

. De ses productions le tribut succulent. -

A Dart de sa cuisine elles furent soumises...
Et V’Europe lui doit les premiéres cerises.
" Cest alors que ’on vit des écuyers tranchants
Et des maitres d’hdtel au service des grands.
Alors les cuisiniers, riches par leurs salaires,
Ne furent point comptés au rang des mercenaires ;
Considérés , chéris dans leur utile état,
1ls marcheérént de pair avec le magistrat.
Des ragodts les plus fins Marc-Antoine idolétre,
Au sortir d'un diner donné pour Cléopétre,
Ivre de bonne chére et grand dans ses amours ,
Fit présent d’une ville avec ses alentours
A Vartiste fameux qui traita cette reine;
Présent digne en effet de la grandeur romaine.

A plusieurs plats nouveaux , d’'un godt trés-recherché ,
Le nom d’Apicius fut longtemps attaché ;
1l fit secte, et I'on sait qu'il s'émut des querelles
Sur les apiciens et leurs sauces houvelles.
* On connait I'appétit des empereurs romains,
Leur luxe singulier, leurs énormes festins.

- Dans un repas célébre, on dit qu'un de ces princes
Mangea le revenu de deux grandes provinces.
Vitellius , malgré son pouvoir chancelant,

De son régne bien court profita dignement.

Rien ne peut égaler la merveilleuse chére

Qu’en un jour d’appareil il offrit 3 son frére ;

On 'y vit, s'il faut croire a ces profusions,

Plus de sept mille oiseaux et deux mille poisson: :
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Tout y fut prodigué. L'excessive dépense
Du fils d'OEnobarbus passe toute croyance.
Je sais qu'il fut cruel, assassin, suborneur;
Mais de son estomac je distingue son cceur.
11 se mettait & table au lever de I'aurore ;
L’aurore, en revenant , I'y retrouvait encore.
Claude, faible héritier du pouvoir des Nérons,
Préférait a la gloire un plat de champignons.
Tibére , retiré dans les fles Caprées,
N’y changea pas ses moeurs, des Romains abhorrées.
Caligula fit faire un repas sans égal
Pour son Incitatus, trés-illustre cheval.
Je ne puis oublier I'appétit méthodique
De Géta, qui mangeait par ordre alphabétique.

Domitien un jour se présente au sénat :
« Péres conscrits, dit-il, une affaire d’Etat
« M’appelle aupreés de vous. Je ne viens point vous dire
« Qu’il s’agit de veiller au salut de 'empire ;
« Exciter votre zéle, et prendre vos avis
« Sur les destins de Rome et des peuples conquis ;
« Agiter avec vous ou la paix ou la guerre,
« Vains projets sur lesquels vous n’avez qu’a vous taire ;
« 11 gagit d’un turbot : daignez délibérer
« Sur la sauce qu’'on doit lui faire préparer... »
Le sénat mit aux voix cette affaire importante,
Et le turbot fut mis 2 la sauce piquante.

Je pourrais m’emparer, pour enrichir mes chants,
De mille traits connus non moins intéressants ;
Je pourrais compulser d'innombrables chroniques ;
Laissons, pour aujourd’hui, les cuisines antiques...
Jai dd parler des Grecs, et citer les Romains;
Mais ce n’est point assez pour mes contemporaios.
1l faut, il en est temps, que notre siécle dine;
Les poétes ont trop dédaigné la cuisine.
Sans doute ils auraient cru, jusque-lx s’abaissant,
Déshonorer leur muse, avilir leur talent;
Les routes d'ici-bas sont & peine connues
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A leur noble Apollon qui se perd dans les nues :

Orgueilleux écuyers, sur Pégase montés,

1is habitent 'Olympe et les grandes cités.

Pour moi , paisible ami des demeures agrestes ,

Je dois borner ma Muse a des sujots modestes.
Delille, dans ses vers nobles , harmonieux ,

A fait de la campagne un tableau précieux ;

1t peint 'homme entouré de ruisseaux , de prairies,

Promenant dans les bois ses douces réveries ;

Leloto, le trictrac Pattendent au retour.

J'admire ces plaisirs d’'un champétre séjour ,

Mais je ne vois jamais ’homme des champs a table.

Réparons, #'il se peut, cet oubli condamnable.

Puissent tous mes lecteurs , approuvant mon projet ,

Pardonner a mes vers en faveur du sujet.
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CHANT DEUXIEME.

LE PREMIER SERVICE.

Vous qui vous nourrissez , au printemps de vos jours,
De tendres sentiments, de folatres amours,
Vous n’éviterez pas, aux pieds de vos maitresses,

Les noires trahisons de ces enchanteresses

Qui, sur le chevet méme ou dort la volupté,

Révent la perfidie et I'infidélité.

Vous vous consumerez en vaine jalousie ;

Vous prendrez a témoins, dans votre frénésie,

Ces arbres confidents des serments les plus doux :
Ces arbres sur leurs pieds sécheront moins que vous.
Venez vous confler au plaisir que je chante ;

11 ne trompera point vos désirs, votre attente :

Doux plaisir qu'un besoin sans cesse renaissant
Rend toujours plus aimable et toujours plus piquant.

Celui dont la vieillesse a ridé le visage,

Revenu des erreurs qui charmaient son jeune dge,
Au spectacle des mets préparés sous ses yeux ,
Donne avec complaisance un sourire amoureux :
11 s’anime ; & sa table abondamment servie
11 semble retrouver sa jeunesse, sa vie.
Ce coupable assassin que le supplice attend ,
Demande encore une heure, et va mourir content ,
Si ses gardes, touchés de son humble priére,
Ajoutent quelque chose au pain de sa misére.
L’infortuné savoure, aux portes du trépas,
1.es derniéres douceurs de son dernier repas ;
Inatile aliment , stérile nourriture
Qui ne remplira pas le veeu de la naturc !
Je ne conseille point & mes contemporains

, 39.
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Les repas monstrueux des Grecs et des Romains,
Et suis loin de leur faire aujourd’hui le reproche
De ne pas mettre encor des taureaux 2 la broche :
Morceau digne en effet d’un siécle trop glouton,
Ou digne des héros du curé de Meudon.
A quoi nous servirait 'appareil formidable
De ces plats sous lesquels succombait une table ?

Je le sais,, d’autres temps aménent d’autres mets ;
Ce sujet me conduit a de justes regrets.
Hélas ! nous n’avons plus 'estomac de nos péres.
Que nous sommes loin d’eux! les progrés des lumiéres
Et de la vérité, la hauteur des esprits,
Semblent avoir changé nos premiers appétits. ..
Bons humains du vieux temps, race d’hommes robustes ,
Notre siécle vous fait des reproches injustes ;
1 censure vos mceurs : notre siécle a grand tort.
Je dois en convenir, vous n’aviez pas encor
Atteint I’4ge avancé de la mélancolie *;
Mais vous digériez bien , et je vous porte envie...
Peut-étre m’égaré-je en de vagues récits ;

J’aborde les conseils que ma Muse a promis.
Voulez-vous réussir dans I’art que je professe?
Ayez un bon chéteau dans I'Auvergne ou la Bresse ,

Ou prés des lieux charmants d’ol Lyon voit passer

Deux fleuves amoureux tout préts a s’embrasser.

Vous vous procurerez , sous ‘ce ciel favorable,

Tout ce qui peut servir aux douceurs de la table.
En formant la maison dont vous avez besoia,

Au choix d'un cuisinier mettez tout votre soin : .

Voila 'homme important, le serviteur utile,

Qui fera fréquenter et chérir votre asile,

Et par qui vous verrez votre nom respecté

Voler de bouche en bouche,  I'envi répété!

Avant qu'il soit 2 vous, sachez ce qu'il sait faire;

Etudiez ses meeurs, ses godts, son earactére ;

Faites cas de celui qui, fier de son talent 3,

S’estime votre égal, et, d'un air important,
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Auprés de son fourneau que la flamme illumine,

Donne avec dignité des lois dans sa cuisine ;

Qui dispose du sort d’un coq ou d’un dindon

Avec I'air d’un sultan qui condamne au cordon.

Sa contenance est grave et sa mine farouche ;

Mais il aime la gloire , et I'éloge le touche.

De son art , qu'il estime , implorez le secours,

Et pour vous Pattacher tenez-lui ce discours :

« Ecoute.. mon ami; déja la renommée ,

« Que je n’appelle point une vaine fumée,

« M’a vanté ton mérite et conté tes exploits :

Sois chef de ma cuisine , et donnes-y des lois.

« Deviens, dés aujourd’hui, mon arbitre,, mon guide ;

« A mon plus doux besoin que ton savoir préside ;

« Ordonne en souverain, taille et tranche a ton gré ;

« Que par toi mon diner tous les jours préparé ,

« Enchaine a mon couvert, par d'aimables prestiges,

« Mes volages amis charmés de tes prodiges.

« En savourant les mets qui leur seront offerts,

« Qu'ils vantent mon esprit et mes talents divers;

« Que j’entende admirer mes moindres reparties

« A peine de ma bouche a la héte sorties...

« Que je puisse toujours, aprés avoir diné,

« Bénir le cuisinier que le ciel m’a donné... »
C'est ainsi qu'excitant sa ferveur et son zéle,

Vous vous concilirez un artiste fidéle,

Qui, plein d’'un noble orgueil , fera de plus en plus

Triompher dans ses mains le sceptre de Comus.

Vous allez I'éprouver. Déja dans votre asile

Je vois les conviés arriver a la file;

Je lis dans leurs regards le désir prononcé

De jouir du festin qui leur est annoncé.

Ils pressent par leurs yeux la cuisine tardive :

On 8’y hite pourtant ; la flamme la plus vive

Brille au sein du foyer et des fourneaux brélants .

Ou cuisent a la fois trente mets différents.

Une épaisse fumée y noircit ’atmospheére ;

2
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On respire a la ronde une odeur salutaice.

Autour du cuisinier on redouble d’ardeur ;

Des marmitons craintifs , haletant de chaleur,
S’embarrassent I'un 'autre, et suffisent & peine

Aux soins multipliés que le service entraine :

Mais leur chef, toujours calme, et fier d’étre attendu,
Ne s’inquiéte point, car il a tout prévu.

Tel on veit, au moment d'une sanglante affaire ,
Un prudent général mesurer la carriére.

Son courage tranquille et sa noble fierté
Commandent P’espérance et la sécurité.

La foule I’environne et presse son armure :

D’un trouble involontaire il entend le murmure :
Peut-étre un peu d’effroi s’est glissé dans son sein;
Mais son visage est calme , et son front est serein.
Partout on 'interroge , et pour toute réponse

11 renvoie au succés que d’avance il annence ;

1l montre I'ennemi tout prét a reculer;

11 indique a place ou le sang doit couler.

Menacé par la foudre, il roule dans sa téte

Un plan vaste et profond, garant de sa conquéte ;
Mille ordres sont donnés et regus a I'instant ;
Chacun les exécute en aveugle instrument :

Il range autour de lui ses colonnes pressées ,

Qui n’ont pas le secret de ses grandes pensées ;

1} se porte 2 la hite aux postes menacés ;

Les uns sont dégarnis , les autres renforcés,
L’airain gronde, le bronze a fait trembler la terre :
Tout est couvert de feu, de sang et de poussiére;
Tout s’apaise, et bientt du plus affreux eombat,
La plus belle victoire est I’heureux résultat.

Mille instruments divers, dont s’entourent ’artiste ,
Lui donnent Pimportance et 'orgueil d’un chimiste.
L’airain étale aux yeux des vases étamés
Qui brillent suspendus & des murs enfumés.

Ce n’est plus ce métal que le dieu des armées
Emploie a bombarder nos villes alarmées,
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.Qui vomit le trépas sur nos fiers bataillons,
Qui désole Céres et souille ses moissons;
Qui jusqu’au sein de 'onde épouvante Neptune,
Et fonde des héros la sanglante fortune.....
Ici Pairain n’a pas des effets si cruels :
11 s’'unit aux moyens de nourrir les mortels.
Pour réchauffer les mets que Comus organise ,
Il brave tous les fenx que le soufflet attise;
D’heureuses mixtions sortent de ses creusets ,
Et tout dans cette forme atteste ses bienfaits.
Je vois prés du foyer la prison rembrunie
D'’un utile instrument né de Fhorlogerie.....
Des rouages nombreux , d'ingénieux ressorts,
Murmurent sourdement de pénibles accords :
Mais je n’aime pas'moins leur baroque harmonie
Que tont ’art de Philis 2 Martin réunie.
Sur un axe allongé, le poulet, le canard ,
Tournent emmaillottés d’un vétement de lard ;
1Is semblent s’animer et respirer encore ,
En cherchant et fuyant le fea qui les colore.....
Le gibier embroché grille et fume pour vous,
Au bruit d'un doux concert dont Orphée est jaloux.
Décorez cependant , dans un godt convenable,
L’asile ou vous gotdtez les plaisirs de la table.
Que des groupes saillants de fruits et d’animaux
Offrent a vos regards d'intéressants tableaux. -
Je préfere Snyders, grand peintre de cuisine,
A tous ceux qu'a formés ’école florentine.
C'est ainsi que Mercier, par un godt raffiné,
Contre I'art des Rubens naguere déchainé,
Aimait mieux d'un gigot la fidéle peinture
Que l'imitation de la belle nature.
Ne vous permettez pas de diner tous les jours
A I'heure ou le soleil a terminé son cours :
L’estomac en gémit. Par un abus coupable,
Les soupers sont proscrits ; on déserte la table,
On ne vit qu'a demi. Laissez ce procédé
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A celui qui, réduit au tiers consolidé,

Couché sur le grand-livre en tristes caractéres,

Se soumet par prudence a des jednes austéres.

Pour vous que rien ne force a des privations,

Que le fils de Cérés a comblé de ses dons,

Qu’a midi tous les jours une cloche argentine

Vous appelle au banquet que Comus vous destine.. .

Qu’entends-je ? Tout Paris, contre moi révolté ,

Me renvoie au village ou je fus allaité ....

Ah'! i’y saurai braver un dédain qui m’honore;

J’y vole, et j’ai diné quand Paris dert encore.
Qu’apres le crépuscule un souper copicux

Vous prépare au sommeil et vous ferme les yeux.
D’un utile appétit munissez-vous d’avance ;

Sans lui vous gémirez au sein de 'abondance.

11 est un moyen sir d’acquérir ce trésor.....

L'exercice , messieurs, et ’exercice encor.

Allez tous les matins sur les pas de Diane,

Armés d'un long fusil ou d’'unc sarbacane ,

Epier le canard au bord de vos marais ;

Allez lancer la biche au milieu des foréts;.

Poursuivez le chevreuil s'élancant dans la plaine;

Suivez vos chiens ardents que leur courage entraine.

Que si vous n’avez pas les talents du chasseur,

Allez faire visite a I’'humble laboureur :

Voyez sur son palier la famille agricole ,

Que votre abord enchante et votre voix console ;

Ensuite , parcourant vos terres, vos guérets,

Du froment qui végéte admirez les progres;

Maniez la charrue et dirigez ses ailes;

Fssayez de tracer des sillons paralléles;

Partagez sans rougir de champétres travaux ,

Et ne dédaignez pas ou la béche ou la faux;

Facilitez le cours d’une onde bienfaitrice

Dans vos prés desséchés par les feux du solstice ;

Montez sur le coursier impétueux , ardent,

Qu’a respecté le fer d’un scalpel flétrissant :
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Dans les champs que le soc a marqués de sa trace,
Domptez ses mouvements , réprimez son audace....
Vous obtiendrez alors cet heureux appétit,
Ft reviendrez a table en recueillir le fruit.

Je n’entreprendrai point de faire I’étalage
Des innombrables mets dont on peut faire usage.
Ma muse réservée, et sage en son projet ,
Ne traitera qu’en grand un fertile sujet.
Aux esprits relevés trop jalouse de plaire ,
Elle dédaigne ici de parler au vulgaire.
O vous que mes le¢ons n’auront point satistaits 4,
Jose vous renvoyer au CUISINIER FRANCAIS,
Au TRESOR DE CoMus, catéchisme ordinaire
de Partiste grossier, du valet mercenaire ,
Qui pense avoir atteint le secret de son art
Quand il sait appréter une omelette au lard!

Je vois sur votre table arriver le potage ;
D'une chére excellente il est ’heureux présage.
Qu'il soit gras, onctueux, et sente le jambon ;
Que des sucs végétaux colorent son bouillon;
Qu'il soit environné d’une escorte légére '
De hors-d’ceuvres brillants, dont I'effet nécessaire
Est d’ouvrir ’appétit et d’exciter les sens.
Gardez-vous d’abuser de ces premiers moments,
Et ne vous livrez pas aux trompeuses amorces
D’un avide besoin qui trahirait vos forces;
Préludez doucement aux plaisirs du repas :
Tel qu’un sylphe léger, voltigez sur les plats:
Imitez du frelon le volage caprice :
1l va de chaque fleur caresser le calice.
Discret et réservé, s'il dépouille leur sein,
A peine laisse-t-il la trace du larcin.
11 ne g’arréte point sur la rose nouvelle :
Hélas! avec douleur il se sépare d'elle;
Mais il sait 2 propos modérer ses désirs,
Et garde un sentiment pour de nouveaux plaisirs.
Avec pompe déja paraissent les entrées :

339
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Qu’elles soient proprement, largement préparées ;

Qu’un suave parfum, sortant de leurs coulis,

Laisse entre elles longtemps le convive indécis.
J'aime a voir, au milieu de ce friand cortége,

Un énorme aloyau que d’abord on assiége ;

La poularde au gros sel, la tourte au godiveau,

Une téte farcie , un gigot cuit a ’eau.....

Fai chanté le gigot dans un temps plus prospere :

De mon amour pour lui je fis 'aveu sincére 5 ;

Jose le faire encore : la misére du temps

Ne m’a point détourné de nos premiers penchants...

Je sais que Pythagore, et Plutarque, et mille autres ,

De mes godts sur ce point ne sont pas les apétres,

£t que, s'intéressant au sort des animaux,

s voudraient nous réduire aux simples végétaux.
Laissons-les s’attendrir sur la brebis bélante 6

Qui livre au coutelas sa téte caressante;

Laissons-les d'un agneau déplorer le trépas;

Leur fausse humanité ne m’en impose pas.

Certes a ce sujet leur morale est fort douce ;

Un sang vil répandu les émeut, les courrouce;

Mais je les vois partout encenser les guerriers

Qui du sang des humains composent leurs lauriers.

Que j'aime cependant I’adinirable silence .

Que je vois observer quand le repas commence!

Abster.ez-vous surtout de ces discours bourgeois,

Lieux communs ennuyeux , répétés tant de fois :

« Monsicur ne mange point ; monsieur est-il malade ?

« Peut-étre trouvez-vous ce ragodt un peu fade;

« J'avais recommandé de le bien appréter :

« Celui-ci vaudra mieux ; ah ! daignez en godter,

« Ou vous m’offenserez. La saison est ingrate :

« On pe sait que donner, messieurs ; mais je me flatte

« Que si j'ai quelque jour I’honneur de vous revoir,

« Jaurai tous les moyens de vous mieux recevoir. »

Faites preuve d’usage et de délicatesse.
Jouissez lentement, et que rien ne vous presse;
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Gardez qu'en votre bouche un morceau trop hité
Ne soit en son chemin par un autre heurte.
Vous devez accueillir cet adroit parasite
Qui chez vous quelquefois s’introduit et s'invite.
A peine savez-vous sa patrie et son nom :
Au rang de vos amis il se met sans fagon.
11 vous aime en effet , vous chérit,, vous honore,
Et paye en compliments les morceaux qu’il dévore :
Son heureux appétit vous amuse et vous plait.
N’associez jamais aux plaisirs d’'un banquet
Ces étres délicats et valétudinaires.,
Qui, du dieu d’Epidaure esclaves volontaires,
Sont toujours 2 la diéte, et, toujours trop prudents,
- N’osent livrer leur vie a des godts innocents.
Le bien de leur santé les occupe sans cesse :
1ls calculent P'effet des mets qu'on leur adresse.
Ce gibier est trop lourd, et cet autre est malsain;
Telle chose convient ou nuit au corps humain.
Ils savent, sur ce point, s’appuyer de sophismes
Et du docteur de Cos citer les aphorismes.
En se privant de tout, ils pensent se guérir,
Et se donnent la mort par la peur de mourir.
Mortels infortunés que Comus mésestime ,
Allez bien loin de nous suivre votre régime,
Et ne revenez plus, convives impuissants,
Jedner prés de I'autel oti brdle notre encens !
O vous dont la santé robuste , florissante ,
Des plus riches festins peut sortir triomphante !
Approchez; c’est a vous d’embellir nos banquets ;
De mon art bienfaisant sachez tous les secrets :
Je ne vous tairai rien : si parfois on vous prie
A diner sans fagon et sans cérémonie ,
Refusez promptement ce dangereux honneur :
Cette invitation cache un piége trompeur.
Souvenez-vous toujours, dans le cours de la vie,
Qu’un diner sans facon est une perfidie.

J1
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CHANT TROISIEME.

LE SECOND SERVICE.

J'ai souvent regretté les asiles pieux
Ou vivaient noblement ces bons religieux ,-
Qui depuis, affranchis de leurs régles austéres ,
Se sont vus dépouillés par des lois trop séveres :
It faut bien convenir gu’elles avaient ce droit. -
Je vous aimais surtout , enfants de saint Benoit ,
De Cluny, de Saint-Maur, heureux propriétaires ;
Jadmirais vos palais, vos temples et vos terres;
Vos superbes moissons, vos immenses foréts,
Que ne dévastaient point des travaux indiscrets ;
Vos soins réparateurs , la sagesse , le zéle,
Qui rendaient a vos veeux la fortune fidéle.
Je sais qu’on a prouvé que vous aviez grand tort.
Que ne prouve-t-on point quand on est le plus fort!
N'importe , recevez ’hammage de ma Muse :
Un intérét bien cher doit étre mon excuse.
Javais un bon parent dans votre ordre élevé;
Un oncle que le ciel m’a trop vite enlevé.
Respectable prieur, commandant a ses freves,
1l n’abusa jamais de ses droits temporaires;
Il aimait les mondains, se plaisait avec eux :
Le monde n’était point un enfer a ses yeux.
J'ai souvent visité son brillant réfectoire :
L3, Comus triomphant présidait avec gloire ;
La, tous les biens exquis qu’enfante I'univers,
Les hétes des foréts, des fleuves et des mers,
Recueillis par des mains généreuses, actives ,
S’unissaient & I’envi pour charmer les convives.*
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La, j'ai pu, jeune eneore, et brillant de santé ,
Jouir avec délice et sensualité.....
Retraite du repos, des vertus solitaires; '
Cloitres majestueux , fortunés monasteéres,
Je vous ai vus tomber, le cceur gros de soupirs,
Mais je vous ai gardé d’éternels souvenirs !
S'il est un réle noble et bien digne d’envie ,
Un agréable emploi dans le cours de la vie,
C’est celui d’'un mortel qui fait en sa maison
Les honneurs de sa table en digne amphitryon :
On dévore les mets que sa grice assaisonne; -
Des regards caressants fixés sur sa personne
Semblent lui demander de nouvelles faveurs;
Sa généreuse main captive tous les ceeurs.
Mes amis, si jamais Plutus, que j'importune,,
Maccorde le bienfait d’'une grande fortune,
Je la veux consacrer & nourrir- 'amitié.
Je prétends qu'avec moi, tous les jours de moitié,
Vous ne me quittiez point ; que ma table chérie
Devienne I’heureux gage et le neeud qui nous lie.
Du nectar de Vougeot vous serez abreuvés,
Et des vins de mon cru, constammeut préservés.
Tous les jours mes valets et mes coursiers agiles
Feront contribuer les campagnes, les villes;
Visiteront Genéve et le lac du Bourget,
Iront jusqu’aux deux mers rechercher le rouget.
Les primeurs du printemps, avec art rassemblées,
Dans ma serre 3 grands frais braveront les gelées;
Je pourrai, tous les ans, dans le sein des hivers,
En dépit des frimas , vous offrir des pois verts.
Lk CUISINIER FRANCAIS, qui n’est pas un bon livre,
Nous offre quelquefois des maximes & suivre.
Jemprinterai de lui ce refrain bien connu !
Servez chaud. Sur ce point, I'auteur m’a prévenu :
Le ragodt le plus fin que I'art puisse produire,
S’il est froid et glacé, ne saurait me séduire...
Faites que vos amis, pleinement satisfaits,
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Fn sortant de chez vous ne se plaignent jamais.

De leurs godts différents apercevez la trace :

L’un préfére la cuisse, un autre la caroasse.

Offrez en général les ailes du poulet

Le ventre de la carpe et le dos du brochet.

Observez dans vos dons une exacte justice.

Ne favorisez point , par orgueil ou caprice.

Tel homme plus puissant ou plus considéré,

Qui voudrait jouir seul d’un morceau préféré.

Ah! si I'égalité doit régner dans le monde,

C’est autour d’une table abondante et féconde;

Les enfants de Comus, sujets aux mémes lois,

N’ont rien qui les distingue et sont égaux en droits.
Sur les premiers objets d’une chere brillante ,

Vous avez apaisé votre faim dévorante.

La scéne va changer. Des valets empressés

Enlévent les débris que yous avez laissés.

D’un instant de repos faites un digne usage ;

Le moment est venu de parler davantage. ,

Partant , faites briller vos convives charmés

Par de petits discours adoitement semés ,

Qui fassent ressortir les phrases les plus sottes.

La cuisine fournit d’heureuses ancedotes.

Ajoutez quelques traits a ceux que j’ai tracés

Sur les progrés de I’art dans les siécles passés.

Citez des faits plaisants , recherchez dans I'histoire

Des Grecs et des Romains, d’éternelle mémoire.

Dites que Dentatus, qui triompha deux fois,

Dans un vase grossier faisait cuire des pois 7,

" Lorsque les envoyés d’une faible puissance
Vinrent de son crédit implorer I’assistance.
Citez, pour vous donner un air plus érudit,

La loi qui des Romains condamnait I’appétit :
Cette loi famia, birarre, impolitique,,

Qui ne fit qu’enhardir la débauche publique.
Racontez que dans Rome un barbot fut payé
Plus de deux cents écus : argent bien employ¢,
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Qui fit dire & Caton, dans son triste délire,

Qu'il ne répondait plus du salut de 'empire.

Ajoutez que dans Naple un généreux tyran

Paya cent écus d’or la sauce d'un faisan.

Puisez dans Martial , dans Pétrone et Plutarque;

Tls présentent des faits bien dignes de remarque.

Surtout si vous voulez charmer vos auditeurs,

Racontez les exploits de quelques gros mangeurs. -

Confondez sur ce point la raison étonnée.

Albinus engloutit dans une matinée

De quoi rassasier vingt mortels affamés.

Phagon fut en ce genre un des plus renommeés;

Son estomac passa la mesure ordinaire :

Tel qu’'un gouffre effrayant que nous cache la terre,

1l faisait disparaitre, en ses rares festins,

Un porc , un sanglier, un mouton et cent pains.
Cest ainsi que, mettant a profit la science ,

Vos amis attendront avec impatience

Le service nouvean qui leur est destiné.

1l arrive : déja le signal est donné.

Des rétis imposants ont la premiére place :

Sans doute ils sont le fruit de votre heureuse chasse.

Vous pouvez expliquer par quel art assassin

Vous avez débusqué ce timide lapin ;

Comment cette perdrix , dans sa fuite imprudente

Est tombée & vos pieds éperdue et sanglante ;

Comment a succombé ce liévre malheureux ,

Malgré les vains détours de son train sinueux....

De nombreux entremets , rangés en symétrie,

Entourent le gibier, la poularde rétie.

Proscrivez cependant ces fastueux plateaux , .

Brillants colifichetsenrichis Ge métaux ,

De glaces, de pompons, dont I'aspect m’effarouche,

Qui captivent les yeux aux dépens de la bouche ,

Qui trompent P’appétit : moins d’éclat, plus de mets :

On ne se nourrit point de bijoux , de hochets.

A ce vain appareil , qui d’abord vous enchante,
3,
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Je ne reconnais point une table abondante.

Vous touchez au moment des plaisirs les plus vifs.
A cet acte nouveau les gourmands attentifs ,

Avece I'ceil de I’envie , ont dévoré d’avance
La caille, l'ortolan, la carpe , la laitance,
Et le cochon de lait, dont la cuirasse d’or
Semble le protéger et le défendre encor.

Proscrivez sans pitié ces poulets domestiques
Nourris en votre cour et constamment étigues,
Toujours mal engraissés par des soins ignorants ;
Ne connaissez que ceux de la Bresse ou du Mans.
Jai toujours redouté la volaille perfide
Qui brave les efforts d’une dent intrépide.
Souvent , par un-ami dans ses champs entrainé,
Yai reconnu le soir le coq infortuné
Qui m’avait le matin, 4 I’aurore naissante ,
Réveillé brusquement de sa voix glapissante.

Je 'avais admiré dans le sein de'la cour ;

Avec des yeux jaloux j’avais yu son amour.

Hélas! le malheureux , abjurant la tendresse, .
Exergait a souper sa fureur vengeresse.

Défendez que personne, au milieu d’un banquet,
Ne vous vienne donner un avis indiscret.

Ecartez ce fAicheux qui vers vous s’achemine :
Rien ne doit déranger I'honnéte homme qui dine.
Et qu'importe le monde et ses tracas divers!
Dans les bras de Comus oubliez 'univers.

1l est, pour Poubliet, une heureuse maniére :

Déja des vins choisis ont rougi votre verre.

Votre vin bourguignon, dans sa cave couché,

A compté six printemps , artistement bouché.

Le pourpre de son teint accuse sa vieillesse;

Elle vous rajeunit et provoque I'ivresse. ...

Arrétez, je prétends contenir votre essor :

Des jus plus séducteurs vous attendent encor.

Le temps fuit, Pheure approche, et le dessert s’avance :
Je ne précherai pas trop longtemps I'abstinence.
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Craignez en débutant de funestes abus;

Bientdt , mieux disposé , je vous livre & Bacshus.
Admirez la nature habile , ingénieuse

A varier ses dons d’'une main généreuse,

Qui, du nord au midi prodiguant ses trésors,
Nourrit des végétaux, organise des corps

Que ’homme fait servir au soutien de sa vie.

De ces étres nombreux connaissez la patrie.
Sachez tout ce qui peut nous servir d’aliment :
Soyez naturaliste en ce point seulement.

Fuyez la botanique et sa nomenclature.

Nallez pas, dans vos champs épluchant la verdure,
Sur une herbe inutile exercer votre esprit,

Vous transir dans un pré pour faire 'érudit,
Feuilleter Adanson , Tournefort ou Linnée

Et sur un aconit pilir une journée.

Respectez le savoir des Plines, des Buffons;
Mais qu'importe pour vous Phistoire des cirons,
Celles des éléphants, des tigres, des panthéres?
Vous vous intéressez aux moeurs, aux caractéres
De ces bons animaux qui naissent sous nos yeux ,
£t dont nous jouissons dans nos climats heureux.
Vous estimez beaucoup I’écorce salutaire
Que I'tle de Ceylan fournit seule & 'la terre ;

Vous aimez la muscade , et savez en quels lieux
On cultive, on recueille un fruit si précieux.
Vous savez qu’au pays d'Amboine et de Ternates,
Le girofle triomphe au rang des aromates ;
Vous savez discerner quel est le champignon
Qui cache sous sa vodte un germe de poison.
Du sol périgourdin la truffe vous est chére ;
A I'immonde animal elle doit la lumiére ;
Elle aime 2 végéter, paisible et sans orgueil,
Au pied d'un chépe blanc, d’'un charme ou d’'un hlleul
Lecteur, je vous entends... Fidéle 2 ma méthode,
- Je vous dois d cette heure un heureux épisode.
Pardonnez,, mon pinceau va changer de couleurs;
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Peut-étre a mon récit donnerez-vous des pleurs.
Faisons 2 la pitié de légers sacrifices :

Les pleurs qu’elle fait naitre ont toujours des délices.
Condé... que ce grand nom ne vous alarme pas,
J'écris pour tous les temps et pour tous les climats ;

Condé, le grand Condé, que la France révére
Recevait de son roi la visite bien chere,
Dans ce lieu fortuné, ce brillant Chantilli,
Longtemps de race en race a grands frais embelli.
Jamais plus de plaisir et de magnificence
Navait d’un souverain signalé la présence.
Tout le soin des festins fut remis a Vatel ,
Du vainqueur de Rocroi fameux maitre d’hétel
11 mit & ses travaux une ardeur infinie;
Mais avec des talents il manqua de génie.
Accablé d’embarras, Vatel est averti
Que deux tables en vain réclament leur réti;
11 prend pour en trouver une peine inutile.
« Ah! v dit-il, s’adressant & son ami Gourville ,
De larmes, de sanglots, de douleur suffoqué :
« Je suis perdu d’honneur; deux rtis ont manqué :
« Un seul jour détruira toute ma renommeée;
« Mes lauriers sont flétris, et la cour alarmée
« Ne peut plus‘désormais se reposer sur noi :
« J'ai trahi mon devoir, avili mon emploi... »
Le prince, prévenu de sa douleur extréme,
Accourt le consoler, le rassurer lui-méme.
« Je suis content, Vatel, mon ami, calme-toi :
« Rien n’était plus brillant que le souper du roi.
« Va, tun’as pas perdu ta gloire et mon estime :
« Deux rétis oubliés ne sont pas un grand crime.
« — Prince , votre bonté me trouble et me confond ;
« Puisse mon repentir effacer mon affromt! »
Mais un autre chagrin I’accable et le dévore ;
Le matin, a midi, point de marée encore.

Ses nombreux pourvoyeurs, dans leur marche entravés,
A T'heure du diner n’étaient point arrives.
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Sa force I'abandonne , et son esprit s'effraie

D'un festin sans turbot , sans barbue et sans raie.

1l attend , s’inquiéte, et, maudissant son sort,

Appelie en furieux la marée ou la mort.

La mort seule répond : V'infortuné s’y livre.

Déja, percé trois fois, il a cessé de vivre.

Ses jours étaient sauvés, 6 regrets! 6 douleur!

S'il edt pu supporter un instant son malheur.

A peine est-il parti pour infernale rive,

Qu’on sait de toute part que la marée arrive.

On lc nomme, on le cherche, on le trouve... Grands dieux!

La parque pour toujours avait fermé ses yeux.
Ainsi finit Vatel , victime déplorable, ’

Dont parleront longtemps les fastes de la table.

O vous qui par état présidez aux repas,

Donnez-lui des regrets, mais ne I'imitez pas!

’
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Le mortel fortuné nourri dans les grandeurs,

Que le ciel a comblé de constantes faveurs,

Que jamais le besoin et la faim importune

Ne sont venus chercher au sein de la fortune ;

Celui-1a, mes amis , inhabile a jouir,

Peut-étre ne sent pas tout le prix du plaisir.

11 n’éprouve jamais , endormi dans le faste ,

Ce sentiment exquis que fait naftre un contraste...

11 faut, loin du palais o languit le bonheur,

Avoir bu quelquefois le vin du voyageur ;

Avoir en fugitif surpris par la misére

Partagé le pain noir pétri dans la chaumiére :

Alors quand le destin vous présente au hasard’

Un banquet embelli des prestiges de l’art,

Ce bien inattendu double vos jouissances;

Vous savourez I'oubli des plus vives souffrances,

L’orage rend plus pur I'heureux jour qui le suit :

J'ai connu ce plaisir que le malheur produit..
Naguére , dans ces temps de mémoire fatale

Ou le crime planait sur ma terre natale,

Effrayé , menacé par un monstre cruel,,

Forcé d’abandonner le banquet paternel,

Je cherchai mon salut dans ces rangs militaires

Formés par la terreur, et pourtant volontaires ;

Je m’armai tristement d’un fusil inhumain

Qui jamais, grice au ciel, n’a fait feu dans m main.

Je me chargeai d’un sac, humble dépositaire
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De tout ce qui devait me rester sur la terre.

Ainsi, nouveau Bias, je partis accablé

Du poids de tout mon bien sur mon dos rassembleé.

Adieu , joyeux diners, soupers plus gais encore,

Doux propos et bons mots-que le vin fait éclore ;

Adieu , friands appréts, gibier, pétés dorés,

Au foyer domestique avec soin préparés!...

Je suivis a pas lents des routes parsemées

D’innombrables soldats entrainés aux armées.

Que de tristes festins nous attendaient le soir!

Le pain du fournisseur était-il assez noir,

Son bouillon assez clair et son vin assez rude!

Partout, a notre aspect, la sombre inquiétude

Veillait autour de nous; nos hites consternés

Fermaient leur basse-cour, espoir de leurs dinés.

A Phospitalité condamnés par un maire ,

L’eau, le feu, le couvert, une faible lumiére ,

Un lit ol trois soldats devaient se réunir,

Ktaient les seuls secours qu'ils daignaient nous fournir.
Nous gagnions lentement la terre d'Italie...

Le ciel me fit trouver sur la route une amie...

On n’avait point encor dévasté son manoir ;

Elle attendait son tour, elle devait 'avoir;

Elle osait aux brigands disputer son domaine ,

Et mettait a profit sa fortune incertaine.

Je 'embrasse, et bientdt je me sens soulagé

Du sac et du fusil dont j'étais surchargé ;

Tous les soins délicats que I’amitié prodigue

S’empressent de me faire oublier ma fatigue.

Le souper se prépare et s’annonce de loin...

Passageére faveur dont j’avais grand besoin!

L’abondance est unie a la délicatesse :

La truffe a parfumé la poularde de Bresse;

Un vin blanc qu’a donné le sol de Saint-Perret

Pour réchauffer mon sein sort d’'un caveau secret.

Je me sens ranimé de ses feux salutaires ;

Je bois 2 mon amie, aux meeurs hospitaliéres. ..
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Je ne suis plus soldat, je régne, je suis roi,
Et déja la terreur disparait devant moi.

Muse, sans vains détours, reviens 2 tes convives ;
Leurs teints sont plus vermeils , leurs couleurs sont plus vives.
A votre cuisinier, dont vous é&tes content,
Vous devez, a cette heure, un hommage éclatant.
Qu’un éloge public soit le prix de son zéle;
Vous le verrez demain, a la gloire fidéle,
Se signaler encor « Mon ami, dites-lui,
« Ton maitre est satisfait , et doit I'étre aujourd’hui.
« Du meilleur des festins regarde ce qui reste;
« Vois ces tristes débris et ce vide funeste,
« Et ces membres épars dépouillés jusqu’aux os :
« Tout dépose en faveur de tes heureux travaux.
« Poursuis , et je prétends, dans ma reconnaissance ,
« Dérobant les lauriers d’un jambon de Mayence,
« D’une couronne un jour décorer ton bonnet.
« Puisse la récompense égaler le bienfait !
C'est ainsi qu'un héros , célébre a plus d’un titre,
A daigné dans Postdam adresser une épitre
A Tillustre Noél, digne du noble emploi
De commander en chef les cuisines d’un roi.

Le dessert est servi : quel brillant étalage!
On a senti de loin cet énorme fromage
Qui doit tout son mérite aux outrages du temps... * .
Mais, s’il faut sur ce point s’adresser aux amants,
Les parfums de Paphos , dont ’amour fait usage,
Ne peuvent s’allier & ceux de Sassenage.
Gardez-vous de cueillir sur les levres d'Iris
Un baiser maladroit qui ferait fuir les ris.

Un service élégant , d’'une ordonnance exacte,

Doit de votre repas marquer le dernier acte.
Au secours du dessert appelez tous les arts

. Surtout celui qui brille au quartier des Lombards.
La, vous pourrez trouver, au gré de vos caprices ,
Des sucres arrangés en galants édifices;
Des chiteaux de bonbons, des palais de biscuits,
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Le Louvre , Bagatelle et Versailles confits;

Les amours de Sapho , d’Abailard, de Tibulle,
Les noces de Gamache et les travaux d’Hercule ;
Et mille objets divers, que savent imiter
‘D’habiles confiseurs que je pourrais citer.

Ne démolissez point ces merveilles sucrées ,

Pour le charme des yeux seulement préparées ;

Ou du moins accordez , pour jouir plus longtemps,
Quelques jours d’existence a ces doux monuments :
Assez d’autres objets, dignes de votre hommage,
Avec moins d’appareil vous plairont davantage.
Ah! plutét attaquez et savourez ces fruits

Qu'un art officieux en compote a réduits.

A la grice, & I’éclat sacrifiez encore ;

Aux trésors de Pomone ajoutez ceux de Flore ;
Que la rose, I'ceillet, le lis et le jasmin ,

Fassent de vos desserts un aimable jardin,

Et que I'observateur de la belle nature

S’extasie en voyant des fleurs en confiture.

Vous avez satisfait & vos nombreux désirs,

Mais Bacchus vous attend pour combler vos plaisirs.
Approche , bienfaiteur et conquérant de 'Inde, .
Tu minspireras mieux que les filles du Pinde ;
Verse-moi ton nectar, dont les dieux sont jaloux,
Et mes vers vont couler plus faciles, plus doux.
De ces vases nombreux que I’aspect m’intéresse!
Quel luxe séducteur, quelle aimable richesse!

Vos convives déja,, dans un juste embarras,

Vous adressent leurs veeux et vous tendent les bras.
Venez 2 leur secours ; offrez-leur a la ronde

La liqueur qui vous vient des bords de la Gironde,
Le vin de Malvoisie et celui de Palma,

Le champagne mousseux, le christi-lacryma ,

Le chypre, l'albano, le clairet, le constance...
Choisissez-les toujours au lieu de leur naissance.
N’allez pas rechercher aux faubourgs de Paris

Bu vin de Rivesaite ou de Cante-Perdrix ;

32

873 .
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Et ne vous fiez par a I’art des empiriques,

Qui souillent vos boissons de mélanges chimigues.
Donnez-vous en buvant les airs d’un connaisseur ;

Dites que ce bordeaux aurait plus de saveur

S'il avait visité quelques plages lointaines ;

Et que ce malaga qui coule dans vos veines,

Usé par la vieillesse, 2 perdu sa vertu ;

Qu'il serait sans égal 8'il avait moins vécu.
Buvez, il en est temps , mais a dose légére,

Et ne remplissez pas constamment votre verre.

Mettez un intervalle égal et mesuré

Entre tous vos plaisirs; arrivez par degré

A D'état d’abandon, de joie et de délire,

A T'oubli de tous maux , que le vin doit produire.
O vous ! qui nous tenez de fort graves discours

Sur P’art et les moyens de filer d’heureux jours,

Qui donnez des conseils dictés par la sagesse,

On ne les suivra point... Je conseille I'ivresse.

Cette froide raison dont vous é&tes si vains,

Qu’a-t-elle fait encore pour changer vos destins?

Ou sont les heureux fruits des devoirs qu’elle impose?

Eh! messieurs, perdez-la, vous perdrez peu de chosc
Avez-vous quelquefois rencontré, vers le soir,

Un brave campagnard regagnant son maneoir,

Apres avoir 4 table employé sa journée !

Sa téte est vacillante et sa jambe avinée.

11 trébuche parfois, mais toujours sans danger ;

Car un dien 'accompagpe et le doit proteger.

1l s'avance incertain du chemin qu'il doit suivre,

Guidé par la liqueur qui ’échauffe et I'enivre.

La joie est dans ses yeux; son eceur est délivré

Des ennuis dont la veille il était ulcéré.

Aprés mille détours il retrouve son chaume,

11 se croit devenu souverain d’un royaume;

Ou plutét I'univers , réclamant son appui ,

Dépend de son domaine et reléve de lui.

11 légue A ses enfants des trésors , des provinoes ;
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Sa femme est une reine, et ses fils sont des princes;
11 triomphe au miliev de ¢et enchantement, -
Demande encore a boire , et s'endot em chantamt.

Triomphez comme lui. Galien, Avicenne,

Nous conseillent I'ivresse une fois par semaine :
Le reméde est fort bon ; il faut y recourir.

D’un dessert prolongé savourez le plaisir.

Qu’a toute sa gaité votre esprit s'abandonne ;
Sachez rire de tout sans offenser personue.
Nallez pas discourir, par I'exemple emporté ,

Sur les grands intéréts de la société ;

Faire au moment de boire un cours de politique ;
Lier les droits du pewple a Ja métaphysique;

Des rois de 'univers seruter les cabinets,
Qui ne vous ont jamais confié leurs secrets.

Abstenez-vous surtout de remettre en mémoire
Les crimes désastreux qui souillent notre histoire :
Déplorable sujet d’un fatal entretien ,

Qui rappelle le mal sans ramener le bien.

C’est assez que Clio noircisse ses chronigues

Du récit douloureux des miséres publigues.

De Péclat du pouvoir-ne soyez pas tenté :

L’ambition détruit Pappétit, la santé.

Assez d’infortunés , dans le siécle ot nous sommes,
Ont recherché le soin de commander aux hommes.
Leurs désastres récents nous peuvent témoigner
Quels maux sont attachés a honneur de régner.
Jamais d’un doux festin ils n’ont connu les charmes;
Leur pain fut bien souvent humecté de leurs larmes,
Et par mille remords leur vin empoisonné.

Buvez donec en repos , bien ou mal gouverné.
Que si contre nos vaeux, par un nouvel outrage,
Un tyran ramenait la terreur, I'esclavage,

Appelez & demain des malheurs d’aujourd’hui :
Buvez, et vous serez moins esclaves que lui.

De porter des toasts suivez.I'usage antique;

Mais vous ne direz pas d’'un ton démagogique :
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« Puissent tous les mortels , mdrs pour la liberté,
« Vivre dans les liens de la fraternité !
« Puissent, dams tous les lieux que le soleil éclaire ,
« Les principes bientdt répandre leur lumiére... »
On a vu trop souvent profaner les banquets
Par ce triste langage et ces voeux indiscrets.
Ecoutez les toasts que j'ose vous prescrire;
En buvant 4 la ronde il est plus doux de dire :
« Puissions-nous dans cent ans, aussi vieux que Nestor,
« A ce méme couvert nous réunir encor !
« Que le ciel garantisse et préserve d’orage
« Les ceps de la Champagne et ceux de ’Ermitage,
« Garde le clos Vougeot , celui de Chambertin,
« Des ardeurs de I’été, des fraieheurs du matim!....
« Puissions-nous, affranchis des fureurs politiques
« N'étre plus séparés de nos dieux domestiques|!..... »
Que si vous conservez quelques désirs vengeurs
Contre vos ennemis et vos persécuteurs,
Ne faites pas comme eux , vous seriez sans excuse.
Soulaitez seulement que le ciel leur refuse
Un heureux appétit; qu'un funeste dégodt
Les accable sans cesse et les suive partout;
Qu'ils ne soient abreuvés que des vins de Suréne,
Ou de ceux que produit leur aride domaine;
Que seuls, a leur couvert dégodtant et hideux,
Jammsunbonamlnesymeweavecem,
Ou que, toujours trompés dans leurs tristes orgles s
Leur table soit livrée au souffle des harpies;
Qu’un ignorant artiste, émule de Mignot,
Nouvel empoisonneur, assaisonne leur pot....:
Qu'ils n'aient jamais de vous que ces souhaits a craindre;
Si le ciel vous exauce, ils seront trop a plaindre.
Vous pouvez cependant, libre de leurs fureurs,
Parler de votre siécle et rire de ses mceurs.
« Que vous semble, messieurs , du siécle des lumiéres ?
« — Je pense, en vérité, que nous n’y voyons guéres.
« Je préfére le temps o P'on ne voyait rien..... :
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« — Convenons cependant que nous dansons fort bien ,
« Et que nos jeunes gens ne touchent pas la terre.
« Nous avons cultivé d’une étrange maniére

« La science publique et la danse 2 la fois :

« Jamais on n'a tant fait d’entrechats et de lois.

« — Messieurs, avez-vous lu la nouvelle brochure ?
« Que de biens sont promis a la race future!

« Une femme nous dit et nous prouve, en effet,

« Qu’avant quelque mille ans ’'homme sera parfait;
« Qu’il devra cet état 2 la mélancolie.

« On sait que la tristesse annonce le génie....

« — Nous avons déja fait des progrés étonnants.

« Que de tristes écrits, que de tristes romans!

« Des plus noires horreurs nous sommes idoltres,
« Et la mélancolie a gagné nos théitres.

« Mes amis, mon systéme est, lorsque j’ai diné,

« De trouver tout parfait et tout bien ordonné.

« L’éat ou nous vivons n’a rien qui me chagrine :
« Un décret ne vient point réquérir ma farine ;

« La France ne craint plus ce fléau destructeur

« Qui menagait son peuple aux jours de la terreur.
« Ah! puissions-nous toujours éviter la famine!

« Que m'importe le reste! il suflit que je dine..... »

Le dieu que vous servez est I'ami des chansons :
Mélez donc la musique a vos libations ; .
Vous n’avez pas besoin d’étre un grand coryphée;
Bacchus ne prétend pas a la gloire d’Orphée :
Chantez ; nous savons bien que vous n’avez jamais
Essayé d’égaler les chantres des foréts.

Vous n'imiterez point les cademces parfaites

De nos jolis Garats aux voix de serinettes.

A table leur talent eut toujours peu d'attraits.

Vos plaisirs, chantés faux , D’en seront pas moins vrais.

Qu’entends-je ? quels accents dans les airs retentissent ?
Votre vodte s’ébranle et vos vitres frémissent.....
Je réconnais les chants inspirés par le vin.

On répéte 3 grands cris votre aimable refrain :
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On y parle toujours et d’aimer et de boire ;
Mais Cupidon jaloux renonce 2 la victoire ;
Et, tandis que Bacchus vous verse ses bienfaits ,
Vos tristes Lalagés peuvent dormir en paix....
Que vois-je , mes amis ? quel nuage vous trouble?
Ou vous n'y voyez pas, ou vous y voyez double.....
Quels étranges discours, quel langage confus!
Vous parlez , mais déja je ne vous comprends plus.
Moi-méme, en vous parlant d’ivresse et de délire,
Je cherche, et ne sais pas ce que je veux vous dire.
C'est assez : la raison m’ordonne de finir.....

Pour la reperdre encore, il faut y revenir.
Trop heureux gui pourrait déraisonner sans cesse !
Nous sommes condamnés souvent 2 la sagesse.
Le café vous présente une heureuse liqueur
Qui d’un vin trop fumeux chassera la vapeur :
Vous obtiendrez par elle, en désertant la table ,
Un esprit plus ouvert, un sang-froid plus aimable;
Bient6t , mieux disposé pas ses puissants effets ,
Yous pourrez vous asseoir & de nouveaux banquets ;
Elle est du dieu des vers honorée et chérie.
On dit que du poéte elle sert le génie;
Que plus d’un froid rimeur, quelquefois réchauffé ,
A da de meilleurs vers au parfum du café :
11 peut du philosophe égayer les systemes,
Rendre aimables, badins , les géomeétres mémes :
Par lui 'homme d’Etat, dispos aprés diner,
Forme I’heureux projet de nous mieux gouverner :
H déride le front de ce savant austére,
Amoureux de la langue et du pays d’' Homere,
Qui, fondant sur le grec sa gloire et ses succés,

- Se dédommage ainsi d’étre un sot en francais :
11 peut, de Pastronome éclaircissant la vue,
L’aider & retrouver son étoile perdue :
Au nouvelliste enfin il révéle parfois -
Les intrigues des cours et les secrets des rois ,
1’aide a réver la paix , I'armistice , la guerre,
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Et lui fait pour six sous bouleverser la terre ....
Viens, aimable Lysbé! que tes heureuses mains
Nous versent 2 longs traits ce nectar des humains
Dans ces vases brillantsoul'argile s'étonne

Des formes, des couleurs, de ’éclat qu'on lui donne....

Que vois-je ? leur albitre a défié ton sein!
L’or le plus pur ajoute aux grices du dessin ;
- A mes regards surpris la coupe enchanteresse
Offre les traits du dieu qu’adore ta jeunesse.....
En vain de la raison j'invoque le retour,
Le breuvage se change en un philtre d’amour.....
Adieu, Comus, adieu , noble fils de Sémele ;
Pardonnez si ma muse a mal servi mon zéle.
Eloigné du Parnasse , inconnu des neuf Sceurs,
J’ai chanté faiblement vos divines faveurs.
Que ne puis-je fermer la bouche a mes critiques !
Ils n’approuveront pas mes conseils didactiques. ...
Messieurs, je vous attends , je sais vous deviner :
Un poéme jamais ne valut un diner.

FIN DB LA GASTRONOMIE.
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NOTES.

! PAGE 346, VEBRS 1.

Qu'ils soient dignes de toi comme de l'univers.

On sent bien que ce dernier hémistiche est trop beau pour
qu’il puisse m’appartenir; aussi I'ai-je dérobé tout entier i Cinna,
qui a dit positivement : je suis mattre de moi comme de L'uni-
vers. J'ai commis une grande faute : un hémistiche devrait étre
une propriété aussi sacrée qu’une maison patrimoniale mais la
littérature en est aujourd’hui a ce point, qu’on y est réduit a
s'arracher les morceauz.

* PAGE 354, VERS 20.

Je dois en convenir, vous n'aviez pas encorc
Atteint I’Age avancé de la mélancolie.

Voyez un livre nouveau intitulé : De la littérature considérée
dans ses rapports avec les institutions sociales, par M™° de
Staél-Holstein. On y voit que les anciens n’avaient point en-
core atleint Page de la mélancolie, laquelle est une sour ce de
perfectibilité.

( Extrait de la note de Berchoux.)

281
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3 PAGE 355, VERS 1.

Faites cas de celni qui, Ber de son talent .
S’estime votre égal, et, d’un air important ,
Auprés de son fourneau que la flamme illumine ,
Donne avec dignité des lois dans sa caisine !

« J'ai vu, dit Montaigne , parmi nous un de ces artistes qui
avait servi le cardinal Caraffe. Il me it un discours de cette
science de gueule avec une gravité et contenance magistrale,
comme £'il edt parlé de quelque grand point de théologie. 1l me
déchiffra les différences d’appétit , celui qu'ona a jeun, et celui
qu'on a aprés le second et tiers service; les moyens tantét de
lui plaire,, tantdt de P’éveiller et piquer; la police des sauces,
premiérement en général, et puis particularisant les qualités des
ingrédients et leurs effets; les différences des salades, selon leur
besoin, la facon de les orner et embellir pour les rendre encors
plus plaisantes a la vue. Ensuite il entra en matiére sur Pordre
du service, plein de belles et importantes considérations, et
tout cela enflé de riches et magnifiques paroles, et de celles-la
wéme qu'on emploie & traiter du gouvernement d’un empire.
Il m’est souvenu de mon homme :

Hoc salsun est, hoc adustum est, hoc lotum est parum,
Niud recte, iterum sic momento .
TERENCE, Adelph.

i PAGE 359, VERS 13.

O vous que mes lecons n'auront point satisfaits,
J'ose vous renvoyer au Cuisinier francais

Au trésor de Comus, catéchisme ordinaire

De lartiste grossier, du valet mercenaire ,
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Qui pense avoir atteint le secret de son art,
Quand il sait appréter une omelette au lard.

Ce n’est pas une chose si aisée que de bien faire une omelette.
Voici ce qui est arrivé, a ce sujet, au grand Condé :

« Dans une des courses militaires de ce prince, dit Gourville
dans ses mémoires, toutes ses provisions consistaient en quelques
paniers de pain, auquel j’avais fait ajouter du vin, des ceufs
durs, des noix et du fromage. Avec ces provisions , nous mar-
chimes bien avant dans la nuit, et entrimes dans un village ou
il y avait un cabaret. On y,demeura trois ou quatre heures; et
W’y ayant trouvé que des ceufs, le grand Condé se piqua de
bien faire une omelette. L’hitesse lni ayant dit qu'il fallait la
tourner pour la mieux faire cuire, et lui ayant enseigné a peu
prés comme il fallait faire, I’ayant voulu exécuter, il la jeta
bravement du premier coup dans le feu. Je priai ’hétesse d’en
faire une autre, et de ne pas la confier 3 cet habile euisinier... »

> PAGR 360, VERS 10.

J'ai chanté le gigot dans un -temps pius prespere :
De mon amour pour lui je fis I'aveu sincére.

« J'aime mieux un tendre gigot ,
Qui, sans pompe et sans étalage , .
Se montre avec un entourage

De laitue ou de haricot.

Gigot, recevez mon hommage :
Souvent j'ai dédaigné pour vous,
Chez la baronpe ou la marguise ,
La poularde la plus exquise,

Et méme la perdrix aux choux.
J’ai vu dévorer sans envie

Et des pités de Périgueux ,

Et des eoulis ingénieux ,

Et la téte la mieux farcie.
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Heureux , et mille fois heureux ,
Quand un cuisinier trop barbare ,
Par un artifice bizarre,

Ne vous cachait pas 2 mes yeux !
Je le déclare sans mystere ,

Je ne sais rien dire & demi :

Oui, jusqu’au bout de ma carriére ,
Gigot, vous serez mon ami. »

(Extrait de Iépitre intitulée MA PROFESSION DE FOIEY

CUISINE, publiée dans le Mercure de France quelques annés
avant la Gastronomie, et citée par Berchoux dans les notesde
son poéme, Cette piece de vers étant trés-longue, nous n'a

donnons que le passage auquel il est fait directement allusion.) |

6 PAGE 360, VERS 18.

Laissons-lcs s'attendrir sur la brebis bélante
Qui livre au coutelas sa téte caressante ;
Laissons-les d'un agneau déplorer le trépas :
Leur fausse humanité ne m'en impese pas.

Voici un fragment d’un passage de Plutarque a ce sujet, td
qu'on le trouve traduit dans I Emile de J.-J. Rousseau :
"« Tu me demandes, disait Plutarque, pourquoi Pythagore

s'abstenait de manger de la chair des bétes; mais moi je t¢ |

demande, au contraire, quel courage d’homme eut le premier
qui approcha de sa bouche une chair meurtrie; qui brisa de
sa dent les 0s d’une béte expiranté ; qui fit servir devant lui des
corps morts, des cadavres, et engloutit dans son estomac des
membres qui, le moment d’auparavant, bélaient, mugissaient,
marchaient et voyaient? Comment sa main put-elle enfoncer
un fer dans le corps d’'un étre sensible? Comment ses yeux
purent-ils supporter un meurtre? Comment put-il voir saigner,
écorcher, ‘démembrer un pauvre animal sans défense! Com-
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ment put-il supporter 'aspect des chairs pantelantes ? Comment
leur odeur ne lui fit-elle pas soulever le cceur! Comment ne
fut-il pas dégodté, repoussé, saisi d’'horreur, quand il vint a .
manier 'ordure de ses blessures, nettoyer le sang noir et figé

qui le couvrait?... '

Les peaux rampaient sur la terre écorchées,
Les chairs au fen mugissaient embrochées ;-
L’homme ne pat les manger sans frémir,

Et dans son sein les entendit gémir.

« Voila ce qu’il a dt imaginer la premiére fois qu'il surmonta
la nature , pour faire cet horrible repas; la premiére fois qu'il
eut faim d’une béte en vie, qu'il voulut se nourrir ’'un animal
qui paissait encore, et qu'il dit comment il fallait égorger, dé-
pecer, cuire la brebis qui lui 1échait les mains. »

7 PAGE 364, VERS 28.

Dites que Dentatus, qui triomphe deux fois ,
Dans un vase grossier fesait cuire des pois,
Lorsque les envoyés d’une faible puissance
Vinrent de son crédit implorer I'assistance .

1l y a ici une petite infidélité. Dentatus ne faisait point cuire
des pois, mais bien positivement des raves. Voici ce que dit
I’histoire sur Dentatus :

« Curius Dentatus fut trois fois consul, et jouit deux fois
des honneurs du triomphe. Les ambassadeurs des Samnites
I'ayant trouvé qui faisait cuire des raves dans un pot de terre,
i1la campagne ot il s’était retiré apres ses victoires , Jui offrirent
des vases d’or pour I'engager 4 prendre leurs intéréts. Le Ro-
main les refusa, en disant fiérement : « Je préfére ma vaisselle
« de terre a vos vases.d’or; je ne veux pas étre riche, content
« dans ma pauvreté de commander a ceux qui le sont. » .

Voila la vérité heureusement rétablie. 1l ne faut jamais altérer
I'histoire , lors méme qu'il ne s'agit que de raves cuites.

33
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'8 PAGE 372, VERS 24.

On a senti de loin cet énorme fromage ,
Qui doit tout son mérite aux outrages du temps.

Un Allemand, nommé Martin Sdlookim,'a fait un livre sur
cette sorte de fromage, intitulé de Aoversione caszi, de Va-
version du fromage. Je n’ai jamais pu me procurer cet ouvrage,
qui aurait été d’'un grand prix pour moi. Cela m’a fait souveair
d’avoir lu quelque part, qu’un autre Allemand avait fait un gros
livre sur un zest de citron : c’est le comble de I'art et du talent.




"I'ART DE DINER EN VILLE
a I'usage des Gens de Lettres,

POEME

PAR COLNET.

PREFACE.

— Quoi! vous allez faire une préface? -

— Pourquoi pas ?

— Vous m’avez toujours dit que les préfaces vous en-
mugaient.

— Cela est vrai; je veux prendre ma revanche:

— Mais le public ?

— Est-ce qu'on s’embarrasse aujourd’hui du public? Les
auteurs se moquent de lui. Le public! Si on len croyait,
on ne ferait que de bons ouvrages, sans préface et sans
notes.

— Il n’a pas tout & fait tort; on lui en donne tant de mau-
vais, précédés de si longues préfaces et de notes qui ne finis-
sent pas!

" — Que mon ouvrage soit mauvais, c’est ce dont je nc
conviendrai jamais : je suis auteur. Quant a la préface et aux
notes, elles grossissent merveilleusement un volume. Les li-
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braires les exigent avec rigueur,et, quand on les leur refuse,
ils les font eux-mémes,, et elles n’en sont pas plus mauvaises.
— Mais ce sujet a déja été traité.
— Je vous attendais 13, pour entrer en matiére.
Vingt-quatre ans avant J.-C., Horace disait :

Nil intentatum nostri liquere poets.

Depuis Horace , que de poémes ont été publiés ! Cependant
le sujet que je traite est vierge encore. Je sais qu'un poéte,
plein d’esprit et de gaieté,achanté les plaisirs de la table, et
a décrit dans des vers charmants tous les mets qui doivent
composer un bon diner. Je rends hommage & son talent;
mais son poéme ne peut &tre utile qu’aux riches, et ces gens-
la ne dinent que trop bien. N'ont-ils pas d’ailleurs, je ne dis
pas dans leurs bibliothéques, mais dans leurs salles & manger,
le Cuisinier impértal et les traités profonds du savant Gri-
meod, maitre en 'art de la gueule?

J’ai consacré mes veilles & une classe plus intéressante. Je
me suis occupé du bonheur des gens de lettres, de ces
hommes précieux qui embellissent et éclairent la société.
Puisque malheureusement ils ont plus d’appétit que de di-
ners, je veux les rapprocher de ceux qui ont plus de diners
que d’appétit. Cette heureuse réunion servira les écrivains et
les lettres.

— Les lettres? Et comment? je vous prie.

— Depuis que les auteurs dinent mal, la littérature a dé-
généré d'une maniére sensible. Un mauvais diner éteint I’i-
magination, énerve les ressorts de 'Ame et glace tous les sens.
Le vin de Suresne peut-il inspirer un poéte? Le fromage de
Brie peut-il échauffer un orateur? Je prie nos philosophes,
qui connaissent si bien I'influence du physique sur le moral,
de faire un traité sur ce sujet; mais qu’il soit court et point
ennuyeux, si cela leur est possible.

— Vous vous adressez mal. Est-ce que I’on peut les com-
prendre? C’est d’eux qu'il faut dire ce que Scaliger disait des
Basques. On croit que ces gens-la s’entendent, moi je n'en
crois rien du tout.
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- — Je vais donc rendre un service essentiel aux lettres, en
enseignant & nos écrivains l'art important de diner en
ville, d’y diner tous les jours, toute 'année, toute leur vie.

L’influence d’une bonne table se fera bientit sentir dans
leurs écrits; on trouvera de la poésie dans leurs poémes,
sauf & n’en plus trouver dans la Gazelte de santé; leurs tra-
gédies réussiront sans le secours d’un parterre bien composé
et sans coup de baton; leurs comédies de bon ton n’attein-
dront pas sans doute a la gloire du Départ pour Saint-Malo,
mais du moins elles seront moins .tristes et moins fades,
et, en se prétant un peu a la plaisanterie, on rira quel-
quefois au Vaudeville aussi volontiers que 'on pleure a la
Gaieté.

Vous le voyez, mon poéme va changer la face de la litté-
rature. On devine, sans que jaie besoin de le dire, que la
littérature n’a point dégénéré 4 cette époque, comme 'ont
prétendu quelque esprits chagrins. Le Tableau lirtéraire , que
VInstitut doit couronner dans quelques jours, prouvera bien
au deld de Pévidence que le dix-huitieme siécle a, sinon
surpassé, du moins égalé son devancier. Or, que répondre
a un discours couronné par 'Institut?.

. La décadence de la littérature date du jour ou la révolu-
tion renversa toutes les tables et dispersa les amphitryons et
les convives. C’est sans contredit le plusgrand malheur qu’elle
ait produit.

Mais ne cherchons point a approfondir un si triste sujet;
et, puisque le mal est conou, hatons-nous d’apphquer le re-
méde convenable.

Chamfort comparait ingénieusement les gens de lettres,
et surtout les poétes, & des paons & qui on jette mesquine-
ment quelques graines dans leurs loges, et qu’on en tire quel-

_ quefois pour les voir étaler leur queue ; tandis que Jes cogs,
les poules, les canards et les dindons se proinénent libre-
ment dans la basse-cour, et remplissent leur jabot tout a leur
aise.

Hommes de lettres! osez enfin rompre les barreaux de vos
loges ; osez vous présenter a ces tables somptueuses qui vous

33.
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sont interdites depuis trop longtemps. Qui peut vous arré-

ter? ah! je le vois, c’est 'ennui que vous redoutez.
Heureux les sots! partout ils sont a leur aise; partout ils se

trouvent en famille.

- C’est comme frére Lourdis, en entrant dans le temple de

la Sottise :

Tout lui plaisait, et méme en arrivant,
1l crut encor étre dans son coavent.

Tout leur sourit, tout les amuse, tout ce qu’ils entendent
ressemble 2 ce qu’ils disent.

Le sort des gens d’esprit n’est point aussi agréable : ee'n’est
point chez leurs pairs qu’ils peuvent aller diner; il faut donc
qu’ils supportent la sottise de leurs amphitryons. A la vé-
rité, ’ennui ressemble au supplice des damnés; mais comme
3 dit notre la Fontaine : Jaime a croire quon finit par s’y
accoutumer.

Au reste, ces pauvres riches ne sont si ennuyeux que parce
qu’ils sont eux-mémes trés-ennuyés :’ennui estune contagion.
Amusez-les, c’est votre lot ; entretenez-les d’idées agréables;
descendez a leur portée; faites-vous petits, afin de vous
mettre A leur niveau. Vous ne leur donnerez pas d’esprit,
on ne fait plus de miracles; mais vous leur ferez croire
qu’ils en ont, et c’est un service dont ils vous sauront gré!
Enfin, s'ils ne peuvent devenir aimables, vous verrez qu’a
la longue, et a aide de leurs diners, ils deviendront trés-
supportables.

Bientdt étonnés de leur propre metamorphose, ils senti-
ront que c’est a leurs hétes qu’ils doivent toute leur gaieté, et
le charme de leur nouvelle existence ; et ils yous diront, dans
leur langage, ce quc dit le cocher de fiacre aux courtisans
dans le Moulin de Javelle : « Vous autres et nous autres, nous
ne pouvons nous passer les uns des autres. »

Je n’ai plus qu'un mot a ajouter. J'ai souvent été effrayé
par les difficultés de Ventreprise que j'exécute aujourd’hui;
mais les conseils, I'exemple de feu™* et le manuserit qu’il
m’a 1égué, ont soutenu mon courage chancelant. Trois mois
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se sont & peine écoulés depuis sa mort, et déja le public
ingrat ne pense plus a lui. L’amitié m’lmpose le devoir de
payer un juste tribut de reconnaissance a cet écrivain dis-
tingué.

*** naquit 4**, petit hameau de la Gascogne; ses parents
nous sont inconnus. Si une mort prématurée ne I'edt enlevé
aux lettres, dont il faisait ornement, il aurait sans doute
publié les mémoires de sa vie, et nous y lirions avec atten-
drissement des détails précieux sur son pére, sur sa meére,
sur ses petits fréres et ses petites sceurs. C’est une perte dont
la littérature ne se consolera pas aisément.

Quoi qu’il en soit, *** arriva A Paris avec une provision de
vers fort honnéte pour un podte de province, et, dés les pre-
miers jours, il débuta avec éclat dans I’ #lmanack des Muses
par un distique que I'on citait encore dans ma jeunesse. Ce
distique était modestement signé : M. de ***. L’année sui-
vante, il s’€leva a la gloire du quatrain, et signa: Le cheva-
lier de ***; enfin, la troisitme année, il mit le comble a sa
réputation par vingt bouts rimés, qui parurent avec lasigna-
ture du Comte de ***.

Ce n’était pas par vanité qu’il agissait ainsi; mais il avait
remarqué qu’on jugeait avec indulgence les productions des
gens de qualité , et quoique les siennes fussent de véritables
chefs-d’ceuvre , une sotte méfiance de son talent lui faisait
employer cet innocent stratagéme. « Fai fait, m’a-t-il dit
cent fois avec naiveté, j’ai fait des fables bien supérieures
a celles de M. de Nivernois; les siennes ont été applaudies,
parce qu’il était duc et pair, et les miennes ne seraient pas
lues! D’ailleurs, les Francais sont toujours engoués de leur

" La Fontaine.

La sensation que ses pieces insérées dans Y’ flmanauch des
Muses avaient produite lui suscita bientdt de nombreux en-.
nemis. L’envie, toujours acharnée contre les grands talents,
g'effor¢a de détruire une réputation qui I’effrayait. Elle trouva
des longueurs dans le distique, un pied de trop dans un des
vers du quatrain ; mais les bouts rimés, semblables & une
lime qui use les dents du serpent, furent vainement attaqués,
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Les connaisseurs les placent encore au-dessus de tout ce qui
a paru dans ce genre.

***ne crut pas avoir assez fait pour sa gloire. Toujours avide
de succes, il entra dans la carriére épineunse du théatre; c’é-
tait 1a que ses ennemis V'attendaient pour lui faire expier ~
ses premiers triomphes.

~

Un grand nom est un poids difficile & porter.

*** I'éprouva. Peu de poétes, de nos jours, peuvent se vanter
d’avoir eu autant de pitces siffiées. Deux tragédies, qu’il
composa avec une rapidité qui tient du prodige , ne purent
&tre achevées & la premitre représentation. Aux Italiens, il
tua souslui trois musiciens ; les autres, épouvantés, prenaient
1a fuite & son approche, et refusaient de travailler sur ses
paroles. Quelques jours aprés, il fut regu dans une célebre
académie, et son discours de réception fut encore siffié, en
dépit des réglements et malgré le respectda a la ma]esué
du lieu.

Jel'avais félicité sursessucces; jele consolaidans ses chutes,
en lui montrant dans le lointain la postérité qui le vengerait
de linjustice de ses contemporains. Nous nous voyions tous
les jours ; mais jamais nous ne dinions ensemble. 1l recevait
chaque matin une invitation. Son esprit, son bon ton, ses
manidres agréables, le faisaient désirer a toutes les tables.
Aussi avecquel mépris superbe il parlait des traiteurs! Comme
il plaignait mon sort d’étre obligé de payer chez ces gens-la
(il ne les appelait pas autrement) un diner détestable, tandis
que toute 'année il savourait, aux dépens d’autrui, des vins
exquis et des mets délicieux! « Mon ami, me dit-il un jour,
j’ai perdu ma journée. » Il n’avait pas diné en ville. Je V'ai
connu trente ans; c’est la seule fois qu'un pareil malheur
lui soit arrivé. Je lui demandais souvent par quels moyens
il avait su se procurer une existence aussi agréable? « C’est
mon secret, me répondit-il ; vous ne le saurez qu’'aprés ma
mort. » 1l m’a tenu parole.

La nuit du 3 au 4 septembre , nuit désastreuse! nuit ef-
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froyable! il fut enlevé & la littératare et aux tables dont il
faisait les délices.

Par son testament, aprés une longue énumération de ses

dettes, dont il assigne le remboursement sur le produit de

ses pi¢ces de théatre, il me legue un petit manuscrit de deux
feuillets, intitulé :

MOVENS QUE DOIVENT EMPLOYER LES GENS DE LETTRES POUR
ALLER DINER EN VILLE.

C’est ce manuscrit qui w’a fourni les traits principaux de
mon poéme. Son entreprise edt-elle jamais un but plus utile?
Pourquoi Boileau ne I’a-t-il pas tentée? Au lieu d’insulter ce
pauvre Colletet qui mendiait son pain de cuisine en cuisine,
que ne lui enseignait-il le moyen de faire de bons diners!
Au lieu de cet art poétique, qui a du bon, j’en conviens,
mais dont Colletet se serait fort bien passé, pourquoi le 1é-
gislateur du Parnasse n’a-t-il pas traité un sujet si digne de
son talent? J’en suis fiché pour le siecle de Louis XIV : ce
poéme manque & sa gloire.

Cependant, il faut I'avouer pour I'honneur de la littéra-
ture, les écrivains du dix-huiti¢me siécle semblérent avoir
deviné la Parasitique, et, sans doute, ils durent encore cette
belle découverte aux progres des lumiéres et a la perfectibi-
lité de I'esprit humain.

A cette époque & jamais glorieuse, des hommes se sont
rencontrés d’un appélit incroyable , gourmands raffinés, au-
tant qu’habiles philosophes, capables de tout entreprendre et
de tout oser pour se faire ouvrir les meilleures tables, égale-
ment actifs et infatigables pendant le diner et péndant le -
souper, si adroits et si préts a tout, qu’ils ne refusaient
aucune invitation , eussent-il di diner deux fois en un jour.

Quel grand, quel intéressant spectacle! qu’il était beau de
voir tous les écrivains assis aux tables des grands et des fi-
nanciers, de tout ce qui avait un nom et de V'argent! Que
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ces hommes furent heureux de naitre dans un siécle ou tout
favorisait leur appétit!

C’est par eux que nous ’avons appris ; c’est dans les Mé-
moires de leur vie qu’ils nous font connaitre 3 combien de
tables ils avaient leur eouvert mis. C’est 14 que leur recon-
naissance a éternisé les noms 4 jamais fameux des la Pope-
liniére, des Beaujon, et de tant d’autres, qui ont laissé si peu
d’imitateurs. C’est-1a, enfin, que des femmes devenues cé-
12bres regoivent les honneurs de apothéose, parce qu’une fois
par semaine elles les invitaient & leurs banquets. Grace a
leurs diners! Yimmortalité de ces honnétes bourgeoises est
aussi assurée que celle de 1a mére des Gracques. Voila, riches
du jour, voila ce que I'on gagne A traiter les gens de lettres.
Vous vivez ignorés : donnez-nous a diner, et votre nom tra-
versera les siécles a coté de celui de Mécéne. Nous ne
sommes point avares de nos éloges, les comparaisons les
plus brillantes ne nous coitent guére, et je vous jure que
nous divinisons les gens a bien bon compte.
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CHANT PREMIER.

Jenseigne dans mes vers comment un pauvre auteur
Peut des banquets du riche atteindre la hauteur.

Je dirai par quels soins, par quel heureux manége,

11 saura conserver un si beau privilége,

Et, sans prendre jamais un verre d’eau chez 1ui,
S’asseoir, un siécle entier, a la table d’autrui.

Toi qui laisses & jeun tes favoris fidéles,

Savant régulateur du cheeur des neuf pucelles,
Apollon, dieu des vers, viens inspirer mes chants;

Ma muse engraissera tes malheureux enfants.

Hélas ! sur le Parnasse il font maigre cuisine ;

On y dine fort mal, si pourtant on y dine.

Quoi ! n’est-ce donc, grand Dieu, n’est-ce que pour les sots
Que le ciel bienfaisant créa les bons morceaux ? ‘
Mais si Phébus est sourd 2 mon humble priere,

Jette sur mon sujet quelques traits de lumiére,

Toi qui dans un seul jour dinais souvent trois fois,

O mon mattre! O Montmaur*, daigne écouter ma voix !
Descends de ton donjon ; communique & ma Muse

Les secrets importants qu’Apolion lui refuse;
Ouvre-moi tes trésors; dis comment d’'un bon mot

A ceux qui te traitaient tu payais ton écot.

Age heureux, siécle d’or, ol le poéte a table

N’avait d’autre souci que celui d’étre aimabie !

Ah! ee bon temps n’est plus. D’insensibles traiteurs
Osent, leur carte en main, poursuivre les auteurs.

1l faut rester au lit : tant il est difficile,

Dans ce siécle de fer, d’aller diner en ville !

Jamais jusqu’a ’échine un poéte crotté

A d’illustres banquets ne sera présenté.
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De ces mets savoureux qu'un art brillant enfante
11 ne connaftra point I’odeur appétissante.
Cen est fait ; qu'il renonce a ces vins que Bordeaux
Voit naitre tous les ans sur ses brilants coteaux.
Non; ce n'est pas pour lui qu'une liqueur moussense,
Et de sa liberté follement amoureuse,
Frémit dans sa prison, 8’indigne de ses fers,
Et lance en pétillant son bouchon dans les airs,
Vous qui, le nez au vent, et la mine affamée,
D’une bonne cuisine épiez la fumée,
Vous a qui, dans ses dons, le ciel ne départit
Que Pardeur de rimer et beaucoup d’appétit,
Sachez que dans ce siécle, ot régne la sottise,
Mieux vaut Pradon couvert qu’Homére sans chemise.
Un sot, mis 2 la mode, est toujours fort bien vu.
Le mérite n’est rien ; on rit de la vertu,
Et Phonneur tant vanté, ’honneur est peu de chose ;
Mais, aux yeux du vulgaire, un habit en impose.
Jai vu de vils laquais, échappés du Perron,
Reocevoir, sans rougir, les honneurs du salon ;

- Tandis que, condamné sur sa mauvaise mine,
L'’interpréte des dieux mangeait a la cuisine.
Ainsi dome, de la mode étudiant les lois,
T faut vous habiller pour la premiére fois.
Rejetez loin de vous ces étoffes grossiéres
Que Beauvais prépara pour le dos de vos peres;
J'aime ce drap moelleux que Sedan a tissu
Pour embellir Mondor, jadis si mal vétu;
Yaime ce drap léger, dont la Tamise est fiére,
Ce casimir soyeux, honneur de I’ Angleterre,
Que chacun veut porter, depuis qu'il est proscrit...
Mais commencons d’abord par trouver un habit.
O toi, dont Part a su réunir nos suffrages,
Toi qui fis d’Alembert et d’autres bons ouvrages?,
Bienfaisante Tencin! tu n’es plus; ta bonté
Jadis de nos auteurs voilait la nudité ;
Tes chausses de velours 3, cheres a leur mémoire,
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Non moins que tes romans éternisent ta gloire.
D’un riche et doux tissu nos poétes couverts
Affrontaient, grice a toi, la rigueur des hivers.
Tu n’es plus. Ah! permets qu’en ce burlesque ouvrage
D’un tendre souvenir je consacre I’hommage :
Les lettres et I'amour te pleureront longtemps.
11 suffit; poursuivons nos travaux importants.
Suivez-moi. Voyez-vous cet ouvrier qu’on vante
Pour sa dextérité, pour sa coupe savante?
D'un salut amical chatouillez son orgueil ;
Des gens de cet aloi c’est le fatal écueil.
Approchez ; dites-lui que tous les arts sont fréres,
Et doivent alléger leurs communes miséres;
Dites-lui, s'il le faut, pour attendrir son cceur,
Dites-lui qu’autrefois Apollon fut tailleur.
Les artistes du jour ont beaucoup de génie,
Mais ne sont pas trés-forts sur la mythologie.
Enfin, vous publiez un livre merveilleux,
Un poéme en vingt chants; faites luire a ses yeux
Son nom pompeusement cité dans la préface ;
Un bon habit, je erois, vaut une dédicace.
Victoire! # est coupé! — Quoi ? — Parbleu, votre habit.
Allez-vous marchander? on le donne a crédit.
Mais comment le payer? Question inutile!
11 est de s’acquitter un moyen trés-facile,
Infaillible, et pourtant qui n’est pas trés-nouveau.
Ce soir, 2 Montansier, le spectacle est fort beau :
La piéce qu’on y joue est de vous tout entiére :
Donnez a ce tailleur deux billets de parterre ;
Qu’il admire le plan, le sujet et les vers,
Et que pour son payement il fredonne vos airs.
Peut-étre des huissiers la sinistre cohorte
Viendra-t-elle un matin assiéger votre porte.
Que craignez-vous? Riez de leur vaine fureur;
A-t-on jamais saisi les meubles d’un auteur?
Ne redoutez donc pas la justice importune :
Yai trouvé votre habit ; jai fait votre fortune.

1L 34



398 PORMES.

Quittez cet air timide; il n'est plus de saison,

Ft venez sur mes pas chercher F'amphitryon.
Archiviste fameux des meilleures cuisines,
Conduis-nous, cher Grimod, aux tables les plus fines.
Dans des temps plus heureux, on trouvait a Paris §
Des cercles renommés, ou tous les beaux esprits,
Chassant les noirs chagrins, la sombre inquiétude,
De plaire et de manger faisaient leur seule étude;
Geoffrin les accueillait 5. Cette bonne Geoffrin

Qui voulut réunir les bétes de Tencin®,

Geoffrin que Marmontel pieusement honore,

Que célébrait Thomas, qu’un autre pleure encore.
Mais quand, malgré les cris des auteurs gémissants,
La Parque osa couper la trame de ses ans,

Une autre déité, la tendre Lespinasse ?,

Les recueillit encor, non loin de Bellechasse ;

Son heureux abandon et ses douces langueurs,

Son air mélancolique, attiraient tous les cceurs.
Prés d’elle on éprouvait un charme irrésistible ;
Plus jeune que Geofirin, elle fut plus sepsible,

Et sut, reine adorée en sa nombreuse cour,
Caultiver a la fois les lettres et 'amour.

Pourtant, jusqu’a sa mort on crut qu’elle était sage.
Je me tais ; mais Guibert en dirait davantage.

Bien d’autres, désirant vous entendre et vous voir,
Se disputaient entre eux ’honneur de vous avoir.
Les repas se pressaient pour la semaine entiére ;
Vous diniez aujourd’hui chez la Popeliniére ¢,

Et demain chez Beaujon... jamais chez le traiteur.
Fatigué de ses pairs, souvent un grand seigneur,
Trés-connu par sa table et peu par ses ouvrages,
Pour le fauteuil vacant demandant vos suffrages,
Vous invitait en corps a dimer avec lui.

De sa sombre grandeur vous dissipiez 'ennui;

Vos bons mots réveillaient sa langueur ennemie,
Car vous étes fort gais... hors de I’Académie.
Quelle époque pour vous, 4 fortunés auteurs!

— . Do .. . L
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Vous étiez a la mode, autant que les vapeurs.
Paris, dans ses beaux jours gravés en ma mémoire,
Paris était pour vous un vaste réfectoire. .
Vous souvient-il enfin que, dans un certain lieu,
On dfnait bien, pour peu qu’on ne crdt pas en Dieu?
Agréables banquets! tables hospitaliéres!
Charmants amphitryons! aimables douairiéres!
Vous avez disparu... Chez qui dinerons-nous?
Un auteur ne doit pas, facile au rendez-vous,
D’un bourgeois économe, amphitryon vulgaire,
Partager tristement le trés-mince ordinaire.
Regardons en pitié des mets si peu codteux.
Celui qui dans I'Olympe, 4 1a table des dieux,
S’enivre tous-les jours d’une liqueur choisie,
Ne boit que le nectar, ne vit que d’ambroisie,
Pourrait-il, sur la terre, ignoble dans ses godts,
Déroger en mangeant &’insipides ragodts?
Un diner sans fagon et sans cérémonie,
On I'a dit avant moi, n'est qu’une perfidie.
Mais surtout évitons la soupe des rentiers,
Et tendons nos filets chez de gros financiers.
Dans cette classe encore il est un choix a faire :
L’un est mesquin, avare, et fait trés-maigre chére:
L’autre tient table ouverte et vit avec honneur.
Celui qui se ruine est toujours le meilleur.
Ainsi done, chez Mondor, faites-vous intreduire ;
Le hasard, un ami pourra vous y conduire.
Mondor, ancien laquais, aujourd’hui financier,
De I'odeur de sa table embaume son quartier.
Jadis, quand il quitta sontoit et son village,
Un modeste biton formait son équipage.
A Paris débarquant, sans argent, sans amis,
Parmi la valetaille empressé d’étre admis,
1l brigua chez un grand ’honneur de la livrée;
Tant son 4me a la honte était bien préparée!
Bientdt la scéne ehange; audacieux fripon,
Conduit par la fortune, il s’élance au Perron;
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Au fond d’une taverne y fixe sa demeure,

[Et gagne, sans bouger, deux mille écus par heure.

Ce n’est pas tout ; son front d’'un honteux bonnet vert,
Au mépris de nos lois, s’étant trois fois couvert,

De I'aveugle Fortune il dirige la roue,

Reléve un nom flétri qui trainait dans la boue; -

A défaut de Vestime, usurpe la faveur,

Et d'une éponge d’or lave son déshonneur.

Dans un palais superbe, embelli par ses maitres,
Oubliant ’humble chaume ot vivaient ses ancétres,

11 couchait sur la paille; il dort sur I'édredon,

Sur le crin élastique il jette a ’abandon

Ces membres vigoureux qui remuaient la terre

Et maniaient le soc fabriqué par son peére.
L3, bercé dans les bras de son oisiveté,

La douce illusion flatte sa vanité.

Bientdt & son réveil un brillant équipage
De son faste insolent fait voler I'étalage,
Ebranle tout Paris, éclabousse les gens,
Met en feu les pavés, renverse les passants;
L’un tombe, l'autre crie et la foule murmure :

Noble délassement d’un faquin en voiture.

Son godt n’est pas trés-pur ; mais ses vins sont exquis; .
Sa table est tous les jours ouverte aux beaux esprits;
Parasites lettrés, errants chez I'opulence,

Et véritable imp6t sur les gens de finance.

On Vécoute, et jamais on ne le contredit ;

Plus il est ennuyeux, plus chacun Papplaudit.

Qu'il prononee a son gré sur la piéce nouvelle,

Du couple débutant qu’il juge la querelle,

Son arrét, sans appel, est celui d’Apollon;

Quand on donne a diner, on a toujours raison.

Au défaut du savoir, il a cette impudence

Que donne aux maltdtiers leur subite opulence.
Entendez-le : « Messieurs, je vous I'ai déja dit,

« Ce Voltaire, entre nous, n’était pas sans esprit.

« Je le voyais souvent et le trouvais aimable ;
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« 11 m’a lu son Iréne; elle est fort agréable.

« Sa Lettre a I'archevéque est un joli morceau.

« Je n’en disconviens pas, je fais cas de Rousseau.
« Son Emile a du bon; sa Mérope est fort belle :
« Mais pourquoi publier cette horrible Pucelle ?

« Je vous le dis encore : a tous nos grands auteurs
« Je préftre Piron... 11 respecte les moeurs.

« Estimable écrivain! Sa Didon, ses cantiques

« Ne peuvent offenser les oreilles pudiques.

« Hé! messieurs, sans les mceurs, les meeurs du bon vieux temps,

« Que deviendrait la Bourse ? un affreux guet-apens, .
« Et des spéculateurs la ruine commune.

« 11 faudrait quatre mois pour y faire fortune.

« Le sucre et le café se vendraient bien moins cher.

« Les rentes sur I'Etat s’éléveraient au pair :

« Déja pour en avoir, voyez comme on se presse ;

« Alors tout est perdu; car je joue 2 la baisse. .
« Les mceurs! messieurs , les meeurs! répétons-le cent fois,
« Ainsi qu’Helvétius dans son Espnit... des lois. »

Tel est Mondor : j’ai peint ses travers, ses caprices,

Mes pinceaux indulgents n’effleurent pas ses vices.

Je vous vois & ces traits sourire de pitié ;

Ah! si vous connaissiez sa bizarre moitié !
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CHANT DEUXIEME.

O mes amis! fuyez, fuyez le mariage :

C’est un état fort triste et peu fait pour le sage.
Que de troubles secrets, que de soins, que d’ennui,
Sombre tyran des cceurs, il entratne apreés lui !
A son joug odieux sachez donc vous soustraire ;
Laissez faire les sots, ils peupleront la terre.
Mais si tous les démons, contre vous déchatnés,
Vous ont dans leur fureur a I’hymen condamnés,
Méfiez-vous du moins d’'une femme savante :
Mieux vaudrait mille fois une femme galante.
Ah! le nouveau phénix, le plus rare trésor,

" La femme qui pour vous vaudrait son pesant d’or,
Cest celle dont I’esprit, sans art et sans culture ,
Est tel qu'il est sorti des mains de la nature;

Qui, bornant son savoir a nourrir ses enfants,
Les couve avec orgueil de ses yeux triomphants.
Qui, jamais en publie, Philaminte nouvelle,

Ne déclamant ces vers qu’un autre a faits pour elle.
Des bravos que prodigue un cercle adulateur
Repousse avec orgueil le flétrissant honneur.
Du financier Mondor telle n’est pas la femme,
A de plus nobles soins elle a livré son dme

Son cceur cosmopolite et de bonté pétri

Aime tous les humains, excepté son mari.

Loin d’elle les devoirs et le titre de mére;

Ce sont des préjugés réservés au vulgaire.

Que d’autres & sa place élévent ses enfants;
Flle éclaire son siécle.... elle fait des romans,
Embrasse d’un coup d’ceil toute la politique,
Sonde les profondeurs de la métaphysique,
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Analyse notre dme et ges affections,

Dans leurs détours obscurs poursuit nos passions,
Et prouve, d’aprés soi, que la mélancolie

Est le type certain d’un sublime génic *.

Elle a pris pour devise : & l'immortalité ;

Sur son voile est écrit : perfectibilité.

Elle résout d’'un mot, en placant sa Fontange,
Ces grandes questions qui terrassent Lagrange
On voit sur sa toilette un Euler, un Pascal,
Salis et barbouillés de rouge végétal.

Elle trouve en Newton je ne sais quoi d’aimable,
Et l'algébre a pour elle un charme inexprimable.
Le soir, dans un donjon, d’un regard curieux,
Au bout d’un astrolabe interrogeant les cieux,
Son ceil observateur y poursuit la cométe;
Lalande tous les ans lui vole une planéte.

A cette femme auteur, sophiste en cotillon,
Sachez plaire, ou bientdt, chassé de sa maisou,
11 vous faudra sans bruit, pressé par la famine,
Porter votre appétit 3 quelque autre cuisine.
Vantez donc son mérite, et, menteur effronté,
D’éloges imposteurs flattez sa vanité.

« Du cercle d'Apollon c’est la dixiéme muse ;

« Elle efface Tencin, La Fayette et La Suse;

« Sévigné n'eut jamais ce talent enchanteur,

« Ce style dont la force enléve le lecteur.

« On dirait que Vénus, dés qu’elle veut écrire,

« Aime a guider sa plume, et que Pallas Uinspire.
« Tout céde i son génie, et son roman nouveau
« De Genlis pilissante éteindra le flambeau. »
Courage, mon ami! courage! le scrupule,
Quand on n’a pas diné , devient un ridicule.
Célébrez ses appas et méme ses vertus;

Vantez tous ses romans que vous n’avez pas lus,
Ft les vers qu'elle emprunte et les vers gu’elle achete.

* Mad. de Staél. Voy. la note 2 (p. 381) de la Gastronomie.
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Qui mentira, morbleu! si ce n’est un poéte,
Un poéte affamé?... Mais déja dans son coeur

. Le poison par degrés s’insinue en vainquenr.
Elle croit prendre place au temple de Mémoire,
Et dans un songe heureux tend les bras a la Gloire.
A sa table aussitdt vous serez invité : '
Peut-on payer trop cher son immortalité ?
N’acceptez pas d’abord ; par une adroite amorce ,
Résistez mollement, afin que I'on vous foree :
Un ancien fournisseur vous attend chez Méot,
Mais qui dit fournisseur a presque dit un sot.
Vous n’aimez pas ces gens dont esprit est vulgaire.
Iis ont Part d’ennuyer; dinez chez Part de plaire.

. Enfin, mon cher auteur, votre couvert est mis.
On se range, on se place, et je vous vois assis.
Respirons un moment et reprenons haleine.
Nous sommes arrivés , mais ce n’est pas sans peine,
De P’étroite mansarde oui vous loge Apollon,
A cette illustre table, 3 ce brillant salon;
Mesurez le trajet, et du ciel , en silence,
Bénissez, mon ami, la douce providence.
Oublier un bienfait, c’est un crime odienx !
Qu'un poéte qui dine en rende grice aux dieux.
Payez d’un souvenir cet artisan utile,
Cet honnéte tailleur, a vos yeux si docile :
Sans lui, sans cet habit dont il vous fit présent,
Vous dineriez chez vous... et vous savez commens.
Mais un ventre affamé n’aura jamais d’oreilles;
Le vétre, déja prét & faire des merveilles,
S'afllige du retard, et demande tout bas
Pourquoi, le couvert mis, le diner ne vient pas.

- On a servi... Des mets le pompeux étalage
Provoque sa fureur et I’excite au carnage.
A cet empressement, a cette noble ardeur,
Qui ne reconnaitrait 'appétit d’'un auteur ?
Eh bien done! j’y consens; il faut le satisfaire.
Pourtant il est encore un avis nécessaire,
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Devez-vous manger peu ? mangerez-vous heaucoup ?
Boirez-vous sobrement? boirez-vous coup sur coup?
Recevez sur ce point d’'une haute importance

Les utiles lecons de mon expérience.

Vous dinez aujourd’hui; mais est-il bien certain
Que la fortune eneor vous sourira demain?

On ne le sait que trop, la déesse est volage :
Mangez donc pour deux jours, c’est un parti fort sage.
Je sais bien que Salerne en décide autreruent ;

Son école vous dit : mangez peu, mais souvent.

Ce précepte est fort bon : sans vouloir le combattre
Vous mangez rarement,, mangez donc comme quatre.
N'étes-vous pas auteur ? Cette profession

Vous a mis 2 I’abri d’une indigestion.

C’est un bienfait du ciel ; sa bonté secourable

Daigne nous garantir des dangers de la table.

Par lui tout ici-bas est si bien ordonné .
Qu'auteur jamais n’est mort pour avoir trop diné.
Nallez pas cependant vous gonfler de potage,

Sur un beeuf insipide assouvir votre rage;

Aux yeux des vrais gourmands vous passeriez bient6t
Pour un de ces bourgeois qui toujours de leur pot
Offrent 2 leurs amis la fortune mesquine,

Et dont la ménagére, en sa triste routine,

Ne soit rien quappréter la soupe et le bouilli,

Et n'ose se permettre un trés-maigre réti -

Qu’a ces jours solennels qu’on nomme jours de fétes.
Un enfant d’Apollon a des godts plus honnétes.
Gardez-vous d'imiter cet auteur campagnard

Chez un nouveau Crésus invité par hasard ,

Qui parmi ces trésors qu'un art divin appréte

Ne trouvait rien de bon et détournait la téte.

Que dis-je! environné de mets délicieux,

Qui flattaient Podorat, qui séduisaient les yeux,

1l regrettait tout haut sa rustique cuisine,

Son vin du cabaret et sa chére mesquine,

Et du malin convive excitant le brocard,
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Demandait qu’on lui fit une omelette au lard.
Choisissez vos morceaux. D’un appétit vulgaire
Modérez la fureur pour mieux la satisfaire.
Allons, préparez-vous. J’apercois les laquais
Chargés de mets nouveaux, succombant sous le faix.
Mais que vois-je, bon Dieu! vous diriez que la terre,
Des plaisirs de Mondor esclave tributaire,
Pour réveiller les sens de ce nouveau Broussin,
A doublé les trésors qui naissent dans son sein.
Quelle profusion! mais ses golts exotiques
Dédaignent ce qui plait 2 nos palais rustiques :
Pour se le procurer, il faut trop peu de soin;
Rien ne lui semble bon que ce qui vient de loin;
Et sa table admirant sa parure étrangére,
Se couvre des présents d'un nouvel hémisphere.
En vain la politique, habile en ses ressorts,
D’une chaine d’airain veut enceindre nos ports;
L’intérét se les ouvre, et, traversant les ondes,
Rapporte chez Mondor les produits des deux mondes.
Ah! que fais-je, ingensé ! par un vers importun
J'irvite appétit de quelque auteur a jeun.
Olympis, au teint bléme, a la gueule affamée,
Du haut d’un galetas hume cette fumnée,
Dont Pagréable odeur, parfumant le quartier,
Monte et va le trouver au fond de son grenier.
De ces mets inconnus la saveur nourrissante
Semble avoir ranimé sa verve languissante.
11 invoque sa muse ; il prend un Richelet :
Ses traits sont altérés ; son délire est complet.
Sur une chaise usée il trépigne, il s'agite ;
On dirait qu’Apollon et le presse et Virrite :
Telle sur son trépied, pleine d’un saint transport,
- Une vieille sibylle interroge le sort.
11 compose... Messieurs, craignons de le distraire,
. Mais plaignons ses lecteurs et surtout son libraire. -
Quel bruit vient me frapper? entendez-vous sa voix
Exhaler tristement ces plaimtes sur les toits ?




L’'ART DE DINER EN VILLE.
« Quoi! cet chscur Mondor, Turcaret méprisable,
« Savourant sous mes yeux les douceurs de sa table,
« Tranquille, jouissant de son heureux destin,
« Sans cesse irritera mes désirs et ma faim!
« Et moi, fils d’Apolion, moi qui, sur le Parnasse,
« Suis P'égal de Delille et marche auprés d'Horace;;
« Moi, dont la verve heureuse; et qui ne peut tarir,
« Embellit le papier qu’elle fait renchérir ;
« Pour prix de tant de vers, pour tant de renommée,
« Je vivrai tristement de gloire et de fumée!
« J'irai dans I'antre obscur d’un sale gargotier
« Prendre un maigre diner, qu’encore il faut payer !
« Dois-je donc le souffrir? Non... Par cet Athénée
« Ou, douze fois par an, ma téte couronnée
« Au-dessus du publie s’éléve avec orgueil ;
« Par PInstitut enfin qui me tend un fauteuil,
« Je jure que, bravant la fortune contraire,
« Je cesse dés ce jour un jedne trop austére.
« Qu’'a sa table Mondor se prépare & me voir;
« Sans crainte, a ses c8tés, je vais, je vais m’asseoir;
« Et, dévorant ces mets dont I’odeur m’importune,
« Jaiderai ce traitant 3 manger sa fortune. »
11 dit, et, revétu d’un habit tout poudreux ,
Que les vers acharnés se disputent entre eux,
Aussi prompt que I’éclair, il traverse la rue;
La porte de Mondor déja s’offre & sa vue.
Cependant I’appétit lui servant d’Apollon,
Il a, chemin faisant, de son amphitryon,
Dans un sonnet pompeux improvisé 1’éloge.
11 frappe... Le portier, qui ronfle dans sa loge,
Se réveille en sursaut et tire le cordon.
Le poéte s'élance... — Arrétez! votre nom ?
— Olympis;... un avis d’'une importance extréme
Exige qu’a Mondor je parle a I'instant méme.
Iy va de ses jours. — Montez ; c’est au premier ;
L’on. vous introduira. Le vigilant portier
A ces mots se rendort; mais sa femme indiscrete

407



408 POEMES.

Par un coup de sifflet annonce le poéte.
Malheureux Olympis ! tu pélis de frayeur.

Ce fatal instrument a déchiré ton cceur;

O triste souvenir! Tu crois que le parterre

Qui toujours a tes voeux s’est montré si contraire ,
Au son de ses sifflets te poursuit en ces lieux!
Mais un nuage obscur déja couvre ses yeux !

11 chancelle ; bient8t ses membres s’engourdissent ,
Sa force ’'abandonne et ses genoux fléchissent;
Au pied de I'escalier, sans chaleur et sans voix,

11 tombe... Il tombe, hélas! pour la derniére fois.
Plaignons son sort; mais vous que le ciel secourable
Veut bien initier aux douceurs de la table,
Prolongez par vos soins un plaisir incertain ;

Je vous le dis encor ; songez au lendemain.

De tous les animaux que I’appétit irrite,

Les auteurs, on le sait, digérent le plus vite.
Quoi ! dans leur estomac le ciel a-t-il donc mis
Cette active chaleur qui manque a leurs écrits?
Ou d’un pylore étroit I'indulgente nature
A-t-elle pour eux seuls élargi I'ouverture ?

Je P'ignore. Buffon, qui n’était pas un sot,

Dans ses savants écrits n’en a pas dit un mot.
Qui pourrait & nos yeux dévoiler ce mystére?
Lacépéde lui seul... Mais il a mieux a faire.
Gardons-nous de traiter un si grave sujet,

Wous connaissons le mal ; prévenons en Peffet.
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Ingénieux enfants des bords de la Garonne,
Venez, que sur vos fronts je tresse une couronne.
Votre gloire, il est vrai, remplissant I'univers,
Nattend- pas , pour briller, le secours de mes vers.
Dés longtemps vous savez, sur la scéne comique,
Faire rire aux éclats le plus mélaneolique.
Vos mensonges fameux , vos combats, vos bons mots,
Et surtout vos bons tours , imp6t mis sur les sots,
Remplissent vingt recueils , ceuvres récréatives ,
De la gafté gasconne immortelles archives.
En quoi pourraient mes vers accroftre un tel renom ?
Chers amis, je le sais; mais de votre bean nom
Puis-je ne pas orner les pages d’'un poéme
Ou , pour nos écrivains , moderne Triptoleme ,
Jenseigne le grand art de diner chez autrui?
Jamais Gascon ne prit un verre d’eau chez lui.
Parasites que Rome et la Gréce ont vus naftre,
Tombez & ses genoux , connaissez votre maitre;
Et toi , poéte A jeun, dont le ventre affamé
Attend pour bien diner ce poéme imprimé ,
Pour te mettre bientt au nombre des adeptes,
Son exemple vaudra mieux que tous mes préceptes.
A de nobles festins veux-tu te maintenir,
Le premier des talents est celui de mentir.
D'un rustre, d’'un faquin encense les sottises;
Comme des traits d’esprit vante ses balourdises ;
A ses fades bons mots , i ses grossiers lazzis ,
Accorde, pour lui plaire, un aimable souris.
Dés.qu’il ouvre la bouche , applaudis-le d’avance,
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Et, 8'il ne parle pas, admire son silence.

De ce manége adroit le succes est certain ;

Mondor, se rengorgeant, t'invite pour demain.
Mais si des préjugés la voix se fait entendre

Au réle de flatteur si tu crains de descendre,
Retourne, philosophe , en ton sale grenier;

Avec les rats voisins partage un mets-grossier,

Et, pour le juste prix de ton noble courage ,

Mange avec dignité ton pain et ton fromage.

Tu reviens ; je poursuis mes utiles lecons.

Tous ces vains préjugés sont de vieilles chansons ;
D’un chimérique honneur ne fais point étalage ;
L’honneur, tyran des sots, est le jouet du sage.

A quoi bon conserver une sotte pudeur ?

L’usage a décidé : tout poéte est menteur,

Horace le premier... Sais-tu pourquoi, dans Rome,
Mécéne obtint jadis un brevet de grand homme,

Et placé prés d’Auguste, au siécle des beaux vers,
Partageait avec lui I'encens de 'univers;

Pourquoi les beaux esprits, lui consacrant leurs veilles ,
D’un rhythme adulateur chatouillaient ses oreilles ,
Célébraient ses talents, vantaient tous ses aieux,

Et le faisaient monter au rang des demi-dieux ?
Sais-tu pourquoi son nom, éloge magnifique,

Aux protecteurs des arts méme aujourd’hui s’applique ?
C’est que Méceéne avait un fort bon cuisinier,

Un cuisinier artiste , expert en son métier.

Des mets les plus friands sa table était fournie.
Horace bien repu s’écriait : Quel génie!

Ce que chez lui surtout il trouvait de divin, _
Crois-moi, ce n'était pas ses aieux, mais son vin.
Sans cet heureux nectar qu’a grands flots il fit boire,
Mécéne aurait perdu tous ses droits 2 la gloire;

Des poétes a jean les muses aux abois,

Alors , pour le chanter n’auraient plus eu de voix ;
Plus de vers, plus d’encens; a des tables nouvelles
Horace edt récité ses odes immortelles.
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Au-dessus de Mécéne éléve ce traitant
Dont le rare mérite est en argent comptant.
Tu peux méme au besoin le proclamer auguste ,
Et la comparaison lui paraitra fort juste !
Que ton esprit fertile en prose comme en vers
Célebre ses vertus et ses talents divers.
Que de son nom gravé les lettres majuscules
D’un brillant frontispice ornent tes opuscules,
Et qu'un pompeux éloge offre a sa vanité
L’avant-godt savoureux de I'immortalité.
Peut-étre voudra-t-il enlever cette crasse
Qui d’une crodte épaisse enveloppe sa race.
Caresse cette idée, et, d'Hozier a la main,
Dénature a I'instant quelque vieux parchemip.
A ses yeux éblouis exhume avec adresse
Ecrits en vieux gaulois , ses titres de noblesse ,
Et, nourrissant I'orgueil d’un rustre ambitieux ,
Pour prix de ses diners donne-lui des aieux.
Ils tenaient autrefois un rang considérable,
L’'un d’eux par Pharamond fut nommé connétable ,
A la chambre des pairs ils étaient tous assis
Aupreés des Mortemars et des Montmorencis. .
Dans mille endroits divers, nos plus vieilles chroniques
Racontent leurs exploits en termes magnifiques;
Mais, sous Philippe-Auguste, une intrigue de cour
Les forcant de quitter ce perfide séjour,
Ces nobles exilés, amis de la nature,
Allérent de leurs champs contempler la verdure.
Et, depuis, renoncant a de tristes honneurs,
Nouveaux Cincinnatus, dégodtés des grandeurs,
1ls ont laissé dormir leur gloire héréditaire ,
Et, par philosophie, ont labouré la terre.
Le sot! il croira tout; mais , pour mieux réussir,
11 est d’heureux instants qu'il faut savoir choisir.
Ne va point dés 'abord, en entrant sur la scene,
Crier a ce nigaud : Vous étes un Mécene.
Attends que, des buveurs menacant la raison,



412 ’ POEMES.

Le pétillant Ai bouillonne en sa prison ,

Et, prompt a terminer ses foldtres conquétes,

Fasse , avec son bouchon , sauter toutes les tétes.

Alors tu peux tout dire ; alors tout est souffert :

Tel doute a P'entremets , qui croit tout au dessert.

11 est enfin veriu, le moment favorable

De payer ton écot par un couplet aimable ;

Que notre financiére en soit I'unique objet :

Ou pourrais-tu trouver un plus digne sujet ?

Dirai-je par quel art tes vers sauront lui plaire ?

Ton intérét 'exige ; il faut le satisfaire.

De Boileau suranné dédaigne les avis;

Des préceptes nouveaux de nos jours sont suivis.

Ne dis rien comme un autre..... Offres-tu cette rose

Qui toujours, pour la rime, est fralchement éclose ,
" Dans un couplet galant étale ce jargon

Qui charme, qui ravit nos femmes du bon ton :

« Madame, dirastu, je vous rends a vous-méme. »

Ce qui ne s’entend pas, voild ce que I'on aime.

Un style entortillé cause certain plaisir

Qu’on ne définit pas, qu'on ne peut que sentir.

Ah! que le naturel est une horrible chose !

Je le hais & Pexcés. Je veux que sur la rose

Ton esprit bien tendu fasse cent calembours

Qu’on n’entendra jamais , qu’on redira toujours;

Qu’enfin ton nom fameux , jusqu’au rivage sombre,

D’un célébre marquis aille importuner I’ombre.

O de Biévre! § mon maitre! incomparable auteur !

Pourquoi sur ton déclin fis-tu le Séducteur?

Ainsi donc, que ta plume, A I’énigme exercée ,

Ne nous laisse jamais deviner ta pensée.

Que tes petits couplets , a force d'étre obsears,

Deviennent le tourment des OEdipes futurs.

S’exprimer clairement, sans recherche pénible,

D’un esprit contrefait est le signe infaillible.

Que ne puis-je en ces vers, pour hiter tes progres,

Du style précieux t'expliquer les secrets!
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Mais il est dans ce genre un grand modéle a suivre ;
C’est Demoustier : ami, médite bien son livre.
Lui seul peut remplacer ces auteurs trop vantés,
Ces Grecs et ces Latins a tout propos cités,
Qui , dans leurs froids écrits qua dictés la nature,
Ne nous mettent jamais I’esprit a la torture ,
Et n’ont recu du ciel, avare en ses présents,
Qu’un sublime génie et beaucoup de bon sens.
Que Demoustier soit donc ta lecture ordinaire ;
C’est avoir profité que de savoir s’y plaite.
Son talent cependant commencait  faiblir ;
Parfois au naturel il semblait revenir.
Il n’est plus, et la mort a propos vint le prendre ;
Car ses lecteurs surpris commengaient i 'entendre.
Mais si, comme ton cceur, ton esprit simple et pur
Nose encore aspirer a 'honneur d’étre obscur,
Dégodté des rébus que tout Paris admire,
Si pour étre compris tu crois qu’il faille écrire ,
T} est des lieux communs, et cependant fort beaux ,

Qui depuis deux mille ans semblent toujours nouveaux :

Le Trésor des Boudoirs et I’ Almanach des Grdces,
Vingt autres almanachs qui marchent sur leurs traces,
A ta muse novice offrent des vers heureux

Dont tu peux enrichir tes couplets amoureux.

Dans ces recueils ou I'art embellit toute chose,
Chaque objet s’applaudit de sa métamorphose.

Le plus hideux visage et le plus rebutant ,

S’y transforme soudain en un astre éclatant.

Un poéte, oubliant qu’elle est borgne et boiteuse,
Sous le nom de Philis chante sa ravaudeuse ;

Ses yeux vifs et percants lancent des traits vainqueurs
Qui commandent 'amour et captivent les cceurs.
Séduisante sans art et belle sans parure,

Elle a de Vénus méme emprunté la ceinture.

Aux chaleurs de I’été, sous un soleil brdlant,
Va-t-elle pour cinq sous, dans un bain dégodtant ,
Laver un corps crasseux et des appas immondes,
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C'est encore Vénus sortant du sein des ondes

Mais, quoi! de mes lecons je te vois révolté!
Diviniser des sots outrage ta fierté.

Je n’ajoute qu'un mot ; mais ce mot en vaut mille :
Flatter est le seul art d’aller diner en ville.

Hé ! n'avons-nous pas vu des poétes penseurs,

De ma triste patrie ardents réformateurs,

De ces grands qu'ils trouvaient si vains, si méprisables, .
Philosophes gourmands, environner les tables?

Aux abus du pouvoir ils voulaient mettre un frein ;-
La dignité de ’'homme était leur seul refrajn.
Cependant, 2 I'affdt des meilleures cuisines,

Iis savaient adoucir leurs farouches doctrines,

Et, pour de bons diners vendant leur Apolion,

1ls dénigraient les rois mais ils chantaient Beaujon.
Marche donc sur leurs pas... Dans ce métier facile,
‘Le plus sot est souvent un homme fort habile :

La plus fade louange est toujours de saison.

Déja je vois en toi I’'ami de la maison :

Mais rendons-ta victoire encor plus assurée ;

Les maltres sont A nous; conquérons la livrée.
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Par d’insolents laquais, au regard effronté ,
L'honnéte parasite est souvent insulté.

On dirait que le ciel tout exprés les fit naitre

Pour tourmenter les gens qui dinent chez leur maitre.
Mais surtout d’un auteur la mine leur déplait;
Chaque morceau qu'il mange est un vol qu'il leur fait :
Aussi cette canaille A I'envi le brocarde :

Frontin, d'un air moqueur, en passant , le regarde;
Les autres de le voir paraissent étonnés ;
Jusqu’au.petit jockei qui vient lui rire au nez;

Enfin le chien griffon , instruit par leur malice,
Aboie a son approche et le mord a la cuisse.
Vainement sous les yeux d’'un maitre respecté,

Tu te crois a I'abri de leur malignité :

Ce valet, a ton air, qui te juge poéte,

D’un ris mal étouffé pouffe sous sa serviette ;

Servir un pauvre auteur révolte sa fierté, \

11 insulte tout bas & ta voracité.

Demandes-tu d’un plat, il fait la sourde orellle .

En place de gigot t'apporte de I'oseille; _

Ou bien lorsqu’un moreceau, non sans peine obtenu,
Flatte ton appétit trop longtemps retenu ,

Ecartant avec art ton avide fourchette ,

Le traitre Pescamote en te changeant d’assiette :
Etrangles-tu de soif , il te donne du pain;

C’est du pain qu’il te faut, il te verse du vin.
Heureux , si quelquefois, pour combler ta détresse,
Le drdle, adroitement feignant la maladresse ,

Sur ton unique habit, passe-port chez les sots ,
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D’un jus gras et brdlant n’épanche pas les flots.
Etouffe, quoi qu'il fasse, une rage impuissante ;
Ménage des valets la race malfaisante ;

11 faut songer a tout : qui sait si, quelque jour,

Ce laquais,, devenu maitre et riche a son tour,

De I’'hétel de Mondor faisant méme I’emplette,

Ne voudra pas encor hériter du poéte,

Et, pour prix d’un affront patiemment souffert,

Ne viendra pas t'offrir a sa table un couvert !

Digére , en attendant, ses gentilles malices ;

Fais plus : avec douceur offre-lui tes services.

1l ne sait pas écrire : a I'instant que ta main

Trace sous sa dictée une épitre & Germain ,

Un poulet & Nérine, un état des emplettes

Qu’avec un fort grand gain pour son maitre il a faites ;
Pour Marton, s'il le faut, fais-lui quelques couplets.
Je te I’ai déja dit, ménage les valets.

11 en est un surtout qui, par son ministére ,

Peut étre a tes desseins favorable ou contraire ;

C'est celui qui, gardant le seuil de la maison,
Attentif au marteau, tient en main le cordon,

Voit quiconque entre ou sort, en passant I'interroge ,
Et pour les visitants tient registre en sa loge.

Ah! crains de lui déplaire ; il te dirait toujours :

« 1is sont & la eampagne allés passer deux jours;-»
Ou bien : « Ils sont en ville; » ou : « L’on n'est pas visible. »
Gagne donc de I’hétel ce cerbére inflexible :

Ses enfants sont hideux , sdles et contrefaits ;

Vante leur propreté, leur bon air, leur teint frais :
Badine avec son chien ; sur le dos de sa chatte
Passe de temps en temps une main délicate ;

Pour sa femme surtout de respect sois pétri :

Elle régne a la porte et méne son mari.

Elle est vaine, méchante et communicative ;

Qu’en apparence au moins son babil te captive ;
Ecoute sans ennui ses éternels caquets

Sur elle et son époux,, le frotteur, les laguais ;
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Sur monsieur, sur madame et sur leur demoiselie ,
Sur I'ancienne soubrette ou bien sur la nouvelle,
Sur les voisins enfin. La loge d’un portier
Est le vrai tribunal ol se juge un quartier.
Mais, plus puissant encore, un autre personnage
Demande tes respects, a droit 2 ton hommage;
C’est Marton : la liveée obéit & sa voix ;
Souvent le maftre méme est soumis a ses lois.
De tes soins délicats qu’elle soit la conquéte ;
Adresse-lui tes veeux... Tu détournes la téte!
Insensé! de Marton tu dédaignes le cceur!
Tant d’orgueil entre-t-il dans I’dme d’un auteur,
Et d’un auteur 3 jeun qui veut diner en ville?
Vraiment il te sied bien d’étre aussi difficile!
Moins altier, mais plus sage, un poéte autrefois 9,
Issu du méme sang que celui de nos rois,
Oubliant & propos son auguste lignage , .
Par un utile hymen payait son blanchissage :
Et toi, tu rougirais de faire un doigt de cour...
Ah! qu’au moins I'appétit te donna de I'amour.
Tu ne connais donc pas I'important ministére
Que Marton sait remplir dans ombre du mystére?
Soubrette n’eut jamais d’aussi rares talents;
C’est elle qui remet les poulets aux galants,
Et, leur ouvrant le soir une porte secréte ,
Leur fait voir sa maftresse ailleurs qu’a sa toilette.
Enfin, godtant le fruit de mes sages avis,
Tous les jours chez Mondor je vois ton couvert mis :
Tu régnes en ces lieux ; sa table est ton empire.
Présent, il te caresse; absent, il te désire.
Admirant ton esprit, sa femme , chaque soir,
Pour te lire ses vers t’appelle en son boudoir,
Te soumet ses romans, effroi de son libraire,
Et méme avec bonté te permet de les faire.
Tout change : le jockei , moins vif et moins bouffon ,
Daigne parfois répondre 2 ton salut profond ;
D'un regard dédaigneux , I'antichambre en silence,
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Moins prodigue d’affronts, adoucit I'insolence.
Tu parais : aussitét I'on t'annonce ; et Frontin,
Ce superbe laquais, si fler et si hautain,

Devenu tout a coup facile et débonnaire ,
S’abaisse jusqu’ toi, te permet de lui plaire.

La maison tout entiére est prise en tes filets ;

Ta souplesse a conquis le mattre et les valets.
Mais quand on croit toucher au fafte de sa roue ,
De notre iilusion la Fortune se joue.

Elle a frappé Mondor d’un coup inattendu :

Ses projets sont détruits ; son crédit est perdu ,
Que dois-tu faire alors ? rester? prendre la fuite ?
Dans le récit suivant tu liras ta conduite.
Naguére dans Paris le traitant Floridor,

Dont tant de créanciers se souviennent encor,
Avait, en s’amusant, soit bonheur, soit adresse,
Gagné des millions a la hausse, a la baisse.

De ce profit honteux il usait noblement,
Mangeait comme un glouton et pensait sobrement.
Cet heureux financier, enfant de 1a nature,

Etait fort étranger 2 la littérature;

11 violait la langue en tous-ses plats discours,

Et dans nos bons journaux ne lisait que le cours
Mais, la Bourse fermée, il ne savait que faire;
A sa table du moins il voulait se distraire,

Et, pour chasser I'ennui qui galope les sots,

A nos mauvais auteurs servait de bons morceaux.
11 invitait, sans choix, ce fretin du Parnasse,
Qui, pour un bon diner, offre une dédicace,

Ces écrivains féconds que P'on n’a jamais lus,
Ces enfants d’Apollon 2 leur pére inconnus.

A leur téte, Damon, gourmand insatiable,
Tenait chez Floridor un rang fort honorable;

1l avait, le premier, dans des couplets charmauts,
Chanté I'amphitryon, sa femme et ses enfants,
Son immense crédit , ses talents en finance ,

Et de tous ses calculs I'heureuse prévoyance.
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Méme, le vin aidant, une fois au dessert,
11 I’appela tout bas successeur de Colbert.
Aussi, dés qu'il avait déplié sa serviette,
L.es mets les plus exquis assiégeaient son assiette.
On lui gardait toujours ce morceau de gigot
Qu’en un savant journal a célébré Grimod;.
Ce morceau qu'un gourmand d’un ceil avide observe,
Que I’adroit D*** avec seoin se réserve ;
Ce morceau savoureux , si cher aux amateurs,
Mais que ne connait pas le peuple des mangeurs.
Le champagne pour lui recommencait sa ronde,
Et Bordeaux I'abreuvait de sa liqueur féconde.
Hélas! ces jours heureux, et trop it éclipsés,
Par des jours de douleur se virent remplacés.
A peine sur la place un sinistre murmure
Eut-il de Floridor flétri la signature ,
Et, du fatal bilan lugubre avant-coureur,
Aux piles créanciers annoncé leur malheur,
Que I’on vit a I'instant les muses mercenaires
En foule se presser aux tables étrangeres,
Et, fidéles a I'or, et non pas a ’honneur,
A de nouveaux traitants se vendre sans pudeur.
Tels ces oiseaux frileux, sitt que la nature
Par de tristes appréts annonce la froidure ,
S’assemblent 2 la héte, et, fuyant nos frimas,
Passent par escadrons en de plus doux climats :
Tels on vit nos auteurs, parasites volages,
Fuir et porter ailleurs leurs vers et lears hominages.
Ol courez-vous? De grice, arrétez,, imprudents!
Observez la cuisine et ses fourneaux ardeals :
De votre amphitryon le sort est déplorable ;
Mais a-t-il annoneé qu'il reformét sa table ?
Damon n'imite pas ces faux amis du jour,
Qu'un désastre subit éloigne sans retour.
Fidéle a ses devoirs, A 'amitié fidéle,
Des Pylades futurs il sera le modeéle.
« Ne quittons pas, dit-il, un ami malheureux.
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« L'infortune a des droits sur un cceur généreux.

« Moi seul adoucirai ses peines, ses alarmes ;

« Aux larmes qu'il répand je mélerai mes larmes,

« Les pleurs que I'on confond paraissent moins amers :
« J'ai joui de ses biens, partageons ses revers

« Fuyez, amis trompeurs; allez, troupe importune,
« D'un traitant plus heureux adorer la fortune.

« L'intérét vous prescrit cette infidélité ;

« Moi, je suis le conseil que I’honneur m’a dicté ,

« Et, tant que Floridor conservera sa table,

« 1i verra qu'il lui reste un ami véritable,

« Un de ces amis sdrs, si rares aujourd’bui :

« Qui, jusqu’au dernier jour, je dinerai chez lui. »
Fidéle & ce serment, Damon eut le courage

D’y manger plus souvent, d’y manger davantage.
On vanta son bon cceur, sa sensibilité ;

Le trait était nouveau, partout il fat cité.

1l devint le sujet d’un drame sans malice

Qui balan¢a deux jours le succés de Joerisse,

Deux jours entiers la piéce attira tout Paris,

Et méme les banquiers en furent attendris.

Du sensible Damon 'dme compatissante

Se livra tout entiére a 'amitié souffrante :

Le matin il volait chez son cher Floridor.

Et le soir, a souper, on I'y trouvait encor.

Tendre consolateur, convive inébranlable,

11 partagea toujours ses malheurs et sa table.

Mais quand des créanciers l'insolente clameur,
Jusque sur la euisine étendant sa fureur,

De vingt fourneaux brdlants vint éteindre la flamme :
« Ah! ce dernier malheur doit accabler mon dme,
« Fuyons, dit-il, fuyons; mes soins sout superflus :
« Comment vivre en ces lieux, puisqu'on n'y dine plus? »
11 dit, et décampa... Banquiers, gens de finance,
Courtiers et cordons bleus de la Banque de France,
Chacun voulat I’avoir... Mais, par ’honneur guidé,
H soutint constamment son noble procédé.
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Toujours de Floridor il vantait le mérite;

Soupirant, I’ceil humide, excusait sa faillite.

Contre ses faux amis il s’indignait encor,

Sans cesse il ’appelait : Ce pauvre Floridor;

Et, par un de ces traits qu'un cceur sensible inspire,
Une fois a sa porte il vint se faire écrire.

C’est ainsi que ma muse égayait ses lojsirs ,

Lorsque deux Champenois *°, consultant nos plaisirs ,
Démentaient leur pays par des Lettres aimables.
Des drames couronnés critiques équitables,

Iis condamnaient le plan, le sujet et les vers,

Et, jugeant I'Institut qui juge de travers,

Des poétes assis sur leur char de victoire
Déchiraient le laurier et flétrissaient la gloire.
Quelle audace!... Pour moi, je erus, tant j’avais peur,
Que les Dieux irrités, signalant leur fureur,
Vengeraient cette injure, et qu’armés de leur foudre
Ils rédniraient soudain les Champenois en poudre.
Mais non ; nous avons vu triompher le bon godt :
Ainsi que PInstitut, la Champagne est debout.

Je I'avoue : elle attaque un tribunal auguste;

Mais que faire, messieurs? Si la critique est juste,
Et si, sachant unir la griee a la raison,

Nos Champenois du ciel ont regu 'heureux don
D’amuser, de convaincre, et de plaire et d’instruire,
Le parti le plus sage est celui de les lire.

FIN DE L'ART DE DINER EN VILLE.
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' PAGE 395, VERS 18.

O mon maltre! 6 Montmaur !

4

Hlustre parasite que son esprit , ses bons mots et son appétit
ont immortalisé. Sallengre a publié des Mémoires sur ce grand
homme. En les lisant, on croit lire une des vies de Plutarque.

1l fit d’abord le métier de charlatan & Avignon, ol il gagna
beaucoup d’argent; mais, un ordre du magistrat I'ayant fait
sortir de cette ville, il vint & Paris, s’appliqua au droit, et se fit
recevoir avocat. Enfin en 1623, Jér6me Goulu, professeur de
langue grecque au collége Royal, lui vendit sa chaire. Montmaur
avait infiniment d’esprit, et méme d’érudition; il avait lu tous
les bons auteurs de P'antiquité; et, aidé d’une prodigieuse mé-
moire , jointe 3 beaucoup de vivacité, il faisait des applications
trés-heureuses des traits les plus remarquables. Il est vrai que
c’était presque toujours avec malignité , ce qui excita contre lui
la fureur de tous ceux qui furent 'objet de ses plaisanteries.

11 logeait dans un donjon du collége de Boncourt, dans I’en-
droit le plus élevé de Paris, afin, disaient ses ennemis, de mieux
découvrir la fumée des meilleures cuisines. Comme il recevait
souvent deux ou trois invitations pour le méme jour, craignant
d’en manquer une seufe, il fut obligé d’acheter un cheval, qui
était toujours nourri aux frais de ceux qui invitaient son mattre.

Admis chez toutes les personnes de qualité, Montmaur les
amusait par ses ingénieuses réparties. Aussi disait-il souvent :
Qu'on me fournisse les viandes, je fournirai le sel. I le ré-

423



424 " NOTES

pandait 2 pleines mains aux tables ou il se trouvait; mais ¢'était
surtout aux mauvais poétes qu’il en voulait. Un jour, chez
M. de Mesmes, un rimeur détestable vantait beaucoup des vers
qu'il avait composés en I'honneur d’un lapin. Ce lapin-lé n’est
pas de garenne, lui cria brusquement Montmaur; servez-en
d’un autre. 11 dinait chez M. le chancelier Séguier : en desser-
vant, on laissa tomber du bouillon sur lui; il dit, en regardant
le chancelier, qu’il soup¢onnait étre I'auteur de cette plaisan-
terie : Summum jus, summa injuria. Jen de mots fort ingénieux
pour ceux qui entendent le latin.

Un domestique s’amusant a lui retirer son assiette, sans lui
laisser le temps de manger une aile de poulet qu’on venait de lui
servir, il lui donna sur la main un coup du manche de son cou-
teau, en lui disant : Apprenez & lire, mon ami, el ne prenez
puas les ailes (L) pour des os (O). .

Les convives bavards lui étaient insupportables. Etant un jour
a table avec plusieurs personnes qui parlaient fort haut, et ne
s’arrétaient jamais : £h! messieurs, leur dit-il, un peu de si-
lence , on ne sait ce qu’on mange.

Quelqu’un ayant dit que les médecins grecs soutenaient qu’il
fallait diner légérement, mais manger davantage a souper, et
que les Arabes, au contraire, croyaient qu'’il fallait faire un léger
souper, mais un bon diner : EA bien! dit Montmaur, je dinerai
avec les Arabes, et je souperai avec les Grecs.

Un avocat, fils d’un huissier, résolut de le mortifier en dinant
chez le président de Mesmes. Il convint avec d’autres convives
de ne point le laisser parier : ils devaient se relever les uns les
autres; et dés que ’'un aurait achevé de parler, un autre devait
prendre la parole. Montmaur arrive, I'avocat crie : Guerre!
guerre! — Monsieur, lui dit notre professeur, vous dégénérez,
ear volre pére a crié toute sa vie : Paiz la! paix la! L'avocat
fut si déconcerté, qu’il ne put dire un mot de toutle diner.

On pourrait faire un joli recueil intitulé : Montmauriana.
On mettrait en téte un abrégé de la vie de cet homme vraiment
illustre , et ce petit volume serait le bréviaire de tous les auteurs
qui vont diner en ville.
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*pAGE 396, VERS 34.

‘Toi qui fis d:Alemben et d’autres bons ouvrages,
Bienfaisante Tencin.

D’Alembert était fils de madame de Tencin et du chevalier
Destouches ; il fut exposé sur les marches de I'église de Saint-
Jean-le-Rond, et recueilli par une pauvre vitriére, qui lui donna
tous les soins d’une mere tendre. On rapporte que madame de
Tencin, lorsque les talents de ce fils commencérent a jeter
quelque éclat, voulut se faire connaitre a lui, et que le jeune
géometre , peu sensible A cette marque tardive et équivoque d’a-
mour maternel , répondit : Je ne connais qu'une meére, c'est la
vitriére. « J’aime a croire, dit M. Auger, auteur d'une excel-
« lente Notice sur madame de Tencin, j'aime 2 croire que,
« dans cette occasion, son cceur se reprocha bien vivement d’a-
« voir sacrifié le plus doux et le plus naturel des devoirs au soin
« d’une réputation qu’elle avait déja fortement compromise. »

Sa maison était le rendez-vous des savants et des gens de
lettres. Fontenelle et Montesquieu étaient les personnages les
plus assidus de sa société. « On ne pouvait, dit Duclos, avoir
« plus d’esprit, et elle avait toujours celui de la personne a qui
« clle avait affaire. » Douée de beaucoup de finesse et de viva-
cité , entourée contiruellement d’hommes aimables et spirituels,
il n’était pas possible qu'il ne lui échappit, soit des mots pi-
quants, soit de ces traits d’observation ou de sentiment qu’on
rencontre si souvent dans ses ouvrages. Les gens d'esprit, di-
sait-elle, font beaucoup de faules en conduite , parce qu'ils ne
croient jamais le monde assez béte, aussi bete qu'il l'est. Elle
disait un jour a Fontenelle, en lui posant la main sur le cceur :
Ce R'est pas un coeur que vous avez-la, mon cher Fonlenelle ;
c'est de la cervelle comme dans la téle. Lo philosophe se re-
connut dans ce mot, et ne s’en formalisa pas.
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3 paGE 396, VEKS 3i.
‘Tes chausses de velours. .

Madame de Tencin donnait pour étrennes aux homwmes de
lettres admis chez elle deux aunes de velours; ils s'en faisaient
faire des culottes. C’est 2 propos de ces deux aunes de velours
que le respectable M. Delandine s’écrie avec une véhémence phi-
losophique : « Hommes de lettres, vous étes bien plus respee-
« tables sous le vétement simple et modeste qui vous couvre,
« que sous le velours fastueux. Laissez aux riches ces décora-
« tions et ces vains attributs de la puissance. » Cette apostrophe
est fort belle, sans doute; mais le philosophe fait semblant d'i-
gnorer que le velours est plus chaud que le vétement simple et-
modeste qui nous couvre. Jai vu encore dans ma jeunesse beau-
coup de ces culottes de velours, et, en mon &me et conscience,
ceux qui les portaient ne me paraissaient pas revétus. des atéri-
buts de la puissance. On n’en rencontre plus aujourd’hui,
parce que, sans doute, elles auront disparu le jour oui toutes les
culottes furent proscrites en France.

3 PAGE 398, VERS 5.

Dans des temps plus heureux on trouvait a Paris.

Madame de Lambert donnait a diner aux gens de lettres tous
les mardis. Ces mardis sont devenus célébres par les lettres de
Lamotte et de madame la duchesse du Maine. Lamotte avait
écrit a cette princesse, au nom du mardi ; 1a duchesse du Maine
lui répondit :

« O mardi respectable! mardi mposant! mardi plus redou-
« table pour moi que tous les autres jours de la semaine ! mardi
« qui avez servi tant de fois au triomphe des Fontenelle, des
« Lamotte, des Mairan , des Montgault ! mardi auquel est intro-
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« duit I'aimable abbé de Bragelonne, et, pour dire encore plus,
« mardi oi présidemadame de Lambert ! Je regois avec une ex-
« tréme reconnaissance la lettre que vous avez eu la bonté de
« m’écrire. Vous changez ma crainte en amour, et je vous
« trouve plus aimable que tous les mardis gras les plus char-
« mants; mais il me manque encore quelque chose, c’est d’étre
« recue a votre auguste sénat. Vous voulez m’en exclure en
« qualité de princesse ; mais ne pourrais-je pas y étre admise en
« qualité de bergére ? Ce serait alors que je pourrais dire que le
« mardi est le plus beau jour de ma vie. »

Lamotte répondit :

« En vérité, Madame, vos exclamations font trop d’honneur
« au mardi. Connaissez mieux ce mardi; mais ne me décelez
« pas; si je le trahis, songez que je ne le trahis que pour vous.
« Ainsi, jusqu'aux autels. Pour commencer par madame de
« Lambert qui nous préside, apprenez qu’elle ne pense pas
« comme la plupart du monde; qu’elle traite de frivole ce qui
« est établi comme important, et qu’elle regarde souvent comme
« important ce que beaucoup de braves gens traitent de frivole...
« A l'égard de M. de Fontenelle, vous ne serez pas étonnée de
« Dentendre traiter d’extraordinaire : ¢’est un homme qui a mis
« le godt en principe, et qui, en conséquence , demeurera froid
« ol les Athéniens étouffaient de rire, et ou les Romains se ré-
« criaient d’admiration... 11 faut trancher le mot sur M. Mairan :
« c'est une exactitude,, une précision tyrannique qui ne vous
« fait pas grice de la moindre inconséquence... L’abbé Mont-
« gault est tout plein de mauvais prineipes : il nous a soutenu
« cent fois que les femmes n’étaient faites que pour aimer et

« pour plaire... Vous voyez bien, Madame, qu'iln'y a que moi _

« qui vaille quelque chose. »

Outre le mardi , madame de Lambert avait encore un mer-
credi, ol venaient quelques autres gens de lettres,, mais moins
célebres. Un jour, les convives du mardi n'ayant pas été de

Vavis de leur présidente sur une question qu’on agitait, elle fei-

guit d’en étre piquée , et dit qu’elle ne se tenait pas pour battue,
et quelle porterait la question a son mercredi, qui, ajoute--
t-clle, valait mieux que son mardi. On ne fit que sourire de
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cette préférence, et personnc n'en fut blessé. Mais, Madame,
. dit avec finesse M. de Mairan, oseriez-vous bien dire G votre
mercredi qu'il ne vaut pas votre mardi?

Aprés la mort de madame de Lambert , les convives se réuni-
rent chez madame de Tencin, et ce fut chez cette derniére que
Marmontel les rencontra. « Il y avait 1a, dit-il, trop d’esprit
pour moi. Je m’apercus qu'on y arrivait préparé a jouer son
rdle, et que 'envie d’entrer en scéne n’y laissait pas toujours a
la conversation la liberté de suivre son cours facile et naturel.
C’était 2 qui saisirait le plus vite, et comme a la volée , le mo-
ment de placer son mot, son conte, son anecdote, sa maxime
ou son trait léger et piquant; et pour amener I’a-propos, on le
tirait quelquefois d'un peu loin. Dans Marivaux , I'impatience de
faire preuve de finesse et de sagacité percait visiblement. Montes-
quieu, avec plus de calme, attendait que la balle vint & lui, mais
il Pattendait. Mairan guettait occasion. Astruc ne daignait pas
Pattendre. Fontenelle seul la laissait venir sans la chercher. »

Vous n’aimez pas, dit madame de Tencin & Marmontel , ces
assemblées de beaux esprits; leur présence vous intimide : eh
bien ! venez causer avec moi dans ma solitude.

C’est dans cette solitude que madame de Tencin lui donna des
conseils si importants, que je me crois obligé de les transerire
ici ; ils intéressent tous les hommes de lettres :

« Malheur, lui dit-elle, a qui attend tout de sa plume. Rien
de plus casuel. L’homme qui fait des souliers est sdr de son sa-
laire. L’homime qui fait un livre ou une tragédie n’est jamais sir
de rien.

« Faites-vous plutdt des amies que des amis ; car, au moyen
des femmes, on fait tout ce qu'on veut des hommes. Et puisils
sont, les uns trop dissipés, les autres trop préoccupés de leurs
intéréts personnels , pour ne pas négliger les autres; au lieu que
les femmes y pensent, ne fdt-ce que par oisiveté. Parlez ce soir
a votre amie de quelque affaire qui vous touche ; demain, a son
rouet, a sa tapisserie, vous la trouverez y révant, cherchant
dans sa téte le moyen de vous y servir. Mais de celle que vous

~croirez pouvoir vous étre utile, gardez-vous bien d'étre autre
chose que Pami; car, entre amants, dés quil survient des
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nuages, des brouilleries, des ruptures, tout est perdu. Soyez
donc auprés d’elle assidu, complaisant, galant méme, si vous
voulez , mais rien de plus, entendez-vous? »

Ces conseils sont d’autant plus précieux, qu'ils sortent de la
bouche d’'une femme vieillie dans I'intrigue.

5> PAGE 398, VERS 9.
Geoﬂri'n les accueillait. . . .. ..

Du vivant de madame de Tencin, madame Geoftrin allait
souvent la voir. La vieille rusée pénétrait si bien le motif de ses
visites, qu’elle disait & ses convives : Savez-vous ce que la Geof-

Jrin vient faire ici? Elle vient voir ce qu'elle poursa recueillir
de mon inventaire. En effet, & sa mort, dit Marmontel, une
partie de sa société passa dans la société nouvelle. Mais celle-ci
ne se borna pas a cette petite colonie ; assez riche pour faire de
sa maison le rendez-vous des lettres et des arts, et voyant que
c’était pour elle un moyen de se donner dans sa vieillesse une
amusante société et une existence honorable , madame Geoffrin
avait fondé chez elle deux diners : I’'un, le lundi, pour les ar-
tistes; l'autre, le mercredi, pour les gens de lettres. C’était un
caractére singulier que le sien , et difficile a saisir et & peindre,
parce qu’il était tout en demi-teintes, en demi-nuances, bien
décidé pourtant, mais sans aucun de ces traits marquants par
ou le naturel se distingue et se définit. Elle était bonne, mais
peu sensible; bienfaisante , mais sans aucun des charmes de la
bienveillance ; impatiente de secourir les maltheureux, mais
sans les voir, de peur d’en étre émue; sire et fidéle amie et
méme officieuse, mais timide , inquiéte en servant ses amis , dans
la crainte de compromettre ou son crédit ou son repos. Elle
était simple dans ses golts, dans ses vétements, dans ses meu-
bles, mais recherchée dans sa simplicité, ayant, jusqu’au raffi-
nement, les délicatesses du luxe , mais rien de son éclat ni de ses
vanités ; modeste dans son maintien, dans ses maniéres, mais
avec un fond de fierté et méme un peu de vaine gloire.
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Pour étre bien avec le ciel, sans étre mal avec son monde,
elle s’était fait une espéce de dévotion clandestine ; elle allait 2
la messe comme on va en bonne fortune. Elle avait un apparte-
ment dans un couvent de religieuses et une tribune a I'église des
Capucins, avec autant de mystére que les femmes galantes de
«¢ temps-1a avaient des petites maisons.

Elle écrivait purement, simplement et d’un style clair et con-
cis , mais en femme qui avait été mal élevée et qui s’en vantait.
Un abbé italien étant venu lui offrir la dédicace d’'une gram-
maire italienne et frangaise : 4 moi, monsieur, lui dit-elle, la
dédicace d’une grammaire! & moi qui ne sais pas seulement
Porthographe! Cétait 1a pure vérité. Son vrai talent-était celui
de bien conter ; elle y excellait, et volontiers elle en faisait usage
pour égayer la table, mais sans appréts, sans art et sans préten-
tion, seulement pour donner I'exemple : car des moyens qu’elle
avait de rendre sa société agréable, elle n’en négligeait aucun.

6 PAGE 398, VERS 10.

Qui voulut réunir les bétes de Tencin.

Madame de Tencin appelait ses bétes les gens de lettres de sa
société. Un jour elle invita un grand seigneur 2 diner avec sa
ménagerie. C’était une plaisanterie, une contre-vérité obligeante.
On sentbien que le nom de béfe donné a Fontenelle n’était qu’une
maniére un peu moins commune de I’appeler un homme d’es-
prit. é

7 PAGE 398, VERS 15.

Une autre déité, la tendre Lespinasse.

« A propos de Graces, dit Marmontel dans ses Mémoires,
« parlons de celle qui en avait tous les dons dans I'esprit et dans
« le langage, et qui était la seule femme que madame Geoffrin
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« elt admise a son diner des gens de lettres : c’était 'amie de
« d’Alembert , mademoiselle Lespinasse, étonnant composé de
« bienséance, de raison, de sagesse, avec la téte la plus vive,
« I'dme la plus ardente, I'imagination la plus inflammable qui
« ait existé depuis Sapho. Ce feu qui circulait dans ses veines et
" « dans ses nerfs, et qui donnait 2 son esprit tant d’activité, de
« brillant et de charme, I’a consuméeavant le temps. Sa présence
« anos diners était d’'un intérét inexprimable. Continuel objet
« d’attention, soit qu'elle écoutit, soit qu’elle parlit elle-méme
« (et personne ne parlait mieux ) ; sans coquetterie, elle nous
« inspirait I'innocent désir de lui plaire; sans pruderie, elle fai-
« sait sentir a la liberté des propos jusqu’ou elle pouvait aller
« sans inquiéter la pudeur, sans effleurer la décence.
« Son cercle était formé de gens si bien assortis, que, lors-
« qu’ils étaient 13, ils se trouvaient en harmonie comme les
« cordes d’un instrument monté par une habile main. En sui-
« vant la comparaison, je pourrais dire qu’elle jouait de cet in-
« strument avec un art qui tenait du génie; elle semblait savoir
« gquel son rendait la corde qu’elle allait toucher. Je veux dire
« que nos esprits et nos caractéres lui étaient si bien connus,
« que pour les mettre en jeu elle n’avait qu’un mot a dire. Et
« remarquez bien que les tétes qu’elle remuait a son gré n'é-
« taient ni faibles, ni légéres. Les Condillac, les Turgot, étaient
« du nombre. D’Alembert était auprés d’elle comme un simple
« et docile enfant. .
« Entre celte jeune personne et lui, 'infortane avait mis un
« rapport qui devait rapprocher leurs Ames : ils étaient tous les
« deux ce qu'on appelle enfants de 'amour.....
« L’Ame ardente et 'imagination romantique de mademoiselle
« Lespinasse lui firent concevoir le projet de sortir de la médio-
« crité o elle craignait de rester. Il lui parut possible que dans
« le nombre de ses amis, et méme des plus distingués, quel-
«qu'un’fit assez épris d’elle pour vouloir I’épouser. Cette am-
« bitieuse espérance, plus d’'une fois trompée, ne la rebutait
« point; elle changeait d’objet, toujours plus exaltée et si vive
« qu’onl’aurait prise pour I’enivrement de amour. Par exemple,
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« elle fut un temps si éperdument éprise de ce qu’elle appelait
« I’héroisme et le génie de Guibert, que dans Part militaire et le
« talent d’écrire elle ne voyait rien de comparable i lui. Celui-
« 13, cependant, lui échappa comme les autres ; alors ce fut A
« la conquéte du marquis de Mora, jeune Espagnol, d’une haute
* « naissance, qu’elle crut pouvoir aspirer. »

% PAGE 398, VERS 28.
Vous diniez anjourd'hui chez la Popelini¢re.

M. de 1a Popeliniére n’était pas le plus riche financier de son
temps, mais il en était le plus généreux. Marmontel, admis dans
sa société,, y rencontra les artistes les plus célébres, Rameau,
Latour, Carle, Vanloo, ete. C'était avec de tels hotes que M. de
la Popeliniére aimait & se distraire de ses chagrins domestiques.
Peu de maris en ont éprouvé d’aussi cuisants. « Vivons ensemble,
disait-il 2 Marmontel, et laissez la, croyez-moi, ce monde qui
vous a séduit comme il m*avait séduit moi-méme. Qu'en atten-
dez-vous ? Des protecteurs? Ah! si vous saviez comme tous ces
gens-1a protégent ? De la fortune ? Eh ! n’en ai-je pas assez pour
nous deux? Je n’ai point d’enfants, et, grices au ciel, je n’en au-
rai jamais. Soyez tranquille et ne nous quittons pas : car je sens
tous les jours que vous m’étes plus nécessaire. »

Jamais , suivant Marmontel, jamais bourgeois n’a mieux vécu
en prince, et les princes venaient jouir de ses plaisirs. A son
théltre, car il en avait un, on ne jouait que des comédies de sa
facon, et dont les acteurs étaient pris dans sa société. Ces comé-
dies étaient d’assez bon godt et assez bien écrites pour qu'il n’y
edt pas une complaisance excessive a les applaudir. Le succés en
était d’autant plus assuré, que le spectacle était toujours suivi
d’un souper splendide.
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9 PAGE 417, VERS 15.

Iolualﬂer,md-pluuge. un poéte autrefois.

Cest Dufresny. Le Sage , dans son Diable Boiteux, fait allu-
sion a ce mariage : « Je veux envoyer, dit-il, aux Petites-Maisons
« un vieux garcon de bonne famille, lequel n’a pas plut4t un du-
« cat, qu'il le dépense, et qui, ne pouvant se passer d’espéces,
« est capable de tout faire pour en avoir. 11 y a quinze jours que
« sa blanchisseuse, a qui il devait trente pistoles, vint les lui de-
« mander, en disant qu’elle en avait besoin pour se marier a un
« valet de chambre qui la recherchait : Tu as donc d’autre ar-
« gent, lui dit-il, car ot est le valet de chambre qui voudrait
« devenir ton mari pour trente pistoles? — Hé! mais, répon-
« dit-elle, j'ai encore outre cela deux cents ducats. — Deux
« cents ducats ! répliqua-t-il avec émotion. Peste! tu n’as qu’'a
« me les donner 6 moi, je £ épouse et nous voild quitte s guitte ;
« et la blanchisseuse est devenue sa femme. » Dufresny passait
pour petit-fils de Henri 1V.

o PAGE 421, VERS 8.

Lorsque deux Champenois. ...

Dans l'origine, nous ne connaissions qu'un seul Champenois ;
mais, aprés de pénibles recherchies, nous sommes parvenus a
découvrir qu'il en existait un second. Le public, qui se contente
de s'instruire et de s’amuser en lisant leurs Letfres mordantes,
s’embarrasse fort peu de cette découverte; mais elle sera trés-
utile a tous les savants qui s’occupent de lhistoire littéraire, et

1L 37
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notamment & M. Barbier, auteur du Dictionnaire des Anonymes
el Pseudonymes.

P. S. Aumoment o nous écrivons cette note, un troisieme
Champenois se présente dans I’aréne et vient de publier, a Chi-
lons, un supplément aux Lettres publiées a Paris.
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Deux soupers.

Aprés avoir rapporté aI’histoire des repas chez les Romains
le ridicule souper de Nasidiénus par Horace, nous croyors ne
pouvoir nous dispenser de citer les deux récits que Regnier et
Boileau , a 'exemple du poéte latin, se sont plu a composer sur
le méme sujet. Seulement, comme nos deux écrivains sont
entre les mains de tout le monde, nous nous bornerons a ne rap-
porter de leurs longues satires que la partie qui a directement
rapport A la table. On se rappelle qu’elles commencent toutes
deux par le récit de la rencontre d’espéces de ficheux aux in-
stances desquels Regnier ni Boileau ne peuvent se soustraire.

Nous donnerons d’abord celle du premier de nos poétes dans
Pordre des temps.

Regnier. Satire X *.

Regnier fait d’abord avec beaucoup d’esprit le portrait de son _
amphitryon, puis il continue en ces termes:

Comme il n’est rien de simple, aussi n’est vien durable.
De pauvre on devient riche, et d’heureux misérable.
Tout se change : qui fist qu’on changea de discours.
Aprés maint entretien, maints tours, et maints retours,
Un valet, se levant le chapeau de la teste, .

* Texte conforme 2 celui de Péditi»n de Brassette. London, 1729, in-t°.
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Nous vint dire tout haut que la souppe estoit preste.
Je cogneu qu'il est vray ce qu'Homére en eserit,
Qu’il n’est rien qui si fort nous resveille 'esprit ;
Car j'eus, au son des plats, ’'ame plus altérée,

Que ne P'auroit un chien au son de la curée.

Mais comme un jour d’hyver ou le Soleil reluit,

Ma joye en moins d’un rien comme un éclair s’enfuit ;
Et le Ciel, qui des dents me rid a la pareille,

Me bailla gentiment le liévre par I'oreille.

Et comme en une montre, ol les passe-volans,
Pour se monstrer soldats, sont les plus insolens :
Ainsi, parmy ces gens, un gros vallet d’estable,
Glorieux de porter les plats dessus la table,

D’un nez de Majordome, et qui morgue la faim
Entra, serviette au bras, et fricassée en main;

Et sans respect du lieu, du Docteur, ny des sausses ,
Heurtant table et treteaux, versa tout sur mes chausses.
On le tance, il s’excuse; et moy tout résolu,
Puisqu'a mon dam le Ciel I'avoit ainsi voulu,

Je tourne en raillerie un si fascheux mistére :

De sorte que Monsicur m'obligea de s’en taire.

Sur ce point on se lave, &t chacun en son rang,
Se met dans une chaire, ou s’assied sur un banc,
Suivant ou son merite, ou sa charge, ou sa race.

. Des niais, sans prier, je me mets en la place,

O j’estois résolu, faisant autant que trois,

De boire et de manger, comme aux veilles des Rois ;

Mais a si beau dessein défaitlant la matiere, -

Je fus en fin contraint de manger la littiere:

Comme unasne affamé qui n’a chardons ny foin,

N’ayant pour lors de quoy me saouler au besoin.
Or entre tous ceux-1a qui se mirent a table,

Il n’en estoit pas un qui ne fust remarquable,

Et qui, sans esplucher, n’avallast 'Eperlan.

L’un, en titre d’office, exergoit un berlan :

L’autre estoit des suivants de madame Lipée,

Et l'autre, chevalier de la petite espée;
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Et le plus sainct d’entr’eux (sauf le droit du cordeau)
Vivoit au cabaret, pour mourir au bordeau.

En forme d’Eschiquier les plats rangez sur table,
Navoient ny le maintien, ny la grice accostable ;

Et bien que nos disneurs mangeassent en Sergens
La viande pourtant ne prioit point les gens.

Mon Docteur de Menestre, en 8a mine altérée,
Avoit deux fois autant de mains que Briarée;

Et n'estoit, quel qu'il fust, morceau dedans le plat,
Qui des yeux et des mains n’eust un escheq et mat.
D’od j'aprins, en la cuitte!, aussi bien qu'en la crué,
Que I’ame se laissoit piper comme une grue :

Et qu'aux plats, comme au lict, avec lubricité,

Le péché de la chair tentoit I’humanité.

Devant moy justement on plante un grand potage
D’ol les mousches a jeun se sauvoient & la nage
Le broiiet estoit maigre, et n’est Nostradamus,
Qui, ’Astrolabe en main, ne demeurast camus,

Si par galenterie, ou par sottise expresse,

11 y pensoit trouver un estoile de gresse.

Pour moy, si j'eusse esté sur la mer de Levant,

Oni le vieux Louchaly fendit si bien le vent,

Quand Sainct-Marc s’habilla des enseignes de Trace ;
Je le comparerois au Golphe de Patrasse :

Pour ce qu’on y voyoit, en mille et mille parts,

" Les mofches qui flottoient en guise de Soldarts,
Qui morts, sembloient encor’, dans les ondes salées,
Embrasser les charbons des Galeres bruslées.

Joy, ce semble, quelqu’un de ces nouveaux docteurs,

Qui d’estoc et de taille estrillent les autheurs,
- Dire que ceste exemple est fort mal assortie.
Homére, non pas moy, t'en doit la garentie,
Qui dedans ses escrits, en de certains effets,
Les compare peut-estre aussi mal que je faits.
Mais retournons  table, o I'esclanche en cervelle,
Des dents et du chalan séparait la querelle ;

Et sur la nappe allant de quartier en quartier
37.
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Plus dru qu’une navette au travers d’un mestier,
Glissoit de main en main, ou sans perdre advantage,
Ebréchant le cousteau, tesmoignait son courage :
Et durant que Brebis elle fut parmy nous,
Elle sceut bravement se deffendre des loups;
Et de se conserver elle mist si bon ordre ,
.Que morte de vieillesse elle ne scavoit mordre.
A quoy, glouton oyseau , du ventre renaissant
Du fils du bon Japet, te vas-tu repaissant?
Assez , et trop longtemps , son poulmon tu gourmandes;
La faim se renouvelle au change des viandes.
Laissant la ce larron, viensicy desormais,
Ou la tripaille est fritte en cent sortes de mets.
Or, durant ce festin Damoyselle Famine,
Avec son nez étique, ‘et sa mourante mine ,
Ainsi que la Cherté par Edict 'ordonna,
Faisoit un beau discours dessus la Lezina ;
Et nous torchant le bec, alléguoit Symonide,
Qui dict, pour estre sain, qu’il faut mascher a vuide.
Au reste, a manger peu, Monsieur beuvoit d’autant,
Du vin qu’a la taverne on ne payoit contant;
Et se faschoit qu’un Jean, blessé de la Logique,
Luy barbouilloit I'esprit d’un ergo sophistique.
Esmiant , quant 4 moy, du pain entre mes doigts ,
A tout ce qu'on disoit doucet je m’accordois :
Leur voyant de piot la cervelle eschauffée,
De peur, comme I'on dict, de courroucer la Fée.
Mais a tant d’accidents 1'un sur Pautre amassez,
Scachant qu’il en falloit payer les pots cassez,
De rage, sans parler, je m’en mordois la levre;
Et n'est Job, de despit, qui n’en eust pris la chevre.
Car un limier boiteux , de galles damassé
Qu’on avoit d’huile chaude et de soufire graissé :
Ainsi comme un verrat enveloppé de fange,
Quand sous le corcelet la crasse luy demange,
Se bouchonne partout : de mesme en pareil cas
Ce rongneux Las-d’aller se frottoit 2 mes bas;
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Et fust pour estriller ses galles et ses crottes,
De sa gréce il graissa mes chausses pour mes bottes,
En si digne fagon, que le frippier Martin,
Avec sa malle-tiche, y perdroit son latin,

Ainsi qu’en ce despit le sang m’eschauffoit I'ame,
Le Monsieur, son pédant a son aide reclame,
Pour soudre I'argument; quand d’un scavant parler,
Il est, qui fait la moué aux chimeres en Pair.
Le pédant, tout fumeux du vin et de doctrine,
Respond, Dieu scait comment. Le bon Jean se mutine ;
Et sembloit que la gloire, en ce gentil assaut,
Fust & qui parleroit, non pas mieux , mais plus haut.
Ne croyez, en parlant, que I'un ou I'autre dorme.
Comment! votre argument, dist I'un, n’est pas en forme.
L’autre, tout hors du sens : mais, c’est vous, Malautru,
Qui faites le scavant , et n’estes pas congru;
L’autre : Monsieur le sot, je vous feray bien taire :
Quoy ? Comment , est-ce ainsi qu'on frape Despautere?
Quelle incongruité! Vous mentez par les dents.
Mais vous. Ainsi ces gens a se picquer ardents,
S’en vindrent du parler, a tic tac, torche, lorgne,
Qui, casse le museau ; qui, son rival éborgne ;
Qui , jette un pain, un plat, une assiette , un eouteau ;
Qui, pour une rondache , empoigne un escabeau.
L’un faict plus qu’il ne peut , et 'autre plus qu'il n'ose :
Et pense, en les voyant , voir la Métamorphose ,
Ou les Centaures saouz, au bourg Atracien,
Voulurent, chauds de reins , faire nopces de chien,
Et cornus du bon pére, encorner le Lapithe ,
Qui leur fist a la fin enfiler la guerite,
Quand avecque des plats, des treteaux , des tisons,
Par force les chassants my-morts de ses maisons,
1 les fist gentiment , aprés la Tragédie,
De chevaux devenir gros asnes d’Arcadie.

Nos gens en ce combat n’estoient moins inhumains,
Car chacun s’escrimoit et des pieds et des mains :
Ft, comme eux , tous sanglants en ces doctes alarmes,
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La fureur aveuglée en main leur mist des armes.
Le bon Jean crie au meurtre, et ce Docteur, harauit.
Le Monsieur dict , tout-beau ; 'on appelle Girauit.
A ce nom, voyant I'homme, et sa gentille trogne ,
En mémoire anssi tost me tomba la Gascongne :

Je cours & mon manteau , je descends I'escalier,

Et laisse avec ses gens Monsieur le Chevalier,

Qui vouloit mettre harre entre ceste canaille.
Ainsi, sans coup férir, je sors de la bataille,

Sans parler de flambeau , ny sans faire aucun bruit.
Croyez qu'il n’estoit pas, o nuict, jalouse nuict :
Car il sembloit qu'on eust aveugié la nature ;

Et faisoit un noir brun d’aussi bonne teinture,

Que jamais on en vist sortir des Gobelins.

Argus pouvoit passer pour un des Quinze-vingts.
Qui pis-est, il pleuvoit d’une telle maniere,

Que les reins, par despit, me servoient de goutiere :
Et du haut des maisons tombeit un tel dégout,

Que les chiens alterez pouvoient boire debout.

.........................

Boileau. Satire IIX (1665)*.

Apreés avoir dit qu'il sort de chez un fat qui lui avait promis
monts et merveilles, et ne I'avait sans doute invité a diner chez
lui que pour 'empoisonner, Boileau poursuit de la sorte :

Ce matin donc, séduit par sa vaine promesse ,

J’y cours, midi sonnant, au sortir de la Messe.

A peine estois-je entré, que ravi de me voir,

Mon Homme, en m’embrassant, m’est venu recevoir,
Et montrant & mes yeux une allegresse entiere,

Nous n’avons, m’a-t-il dit, ni Lambert ni Moliere :

* Texte conforme 2 celui de I'édition de Brossette et Saint-Marc; Paris,
4747, in-8,
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Mais puisque je vous voy, je me tiens trop content.
Vous estes un brave homme : Entrez. On vous attend.
A ces mots, mais trop tard, reconnaissant ma faute,
Je le suis en tremblant dans une chambre haute,
Ou, malgré les volets, le Soleil irrité
Formoit un poésle ardent, au milieu de l’esté.
Le couvert estoit mis dans ce lieu de plaisance :
Ou jai trouvé d’abord, pour toute connoissance,
Deux nobles Campagnards, grand lecteurs de Romans,
Qui m’ont dit tout Cyrus dans leurs longs complimens.
J’enrageois. Cependant on apporte un potage.
Un coq y paroissoit en pompeux équipage,
Qui changeant sur ce plat et d’estat et de nom,
Par tous les Conviéz s’est appellé chapon.
Deux assiettes suivoient, dont I'une estoit ornée
D’une langue en ragoust de persil couronnée :
L’autre d’un godiveau tout bralé par dehors,
Dont un beurre gluant inondoit tous les bords.
On s’assied : mais d’abord, nostre Troupe serrée
Tenoit & peine autour d’une table quarrée :
Ou chacun malgré soi, I'un sur V’autre porté,
Faisoit un tour a gauche, et mangeoit de costé.
Jugez en cet estat si je pouvois me plaire,
Moy qui ne compte rien ni le vin, ni la chére,
Si I'on n’est plus au large assis en un festin,
Qu’aux sermons de Cassaigne ou de ’abbé Cotin.

Nostre hoste, cependant, s’adressant a la troupe :
Que vous semble, a-t-il dit, du goust de cette soupe?
Sentez-vous le cityon, dont on a mis le jus,
Avec des jaunes d’ceufs meslez dans du verjus?
Ma foy, vive Mignot, et tout ce qu'il appreste!
Les cheveux cependant me dressoient a la teste :
Car Mignot, c'est tout dire, et dans le monde entier,
Jamais empoisonneur ne sceut mieux son métier.
J’approuvois tout portant de la mine et du geste,
Pensant qu'au moins le vin ddst reparer le reste
Pour m’en éclaircir done, jen demande. Et d'abord, -
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Un laquais effronté m’apporte un rouge-bord ,
D’un Auvernat fumeux, qui meslé de Lignage,
Se vendoit chez Crenet, pour vin de 'Hermitage ;
Et qui rouge et vermeil , mais fade et doucereux,
N’avait rien qu'un goust plat, et quw'un deboire affreux.
A peine ay-je senti cette liqueur traitresse,
Que de ces vins meslez j’ai reconnu 'adresse.
Toutefois avec I’eau que j'y mets a foison,
Jesperois adoucir la force du poison.
Mais qui-l’auroit pensé? Pour comble de disgrace
Par le chaud qu'il faisoit nous n’avions point de glace
Point de glace, bon Dieu, dans le fort de I’esté !
Au mois de Juin! Pour moi, j’estois si transporté,
Que donnant de fureur tout le festin au diable,
Je me suis veu vingt fois prest a quitter la table;
Et ddst-on m’appeller et fantasque et bouru,
Jallois sortir enfin quand le rost a paru :

Sur un liévre flanqué de six poulets étiques,
S’élevoient trois lapins, animaux domestiques,
Qui dés leur tendre enfance élevez dans Paris,
Sentoient encor le chou dont ils furent nourris.
Autour de cet amas de viandes entassées ,
Regnoit un long cordon d’alouétes pressées ,
Ft sur les bords du plat, six pigeons étalez
Presentoient pour renfort leurs squelettes brilez.
A costé de ce plat paroissoient deux salades,
L’une de pourpier jaune, et I'autre d’herbes fades
Dont I’huile de fort loin, saisissoit I’odorat, ,
Et nageoit dans des flots de vinaigre rosat.
Tous mes sots 2 I'instant changeant de contenance ,
Ont loué du festin la superbe ordonnance,
Tandis que mon faquin, qui se voioit priser,
Avec un ris moqueur le prioit d’excuser.
Surtout certain hableur, a la gueule affamée,
Qui vint & ce festin, conduit par la fumée,
Et qui s’est dit Profés dans I'ordre des Céteaux,
A fait, en bien mangeant, ’éloge des morceaux.
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Je riois de le voir, avec sa mine étique,
Son rabat jadis blanc, et sa perruque antique,
En lapins de garenne eriger nos clapiers,
Et nos pigeons cauchois en superbes ramiers ,
Et pour flatter noste hoste, observant son visage ,
Composer sur ses yeux ses gestes et son langage.
Quand nostre hoste charmé, m’avisant sur ce peint,
Qu’avez-vous done, dit-il, que vous ne mangez peint?
Je vous trouve aujourd’hui I'4me toute inquiette,
Et les morceaux entiers restent sur votre assiette.
Aimez-vous la muscade? On en a mis partout.
Ah! Monsieur, ces poulets sont d’'un merveilleux gout.
Ces pigeons sont dodus, mangez sur ma parole.
J’aime a voir aux lapins cette chair blanohe -et molle. :
Ma foy, tout est passable, il le faut confesser; -
Et Mignot aujourd’huy s’est voulu surpasser.
Quand on parle de sauce il faut qu’on y raffine.
Pour moi, j'aime surtout que le poivre y domine.
Jen suis fourni, Dieu scait, et j’ai tout Pelletier
Roulé dans mon office en cornets de papier.
A tous ces beaux discours, j’estois comme une pierre,
Ou comme la statué est au festin de Pierre;
Et sans dire un seul mot, j’avalois au hasard
Quelque aile de poulet dont j’arrachois le lard.

Cependant mon hableur, avec une voix haute,
Porte & mes campagnards la santé de notre hoste :
Qui tous deux pleins de joye, en jettant un grand cri,
Avec un rouge-bord acceptent son défi.
Un si galant exploit réveillant tout le monde,
On a porté par-tout des verres a la ronde,
Ou les doigts des laquais, dans la crasse tracez,
Témoignoient par écrit qu’on les avoit rincez.
Quand un des conviez, d’'un ton mélancolique,
Lamentant tristement une chanson bachique ;
Tous mes sots a la fois, ravis de I'écouter,
Détonnant de concert, se mettent a chanter.
La musique sans doute estoit rare et charmante :
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L'’un tralne en longs fredons une voix glapissante,
Et P'autre I'appuyant de son aigre fausset,
Semble un violon faux qui jure sous I’archet.

Sur ce point un jambon d’assez maigre apparence,
Arrive sous le nom de jambon de Mayence.
Un valet le portoit, marchant & pas comptez,
Comme un recteur suivi des quatre Facultez.
Deux marmitons crasseux revestus de serviettes,
Lui servoient de Massiers, et portoient deux assiettes :
L’une de champignons , avec des ris de veau,
Et I'autre de poids verds qui se noyoient dans I’eau.
Un spectacle si beau surprenant I'assemblée,
Chez tous les conviez 1a joie est redoublée :
Et la troupe 2 P'instant, cessant de fredonner,
D’un ton gravement fou s’est mise & raisonner.

.................................

Le Déjeuner.

( MILLEVOYE.)

Mes chers amis , certes, je fais grand cas
Du sage auteur de la Gastronomie ;
Mais j’avouerai que le meilleur repas
Est un repas auprés de son amie;

Et c’est le seul dont il ne parle pas!

Un peu friand, je sers & ma maniére
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Le dieu joufflu du joyeux La Reyniére :
Chapon doré! succulente perdrix!
Dindonneau tendre, au brillant coloris!
Mets enchanteurs, que ’odorat dévore !
Vous manger seul a sans doute son prix,
Mangés & deux, vous valez mieux encore.
Je prise fort tout plaisir clandestin. )
Or, vous saurez qu'il est de par le monde
Jeune bheauté, qui n’est brune ni blonde,
Dont les cheveux d’un séduisant chitain
Vont se jouant sur le plus blanc satin.
Si vous voyez nymphe aimable et lutine
Au doux regard, au sourire malin,
O mes amis, vous direz : C’est Florine.

Dans ma retraite elle doit , ce matin ,
Venir s'asseoir & mon humble festin.
Durant la nuit cette image riante
Préoccupait mon 4me impatiente.
Avant que l'aube edt coloré les cieux ,

“Le froid sommeil avait fui de mes yeux, -

Et j’aceusais I'horloge vigilante

De s’endormir dans sa marche trop lente.

Du déjeuner commengons les appréts.

D’un rien 'amour fait une grande affaire :

Plagons ici le fruit qu’elle préfere;

Que ¢es rideaux complaisants et discrets
D’un jour douteux protégent nos secrets.
Notre couvert, de la gauche a la droite,
A lui tout seul remplit la table étroite :

Tant mieux ! mes pieds, comme au hasard placés,

Seront aux siens mollement enlacés.
Mais tout est prét : un poéte doit étre
Tout a la fois et serviteur et maftre ;

445
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Sans nul valet, il n’est point asservi_
A bien payer pour étre mal servi.

Quel bruit charmant vient frapper mon oreille ?
On a frappé... Clest elle! heureux moment!
Elle paraft aux yeux de son amant,

Plus belle encore qu’elle n’était la veille.

Par un baiser, savouré lentement,

Jai salué mon aimable convive. .

Le cceur lui bat! inquiéte et craintive,

Elle tremblait qu'un regard curieux

N’edt épié ses pas mystérieux ;

Je la rassure. Elle entre : je détache

Le nceud jaloux du chapeau qui la cache.
Vingt mots confus et jamais achevés

Sont sur sa bouche au passage enlevés...

Je vois Florine et je ne vois plus qu’elle.

Sans le vouloir on peut, en pareil cas,

Pour la convive oublier le repas :
Malignement elle me le rappelle ;

Tandis qu’amour, souriant a I'écart,

Du doux festin jure d’avoir sa part.

_ Certain auteur qu’a bon droit on renomme,
Qui de la table a chanté les appas,
Du déjeuner rimerait tous les plats;
Mais un amant n’est point un gastronome. -
Le temps s’enfuit : d’un regard amoureux,
J’ose implorer un moment plus heureux...
Elle dit non, d’une voix faible et douce;
Son ceil m’attire, et sa main me repousse,
De ses refus s’'augmente mon ardeur.
Belle d’amour, plus belle de candeur,
Presque 2 regret 2 mes veeux elle céde,
Et ses transports sont voilés de pudeur.
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Mais aux transports le calme enfin succéde;
11 faut passer du silence aux discours :
Des voluptés nécessaire intermede ,
Un peu d’esprit vient 3 notre secours ;
Un peu d’esprit ne nuit point aux amours.

Florine alors m'ordonne avec tendresse

De célébrer 'amour et son ivresse :

« Y penses-tu, lui dis-je? moi, rimer !
Auprés de toi je ne sais rien qu’aimer.

A tes genoux j’ai déposé ma lyre.

Réves de gloire omt des charmes pour nous,
Mais, je le sens, délire pour délire,

Réves d’amour sont encor les plus doux.

Je vois bientdt ses jolis doigts de rose
Eparpiller et mes vers et ma prose.
Qu’avec plaisir mon aimable lutin ,
Bouleversant mon grec et mon latin,
Parvient enfin au tiroir solitaire

Ou ses billets vont se réfugier !

Elle apercoit celui que le premier

Sa main traca loin des yeux de sa mere.
Elle sourit voyant de ses cheveux
Enveloppés dans la méme romance
Qui ’accusait de son indifférence ,

Et soupirait mes timides aveux !

J’entends sonner 1’heure qui la rappelle.

Elle va fuir... mon bonheur avec elle !

« Demeure encor.. — Je ne puis, il est tard... »
Un long baiser, le baiser du départ

Vient m’embraser de son humide flamme.

D’un pas furtif elle sort sans témoin ;
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Elle s’éloigne, elle emporte mon 4me;
Et mon adieu la suit encor de loin.
Je rentre, et, seul avec ma réverie,
Des voluptés dont mon cceur s’enivra,
Je me retrace une image chérie...
En soupirant, je dis : « Elle était 1a! »

Ode gaulolse.

Nous ne tenons en notre main

Le jour qui suit le lendemain :

Nos instants n’ont point d’assurance ;
Et pendant que nous désirons

La faveur des rois, nous mourons
Au milieu de notre espérance.

L’homme , aprés son dernier trépas
Plus ne boit ni mange la-bas ;

Et sa grange qu'il a laissée
Pleine de blé, devant sa fin,

Et sa cave pleine de vin,

Ne lui viennent plus en pensée.

Eh! quel gain apporte I'émoi ?
Ya, Corydon , appréte-moi
Un lit de roses épanchées :

1! me plait, pour me défdcher,
A la renverse me coucher
Entre les pots et les jonchées.

Fais-moi venir d’Aurat ici,
Fais-moi venir Jodelle aussi,
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Et toute la céleste troupe :
Depuis le soir jusqu’au matin,
Je veux leur donner un festin

Et cent fois leur passer la coupe.

Verse donc et reverse encor
Dans cette grande coupe d'or;
Je vais boire au savant Estienne,
Qui des enfers nous a rendu

Du vieil Anacréon perdu,

La douce lyre téienne.

A toi gentil Anacréon,

Doit son plaisir le biberon,

Et Bacchus te doit ses bouteilles;
Amour, son compagnon te doit
Vénus, et Siléne qui boit

L’été dessous I’dmbre des treilles.

RONSARD.

Le Glouton.

A son souper, un glouton
Commande que I'on appréte
Pour lui seul un esturgeon,
Sans en laigser que la téte.

11 soupe, il créve, on y court,
On lui donne maint clystére ;
On lui dit, pour faire court,
Qu’il mette ordre A ses affaires.
« Mes amis , dit le goulu,
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M’y voila tout résolu :

Et, puisqu'il faut que je meure,
Sans faire tant de fagon, ’
Qu'on m’apporte tout & I’heure

Le reste de mon poisson. »
LA FONTAINE.

Le Dindon.

Des traiteurs, d’'un air mécontent,

Exposérent amérement

Au juge de Pendroit, qui tenait audience, .

Que I’on n’apportait plus de dindons au marché.
Le juge , homme de conscience,
Dit : « Mes enfants, j’en suis fiché;
Qu’y faire? prenez patience, »

Mais voyant & ces mots les esprits s'irriter

« Allons, allons , messieurs, ajouta-t-il, silence!
J’aurai soin de m’y transporter. »

Vers d’un Anonyme”.

Y'ai désarmé I'’Amour, et de tout som bagage,
Jai pris ce qui pouvait servir 4 mon ménage 3
En guise de foret,
Pour percer mon tonnean

* Malgré ce que ces vers ont de défectueux, nous croyoms pouvoir les
donner en faveur du fond.
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Je mne sers de ses traits;
De son bandeau
Je fais une serviette ;
Jai fondu son carquois pour en faire une assiétte ;
Et lorsque pour godter du vin vieux , ou nouveau,
Je descends 4 la cave,
Ce superbe vainqueur, maintenant mon esclave,
Devant moi porte son flambeau.

Le Téte-a-téte

N'avez-vous pas connu Beauveau ?
C’était un gourmand respectable.
Un jour il était seul a table
Devant une téte de veau :
On annonce madame Hortense.
« Ah! parbleu, je suis occupé,
Dit Beauveau d’un air d’importance ;
Revenez quand j'aurai soupé.
— Je vois pourquoi monsieur tempéte,
Reprit la belle sans bouger .
Il est facheux de déranger
Un aussi joli téte-a-téte. »
ABMAND GOUFFE.

Epltaphe d’un Gourmand,

Ci-git un gourmand insighe
Dont Fexercice le plus digne

45
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Fut de manger a tout propos.
Se voyant réduit A 'extréme,
1l aurait mangé la mort méme ;
Mais il n'y trouva que des os.

M. de Crac.

Monsieur de Crac, dans une auberge .
Fut insulté par un garcon :

11 saisit vite sa flamberge,

Et 'étend sans plus de fagon.

Le mattre d’hdtel se présente :

11 peste, il crie, il représente

A Crac son malheureux exploit.
— « Dé ’honnétété qu’on mé doit
Jé n’aimé pas qué I'on s’écarte :
Au surplus, tout est arrangé;
D’un animal jé suis vengé,

Qu’on mé 1€ porte sur la carte

Comme si jé I'avois mangé. » (Carms)



DT eSS SHe-

CHANSONS.

Les Lois de 1a table.

Point de géne dans un repas :
Table fdt-elle au mieux garnie,
11 faut pour m’offrir des appas,
Que la contrainte en soit bannie.
Toutes les maisons ol j’en voi
Sont des lieux que j’évite :
Amis je veux étre chez moi
Partout ot I'on m’invite.

Quand on est sur le point d’honneur,

Quel désagrément on éprouve!

Point de haut bout, c’est une erreur;

11 faut s’asseoir comme on se trouve :

Surtout qu’un espace assez grand
’En liberté nous laisse.

Méme auprés d’un objet charmant
Comus défend la presse.

Fuyons un convive pressant
Dont les soins importuns nous choquent,
Et qui nous tue en nous versant
Des rasades qui nous suffoquent :
Je veux que chacun sur ce fait
Soit libre sans réserve,
4563
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Qu'il soit son maitre et son valet,
Qu’a son godt il se serve.

Tout ce qui ne plalt qu'aux regards,

A T'utilité je I'immole;

D’un buffet chargé de cent marcs

La montre me paratt frivole :

Je ris tout bas lorsque je vois
L’élégant édifice

D’un surtout qui pendant six mois
Rentre entier a I'office.

Se piquer d’étre grand buveur
Est un abus que je déplore :
Fuyons ce titre peu flatteur ;
C’est un honneur qui déshonore.
Quand on boit trop on s’assoupit,

Et I'on tombe en délire :
Buvons pour avoir de I'esprit,

Et non pour le détruire.

Quand on devrait me censurer,

Je tiens, amis, pour véritable

Que la raison doit mesurer

Les plaisirs mémes de la table.

Je veux quand le fruit est servi
Que chacun se réveille;

Mais il faut quelque ordre, et voici
Celui que je conseille.

Dans les chansons point d’aboyeurs,
Dans les transports point de tumulte.
Dans les récits points de longueurs,
Dans la critique point d’insulte;
Vivacité sans jurements , o
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Liberté sans licence,
Dispute sans emportements ,
Bons mots sans médisance.
PANARD.

Le Code épicurien.

Air : Quand Biron voulut danser.
ARTICLE PREMIER.

Santé, joie et caetera ‘ bis
A qui ces statuts lira; ’
Ceest du divin Epicure

La morale toute pure,

Et remise a neuf ; bis
Pour mil cent neuf. :

ART. II.

Ordre a tout épicurien
De ne s'affliger de rien :
Fils heureux de la folie,
Rien n’aura droit dans la vie
De le chagriner,
Qu'un mauvais diner.

ART III.

Dés que son printemps viendra,
L’épicurien aimera ;

Mais jgmais d’ardeur fideéle ,
Attendu que chaque belle
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Doit en fait d’amour
Réclamer son tour.

ART. IV.

Lui défendons toutefois
De changer avant un mois ;
Ft si la Parque traftresse
Vient lui ravir sa maftresse,
1 la pleurera.....
Le moins qu’il pourra.

ART. V.

S'il naft de ce doux lien
Un petit épicurien;
De peur qu'il ne dégénére
Des qualités de son pére, .
Ordre & P'innocent
De boire en naissant.

ART. VI.

L’épicurien des autels

Fuira les nceuds éternels ;

Attendu que ce qu’on aime

Ne peut, fdt-ce Vénus méme,
Paraitre charmant
Eternellement.

ART. VIL

D'une femme quand I’époux
Sera quinteux et jaloux ,
L’épicurien de la belle
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Embrassera la querelle,

Et la vengera
Le mieux qu’il powra.

ART. VIII.

Ordonnons que le matin
Quiconque aura soif ou faim
Se contente d’une pinte
Et d'un jambonneau, de crainte
Que le déjeuner ‘
Ne nuise au diner.

ART. IX.
S'il se trouvait un voisin
A la jalousie enclin,
11 sera réputé traitre ;
Mais nous lui permettrons d’étre
Jaloux de celui
Qui boit plus que lui.

ART. X.

Entre fréres tout cartel

Etant vil et criminel,

De nous déclarons indignes

Et repoussons de nos vignes
Ceux qui de plein gré
Iraient sur le pré.

ART. XI.

L'épicurien qu’'un censeur
Blamera d’étre buveur,
A son style maigre et fade

457



458

CHANSONS.
Jugeant son esprit maiade,
Doit, par charité,
Boire & sa santé.

ART. X1l
L'épicurien se dira
Quand sa téte blanehira :
Dois-je & 'heureuse jeunesse
Reprocher sa folle ivresse?
Ne cvions pas tant,
Yen ai fait autant!

ART. XIII.

Quand son heure sonnera
Sur sa tombe on inscrira :
Ci-git un fils d'Epicure,
Qui, malgré dame Nature,
Certe aurait vécu
Plus, 8'il Pavait pu.

ART. XIV.

Fait au temple od chague jour
Epicure tient sa cour;
Publié ce vingt décembre
Au banquet de a grand’chambre,
Par-devant Comus,
Bacchus et Momus.
LAUJON, président.

PHILIPON DE LA MADELEINE, vice-président.
Pour cople conforme :
DRSAUGIERS , secrétaire.
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Chanson & manger.

Air : Aussitdt que la lumiére.

Aussitit que la lumidre

Vient éclairer mon chevet,

Je commence ma carriére

Par visiter mon buffet.

A chaque mets que je touche,
Je me crois I'égal des dieux ;
Et ceux qu'épargne ma bouche
Sont dévorés par mes yeux.

Boire est un plaisir trop fade
Pour P'ami de la gaité;

On boit quand on est malade,
On mange en bonne santé.
Quand mon délire m’entraine,
Je me peins la volupté

Asgise , 1a bouche pleine,

Sur les débris d’un pité.

A quatre heures, lorsque j'entre
Chez le traiteur du quartier,

Je veux que toujours mon ventre -
Se présente le premier.

Un jour les mets qu’on m’apporte
Sauront si bien I'arrondir,

Qu’a moins d’élargir la porte

Je ne pourrai plus sortir.
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Un cuisinier, quand je dine,
Me semble un étre divin,

Qui du fond de sa culsine
Gouverne le genre humain.
Qu'ici-bas on le contemple
Comme un ministre du ciel,
Car sa cuisine est un temple
Dont les fourneaux sont I'autel.

Mais, sans plus de commen ives ,
Amis, ne 8avons-nous pas

Que les noces de nos péres
Finirent par un repas;
Qu’on vit une nuit profonde
Bientdt les envelopper,

Et que nous vinmes au monde

A la suite d’'un souper!

Je veux que la mort me frappe
Au milieu d’un grand repas;
Qu’on m’enterre sous la nappe
Entre quatre larges plats,

Et que sur ma tombe on mette
Cette courte inscription :
Ci-git le premier poéte
Mort &'une indigestion.
) DESAUGIERS.

L'¥leve &’Epleure & table.

Alr : EM! gai, gai, gai, mon officier.

Chantons, buvons, ce n'est quici
Que la vie
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Est jolie;
Chantons, buvons, ce n’est qu'ici
Qu’on nargue le souci.

Une onde fugitive,
Voild notre destin;
" Mais le ciel sur la rive
Fait crottre le raisin.
Chantons, buvons, ete., etc.

Laissons un dieu volage

Amuser des enfants;

On n’aime qu'au jeune ige,

On boit dans tous les temps,
Chantons, buvons, ete., ete.

Combien d’heures chagrines

Suivent les doux ébats :

La rose a des épines,

Le pampre n’en a pas.
Chantons, buvons, ete., ete.

Belles qu’amour condamne

A de tendres langueurs,

Imitez Ariane;

Bacchus sécha ses pleurs.
Chantons , buvons, etc., ete.

Garde, fils de Latone,
Tes neuf sceurs, ton ruisseau ;
Jai pour muse Erigone,
Pour Parnasse un caveau.
39
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Chantons, buvons, ce n’est qu'ici
Que la vie
Est jolie;
Chantons , buvons, ce n’est qu’ici
Qu’on nargue le souci.
PH. DS LA MADELEINE.

OChanson & boire.

Aussitdt que la lumiére

A redoré nos coteaux

Je commence ma carriére
Par visiter mes tonneaux.
Ravi de revoir I’Aurore,

Le verre en main je lui dis :
Vois-tu sur la rive maure
Plus qu'a mon nez de rubis?

Le plus grand roi de la terre,
Quand je suis dans un repas,
S’il me déclarait la guerre

Ne m’épouvanterait pas :

A table rien ne m’étonne;

Et je pense quand je bois,

Si 1a-haut Jupiter tonne,

Que c'est qu’il a peur de moi.

Si quelque jour, étant ivre,
La mort arrétait mes pas,

Je ne voudrais pas revivre
Pour changer ce doux repas :
Je m’en irais dans I’Averne
Faire enivrer Alecton,
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Et bétir une taverne
Dans le manoir de Pluton.

Par ce nectar délectable

Les démons étant vaincus,
Je ferais chanter au diable
Les louanges de Bacchus.
JT'apaiserais de Tantale

La grande altération,

Et, passant ’onde infernale )
Je feraig boire Ixion...

Au bout de ma quarantaine
Cent ivrognes m’ont promis
De venir la tasse pleine

Au gite ol I'on m’aura mis :
Pour me faire une hécatombe
Qui signale mon destin ,

Ils arroseront ma tombe

De plus de cent brocs de vin.

De marbre ni de porphyre
Qu’on ne fasse mon tombeau,
Pour cercueil je ne désire
Que le contour d'un tonneau,
Et veux qu’on peigne ma trogne
Avec ces vers alentour :
Ci-git le plus grand ivrogne
Qui jamais ait vu le jour.
Maitre Apan,

.
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Le mouveam Démocrite.

Alr : En vevenant de Bdle en Suisse.

Amis, dans le sidcle odt nous sommes,

- Quand je vois nos graves esprits

Gémir sur les erreurs des hommes,

Je les laisse faire et je dis :
De tout il faut rire, Bl
L’humeur ne vaut rien ;
Qu’aurions-nous & dire h”'
Si tout allait bien? chorus.

Je ris d’un ignorant en place,
Je ris d’un faquin en crédit ;
Je ris d’'un amant a la glace,
Et d'un sot qui fait I'érudit.
De tout il faut rire, ete.

Je ris de I’avocat morose
Qui, tout rempli du droit francais ,
Parce qu'il tient la bonne cause,
Croit devoir gagner son proces.

De tout il faut rire, etc.

’

Je ris de ce rimeur étique
Qui croit, inimitable auteur,
Fermer la bouche 2 la critique
En faisant diner le censeur.
De tout il faut rire, etc.
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Je ris d'une Agnés de village
Qui, novice jusqu’a quinze ans,
De Paris faisant le voyage
Croit I’étre encore bien longtemps.
De tout il faut rire, etc.

Je ris de P’avare qui veille

Nuit et jour pour garder son or,

Je ris d'un époux qui sommeille

Auprés d’'un plus charmant trésor.
De tout il faut rire, etc.

Je ris d’une vieille au cceur tendre,
Et d’un adonis édenté ;
Je ris des pleurs que fait répandre
Un mélodrame 2 la Gafté.

De tout il faut rire, ete.

Quand d’une main je tiens ma coupe,
Mon Aglaé de l’autre main;
Des noirs soucis narguant la troupe ’
Je ris de tout le genre humain.

De tout il faut rire, etc.

Lorsqu'a la fin de ma carriére
Les bons vivants m’auront absous,
Aprés avoir ri sur la terre,
Je descendrai rire dessous.
De tout il faut rire,
L’humeur ne vaut rien;
Qu’aurions-nous a dire
Si tout allait bien? -

465
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Les Infldélités de Lisette.

Air : Ermile, ton ermite.

Lisette dont I’empire

S’étend jusqu'a mon vin,
Jéprouve le martyre

D’en demander en vain.

Pour souffrir qu'a mon ige
Les coups me soient comptés ,
Ai-je compté, volage ,

Tes infidélités?

Lisette, ma Lisette ,
Tu m’as trompé toujours;
Mais vive la grisette !
Je veux, Lisette.
Boire A nos amours.

Lindor, par son audace,

Met ta ruse en défaut;

11 te parle a voix basse,

11 soupire tout haut : :

Du tendre espoir qu’il fonde

Il m'instruisit d’abord ;

De peur que je n’en gronde,

Verse au moins jusqu’au bord.
Lisette , etc.
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Avec 'heureux Clitandre
Lorsque je te surpris,
Vous comptiez d’un air tendre
Les baisers qu'il t'a pris;
Ton humeur peu sévére
En comptant les doubla :
Remplis encor ce verre
Pour tous ces baisers-la.

Lisette, ete.

Mondor, qui toujours donne

Et rubans et bijoux,

Devant moi te chiffonne

Sans te mettre en courroux ;

~ J'ai vu sa main hardie

S’égarer sur ton sein :

Verse jusqu'a la lie,

Pour un si grand larcin.
Lisette, ete.

Certain soir je pénétre

Dans ta chambre, et, sans bruit,

Je vois par la fenétre

Un voleur qui g’enfuit;

Je Pavais, dés la veille,

Fait fuir de ton boudoir :

Ha, qu’une autre bouteille

M'empéche de tout voir!
Lisette, etc.

Tous comblés de tes grices,
Mes amis sont les tiems ;

Et ceux dont tu te lasses,
Clest moi qui les soutiens :
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Qu’avec ceux-la, traftresse,
Le vin me soit permis;

Sois toujours ma mattresse,

Et gardons nos amis. -

! . BERANGES.

Laissons couler Fean.

Qu'un censeur aquatique

Soir et matin critique

Les amis du tonneau ;

Méprisons son ramage ,
Joyeux apbtres du Caveauy....

Au vin rendons hommage..

Et laissons couler I'eau. | Bis.

Sur les flots qu'il traverse

Plus d’un marchand s’exerce

De Dantzick a Porto ;

Mais la mer est brutale :
Chantons, buvons sur le plateau

Du Rocher de Cancale....

Et laissons couler V’eau.

Sur les bords de la Seine,
Chaque jour met en scéne
Quelque rimeur nouveau;
Bientdt 'otsbli Pentratne :
€royez-moi, buvons a Boileay,
Buvons & 1a Fontasne.....
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Et laissons couler I'eau.
Quand le souverain juge
Punit par un déluge
Le monde a son berceau,
Noé, d’humeur maligne,
Portant un cepans. son bateau,
Chantait : Sauvons la vigne
Et laissons couler I’eau.

Au gré du temps qui coule,
Nous voyageons en foule
Sur un léger radeau ;
Malgré soi 'on arrive :
Cueillons donc, pendant qu’il fait beau,
Quelgues fleurs sur la rive....
Et laissons couler I'eau.

En chemin, si la Parque,

Par hasard, nous remarque

Et tire son ciseau ;

Puisque le noir monarque
D’un fleuve entoura son chiteau,

Prenons gatment la barque....

Et laissons eouler I'eau.
. ARMAND GOUFFE.

Le Vin et 1a Vérité.

Air de la Pipe de tabac.

In vino veritas, mes fréres,
Nous dit un proverbe divin; -
n. 40
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Dien, pour nous faire aimer nos verres,
Mit la vérité dans le vin!

J’obéis a sa loi supréme :

Comme buveur je suis cité ;

On croit que c'est le vin que j'aime,
Mes amis, c'est la vérité.

On croit que la philosophie

N’a jamais troublé mes loisirs,

Et qu'a bien jouir de la vie

J’ai toujours borné mes désirs ; )
On dit quand je cours sous la treille :
C’est le plaisir, c'est la gafté,

Qu’il va chercher dans la boutestle ;
Mes amis, c’est la vérité.

On croit aussi que la tendresse

Fait quelquefois battrs men coeur,

On croit qu'une jeune maitresse

Est nécessaire 2 mon bonheur;
Quand je trinque avec une belle,
Chacun dit : C’est la volupté

Cest Pamour qui cherche aupres d'elle,

Eh! messieurs, c’est éa vérité.
ARMAND GoUFpi.

La Gourmandise.

Air: O i qui n’eus jamais da naitre.

Le diable enseigne de bonne heure
Le prix des péchés capitaur,



CHANSONS. 471

Et nous offre pour premier leurre
Dy sucre et des petits giteaux ;
Aussi I'adage
‘De mon jeune &ge
Etait celui-ci, voyez-vous :
« La gourmandise
« Quoi qu'on en dise ,
« Est le meilleur péché de tous. »

Du bien, du rang, de la naissance
L’orgueil souvent est si petit!
Au lieu qu’on peut sans insolence
Etre fier d’'un fier appétit;
Manger et boire
Voila la gloire
Dont nous devons étre jaloux :
La gourmandise,
Quoi quon en dise,
Est le meilleur péché de tous.

L’avare aupres de sa cassette
Ne saurait jamais fermer Faeil ;
Mais le gourmand dans son assiette
A mille plats fait-il accueil ,
Plus-il se gonfle,
Et mieux il ronfle,
Sur la table ou sinon dessous... '
La gourmandise,
Quoi qu’'on en dise,
Est le meilleur péché de tous.

Péché d’amour, lorsque i’y pense ,
A son charme, et j’en suis certain;
Mais, dans le cours de Vexistence
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1l nous laisse a moitié chemin :
Si de la table
Le plaisir stable

Méme a cent ans est encor doux,
La gourmandise,
Quoi qu’on en dise,

Est le meilleur péché de tous.

Celui qui suecombe a P'envie
De jour en jour se voit maigrir ;
Rond, gras et frais toute la vie.
Le gourmand se voit refleurir :
Comme il déploie
Toute sa joie
Quand il peut assouvir ses godts!
La goprmandise,
Quoi qu’on en dise,
Est le meilleur péché de tous.

Si la paresse est un bien-aise,
Au tombeau nous paresserons.
En attendant, ne vous déplaise,
Déjeunons, dinons et soupons.
. Manger c'est vivre...

1 nous faut suivre

Cet exercice utile et doux :
' La gourmandise ,

Quoi qu’on en dise,

Est le meilleur péché de tous.

Puisqu’on voit la colére horrible
Mordre et verser des flots de sang,
Mordre un succulent comestible
Et faire couler le vin blanc
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Me semble un réle
Beaucoup plus drdle
Que celui de ’homme en courroux..
La gourmandise ,
Quoi qu’'on en dise,
Est le meilleur péché de tous.

Gourmand premier, gourmand de pommes,
Bon pére Adam, ce que tu fis
Nous force, tous tant que nous sommes ,
A nous montrer tes dignes fils;
Puisse ta race,
Toujours vorace,
En refrain chanter comme nous :
La gourmandise,
Quoi gu’on en dise ,
Est le meilleur péché de tous!

Pits.

Orgie militaire.

Air de M. Chardini.

Voulez-vous suivre un bon conseil ?
Buvez avant que de combattre.

De sang-froid je vaux mon pareil ;

Mais quand je suis gris j’en vaux quatre.
Versez donc, mes amis, versez,

Je n’en puis jamais boire assez.

Comme ce vin tourne I'esprit! .
Comme il vous change une personne !
40.
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Tel qui tremble &'il réfléchit
Fait trembler quand il déraisonne.
Versez donc, ete.

Ma foi, c’est un triste soldat

Que celui qui ne sait pas boire;

11 voit les dangers du combat,
Le buveur n'en voit que la gloire.
Versez donc, ete.

Cet univers, oh! c’est bien beau,
Mais pourquoi dans ce bel ouvrage
Le Seigneur a-t-il mis taut d’ean?
Le vin me plairait davantage.
Versez donc, etc.

§’il n'a pas fait un élément

De cette liqueur rubiconde,

Le Seigneur s’est montré prudent;
Nouas eussions desséché le monde.

Versez donc, ete.
FABIEN PiLLET.

La grande orgie.

Air : Five le vin de Ramponncau.

Le vin charme tous les esprits,
Qu’on le donne
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Par tonne!
Que le vin pleuve dans Paris,
Pour voir les gens les plus aigris
Gris!

Non, plus d’accés
Aux proces;
Vidons, joyeux Frangais,
Nos caves renommeées :
Qu’un censeur vain
Croie en vain
Fuir le pouvoir du vin,
Et s'enivre aux fumées!
Ie vin, etc.

Graves auteurs,
. Froids rhéteurs,
Tristes prédicateurs, -
Endormeurs d’auditoires ;
Gens & pamphlets ,
A couplets,
Changez en gobelets
Vos larges écritoires.
Le vin, etc.

Loin du fracas
Des combats,
Dans nos vios délicats
Mars a noyé ses foudres ;
Gardiens de nos
Arsenaux, -
(édez-nous les tonneaux
" Ou vous mettiez vos poudres.
Le vin, etc.
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Nous qui courons

Les tendrons
De Cythére, enivrons
Les colombes légéres;

Qiseaux chépis

De Cypris,
Venez , malgré nos cris,
Boire au fond de nos verves.
Le vin, ete.

L’or a cent fois

Trop de poids;
Un essaim de grivois
Buvant a leurs mignonnes

Trouve au total

Le cristal
Préférable au métal
Dont on fait les couronnes.
Le vin, etc. ‘

Enfants charmants
De mamans
Qui des grands sentiments
Banniront la folie,
Nos fils bien gros,
Bien dispos,
Nattront parmi les pots
Le front taché de lie.
Le vin, ete.

Fi d’'un honneur
Suborncur,
Enfin du vrai bonheur
Nous porterons les signes;

’
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Les rois boiront
Tous en rond,
Les lauriers serviront
D’échalas & nos vigues.
Le vin, ete.

Raison, adien!

Qu’en ce lieu,
Succombant sous le dieu
Objet de nos louanges ,

Bien ou mal mis,

Tous amis,
Dans Fivresse endormis,
Nous révions les vendanges!

Le vin charme tous les esprits,
Qu’on le donne
Par tonne!
Que le vin pleuve dans Paris
Pour voir les gens les plus aigris
Gris! :
. BEBANGER.

Le Coup du milieun.

Air de la Pipe de tabac.

Nos bons aleux aimaient a boire :
Que pouvons-nous faire de mieux ?
Versez , versez, je me fais gloire
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De ressembler 4 mes aieux. (Bss.)
Entre le chablis, que j’honore , ‘
Et Pai, dont je fais mon dieu,
Savez-vous ce que j’aime encore?
C'est le petit coup du milieu. (Bis.)

Je bois quand je me mets 2 table,
Et le vin m’ouvre I'appétit ;

BientSt ce nectar délectable

Au dessert m’ouvrira Vesprit :

Si tu veux combler mon ivresse,
Viens, amour, viens, espiégle dicu ,
Pour trinquer avec ma maftresse,
M’appréter le coup du milieu.

Ce joli coup, chers camarades,

A pris naissance dans les cieux.

Les dieux buvaient force rasades,
Buvaient enfin comme des dieux ;
Les déesses , femmes discrétes,

Ne prenaient point godt a ce jeu : -
Vénus, pour les mettre en gogueties ,
Proposa le coup du milieu.

Aussitft cet aimable usage

Par ’Amour nous fut apporté :
Chez nous son premier avantage
Fut d’apprivoiser la beauté;

Le sexe, 4 Bacchus moins rebelle,
Lui rend hommage en temps et lieu,
Et 'on ne voit pas une belle

Refuser le coup du milieu.

Duvons a la paix, a la gloire,
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Ce plaisir nous est bien permis;
Doublons les rasades pour boire
A la santé de nos amis;
De Momus disciples fidéles,
Buvons & Panard, & Chaulieu;
Mais pour la santé de nos belles
Réservons le coup du milieu.

Plus on est de fous, plus en ri¢.

Air': Tenez, moi, je suis un bon hom:e,

Des frelons bravant la piqdre,
Que j'aime a voir dans ce séjour
Le joyeux troupeau d’Epicure -

Se recruter de jour en jour!
Francs buveurs que Bacchus attire
Dans ces retraites qu'il chérit,
Avec nous venez boire et rire...
Plus on est @e fous, plus on rit.

Ma régle est plus doee et plus prompte
Que les caleuls de nos savants;

C’est le verre en main que je compte

Mes vrais amis, les bons vivants !

Plus je bois, plus leur nombre augmente;
Kt quand ma coupe se tarit,

ARMAND GOUPPRE.
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Au lieu de quinze j'en vois. trente!...
Plus on est de fous, plus on rit.

Si j'avais une salle pleine

Des vins choisis que nous sablons,
Et grande au moins comme la plaine
De Saint-Denis ou des Sablons,
Mon pinceau , trempé dans Ia lie,
Sur tous les murs aurait écrit :

« Entrez, enfants de la folie...

« Plus on est de fous, plus on rit.

« Entrez, soutiens de lasagesse ,

« Apdtres de I'humanité ;

« Entrez, amis de la richesse;

« Entrez, amants de la beauté;

« Entrez, fillettes dégourdies,

« Vieilles qui visez a V'esprit;

« Entrez, auteurs de tragédies...

« Plus on est de fous, plus on rit. »

Puisque notre vie a des bornes,

Aux enfers un jour nous irons,

Et, malgré le diable et ses cornes,

Aux enfers un jour nous rirons.. ,
L’heureux espoir!... que vous en semble ?
Or, voici ce qui le nourrit :

Nous serons la-bas tous ensemble...

Plus on est de fous, plus on rit.
ARMAND GOUFFE.
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Le Cabaret.
Air : Frére Pierre, & la cuisine,

J’aime le vin et la mine
D’un moderne Ramponneau;
Mais je plains celui qui dine
Chez quelque Midas nouveau ;
Leur caquet
Au banquet
Tient Momus en léthargie :
Pour une joyeuse orgie,
Parlez-moi du cabaret. (Ter.)

- Collé , Piron en délire,
Quand Phébus les éclairait,
Couraient accorder leur lyre
En sablant du vin clairet.

Qui dirait,
Qui croirait

Qu’on vit sept fois la semaine

Ces gais soutiens de la scéne

« aal
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11 chantait .
Et courut, ivre de gloire,
Dans le temple de Mémoire
En sortant du cabaret.

Les Muses, qui d’'un bon drille
Aiment le ton décidé,
Avaient fait de la Courtille
Le Parnasse de Vadé.
Taconnet ,
Qu’on connatt,
Dans la bachique assembiée
Y fut proclamé d’emblée
L’Apoilon du cabaret.

Avec orgueil on caleule
Les bienfaits du dieu du vin ;
Les fameux exploits d’'Hercule -
Sont dus au nectar divin :

Quel effet

Le vin fait,
Le buveur, amant des belles ,
N’est jamais plus épris d’elles
Qu’en sortant du cabaret!

On boit sur la rive maure,
Chez le Turc et le Chinois;
Du vin vieux on se restaure
Jusque chez les Iroquois :
Bien replet ,
On se plait
A boire en tous lieux du monde;
Et cette machine ronde
N’est qu’un vaste cabaret.
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C'est vainement que la Parque
Croit rabaisser notre ton;
Portons du vin dans la barque
Qui nous conduit chez Pluton :

Sans regret

Du trajet,
Grisons le dieu de I’Averne,
Et faisons de sa caverne

Notre dernier cabaret.
Moreau.

Le Jeune et le Vieux.

Air : Tw croyais, en aimant Coletle.

Je veux que I’on serve 2 ma table.
-Ce qu'il faut dans chaque saison :
La jeune chair m’est agréable,
Et j'aime fort le vieux poisson.

Lorsqu’avec le voisin Grégoire
Je vais au Cerceau m’héberger,
Le vieux fromage nous fait boire
Et le pain frais nous fait manger.

L’amitié¢ , comme la tendresse,
Partage en tout temps mon ardeur :
Vieux amis et jeune maitresse

Sout amusement de mon cceur.

Plus d'une belle en cette ville
Sait ménager en méme temps,
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Pour I'agréable et pour \'utile,
Jeunes plumets et vieux traitants.

"Sur la fiévre et sur la migraine

Un vieux médecin parle bien,
Mais, ma foi! pour ouvrir la veine
Vive un jeune chirurgien.

Jeune fille et vieille compagne
Servent d’enseigne aux libertins;
Vieux bourguignon, jeune champagne
Font I'agrément de nos festins.

Souvent des épouses jeunettes
Rendent papas de vieux barbons;
Vieux cogs avec jeunes poulettes
Font des ceufs qui sont beaux et bons.

Aux devoirs mari qui déroge

_ Se fait jouer de mauvais tours;

A jeune femme et vieille horloge
11 faut regarder tous les jours.

Belle figure et bonne grice

Ménent au comptoir le chaland :
La vieille marchandise passe
Quand un jeune objet nous la vend.

Contre qui voudra je parie

Qu’un baudet en beau velours neuf
Plaira cent fois mieux & Sylvie
Qu'un savant en vieux drap d’Elbeuf.
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De peur que trop t6t on ne meure,
Il faut fuir les déréglements :
Quand on fait le vieux de bonne heure,
On est jeune pendant longtemps.

PANARD.

Ma Tactique.

Air : J’al vu la Meuniére.

Amis, pour embellir le cours
De ma vie entiére,

Savez-vous quelle fut toujours
Ma seule maniére ?

D’abord, tacticien savant,

J’ai soin de'dire, en me levant
« Chagrins, en arriére !
Plaisirs, en avant! »

Apreés un ample déjeuner,
Affaire premiére...
Aprés un succulent dtuer,
Suite nécessaire...
Certain minois me captivant
Le soir, je chante, en m’esquivant :
« Comus, en arriére !
Amour, en avant! »

Toutes les fois que d’un tendrqn

Je suis la banniére,
4.
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Je chante , gardant d'un luron
L’humeur cavalidre :

« Fi! d'un amant toujours révant,

Toujours de larmes s’abreuvant !...
Romance, en arriére !
Chanson, en avant! »

Lorsque ma fauvette , en son vol
Un peu journaliére,
Apreés avoir pour moi fui Paul,
Me quitte pour Pierre,
Tout aussi gai qu'auparavant,
Je dis, cédant au gré du vent :
« Regrets, en arriére !
Désirs, en avant! »

Qu’un homme dont je fus trahi
Soit dans la misére,

Mon cceur, qui n’a jamais bai,
Prévient sa priéreé ;

Et du superflu me privant,

11 me voit bien vite arrivant,
La plainte en arriére ,
La bourse en avant.

Accablé de fiévre et d’ennuis,
Quand sur la litiére,

Au jour, 2 peine, hélas! je puis
Ouvrir ma paupiére,

« Bacchus, dis-je d’un ton fervent,

Protégera son desservant...
Frayeur, en arriére !
Espoir, en avant!
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J’use alors d’'un reméde sain,

Et que, d’ordinaire ,
N’ordonne ni le médecin

Ni Papothicaire...
C’est de m’écrier en buvant
A verre plein et trés-souvent :

« Tisane, en arriére !

Bourgogne, en avant! »

A force de recommencer,
Quand ma chambriére,

De ce julep vient me verser
La goutte derniére ,

Loin de pleurer mon ci-devant ,
Gaiment je chante en I’achevant ;
« Bourgogne , en arriére!

. Champagne, en avant! »

Si jusqu’ici du noir trio
-La main meurtriére
N’a pas mis, d’un coup de ciseau,
Fin a ma carriére,
C’est que jusqu'ici le bravant,
Jai toujours dit en bon vivant
« Parques, en arriére! *
Momus, en avant! » ) .
DESAUGIERS.
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Le Sexagémaire.

Air du vaudeville de Pinson pére de famille.

Vieillissons sans regret,
C'est Padage
Du vrai sage :

Du bonheur, 2 tout ige,
Voila le secret.

. La jeunesse a des charmes;
Mais les tendres tourments
Aux plaisirs des amants
Mélent toujours quelques larmes...
Vieillissons , ete.

Aimer est quelque chose,
Plaire a bien ses douceurs :

- Mais dans un champ de fleurs,
Chers amis, tout n’est pas rose...
Vieillissons, etc.

Quand le printemps nous laisse,
Rions de son départ;
La gafté du vieillard

Est la seconde jeunesse.
Vieillissons, etc.
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Gai , sans emploi ni rente,
Je compte soixante ans;
Mais sous ces cheveux blancs,
Ma téte n’en a que trente...
Vieillissons, ete.

Jentends dire & la ronde

Que le monde est bien vieux ;

Rien pourtant, & mes yeux,
N’est aussi gai que le monde. -

Vieillissons, etc.

Momus, qui nous rallie,
Par vingt siécles cassé,
N’a pas encor cessé
D’étre dieu de la folie.
Vieillissons, ete.

Vieille , mais non caduque ,
La gafté chez Piron, -
-~ Chez Panard, chez Scarron,
Riait sous une perruque...
Vieillissons , ete.

Que d’heureux sur la terre,
Si I’on se consolait
- Par ce que I'on a fait

De ce qu'on ne peut plus faire ! '

Vieillissons, etc.

Si ma jambe , moins ferme,
Ne peut presser le pas,’
J’en espére tout bas
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Arriver moins vite au terme.
Vieillissons, etc.

Puis quand la barque arrive,
Gaiment sautons le pas;
Qui sait si 'on n’a pas

Des banquets sur aatre rive ?

Vieillissons sans regret, '
C'est 'adage
Du vrai sage :

Du bonheur, a tout ige )

Voila le secret.
DESAUGIERS.

Les Repas de nos péres.

Air : La fille est pour le gargon.

Festins ou le champagne pleut,
Chére abondante et délicate,
Vases dorés, vaisselle plate ,
Voila ce qu’aujourd’hui I’on veut.
Petites tables, larges verres,
Vins naturels et mets bien gains,
Voild comme , sans médecins ,
Vivaient jadis nos péres.

A table, loin de discuter
Et de faire assaut d’éloquence ,
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On n’affichait d’autre science
Que cellé de boire et chanter.
Maintenant de graves chimeéres
Gétent le vin que nous buvoss :
C’est que mainfenant nous avons
Plus d’esprit que nos péres.
DESAUGIERS.

Le Gourmand.

Air : dmis, déponillons nos pommicrs.

Onu : Mon pére était pot.

Le temps qui seul ne peut finir,
N’est, dit-on, qu'un grand vide;
Gatment je cherche & le remplir
Mais je vise au solide :
Je n’ai qu’un désir,
Qu'un godit, qu’un plaisir ;
En lui tout se concentre :
Pour tout dire, enfin,
Sitét que j'ai faim,
Moi, je remplis mon ventre.

De notre premiére maman
Je tiens cette pensée,
Eve disait au pére Adam,
Lorsque Dieu Peut chassée :
« Quel triste taudis
« Que ce paradis !
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« Du diable si j’y rentre.
« Du moins ou je suis,
« Avec certains fruits ,
« Moi, je remplis mon ventre. »

Réduit, pour avoir un lecteur,
A te lire toi-méme,
Paul , ton mérite comme auteur
Est encore un probléme.
Eh qaoi! pour rimer,
Tu vas t'enfermer,

Comme un ours en son antre ;
D'Horace ou Boileau
Remplis ton cerveau :

Moi, je remplis mon ventre.

Galant, toujours frais et dispos,
Je courtise les belles :
Mais j’aime la paix, le repos,
Et je fuis les querelles. -
Souvent pour un rien,
Avec un vaurien,
L’honnéte homme s’éventre ;
Loin de le percer,
Pour mieux I’engraisser,
Moi, je replis mon ventre.

Blinval, qui ne put attendrir .
La coquette Emilie,
De faim veut se laisser mourir :
Quelle insigne folie!
Fermant tout aceés
A ses deux exces,
Je vais me placer entre :
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Quand I'amour vainqueur
Vient remplir mon coeur :
Moi, je remplis mon ventre.

"Ma bonne étoile et mon préfet

De moi firent un membre
Qui siége, heureux et satisfait ,
Au milieu de la chambre.

Yy crie 2 la fois :
- La cléture ! aux voix!
Puis le patron du centre
Défend son projet ,
- Remplit son budget :
Moi, je remplis mon ventre.

Malgré de succulents repas
Et ce jus délectable,
Le sage sait que le trépas
Peut renverser sa table.
C’est un accident ;
Mais, en attendant
Qu'a mon convoi le chantre,
En mauvais latin,
Braille un beau matin :
Moi, je remplis mon ventre.

MABCILLAC.
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L’Epicurien.

‘Ai'r : Toujours debous , tokjours em roule.

Toujours debout, toujours en route,
Malgré les veilles et 1a goutte,

Sur terre on voit I'épicurien,
Joignant 2 la soif de la gloire
L'autre soif qui le porte & boire,
Galant homme et joyeux vaurien,
Vivre longtemps et vivre bien.

Pour en citer plus d’un exemple
Voyez I’Anacréon du temps

A cent aps saisir a titons

Les fillettes et les flacons.

De Téos on a vu le sage,

Qui gatment edt passé cet dge

S'il n’avait d’'un grain de raisin
Avalé jusques au pepin;

¥ai vu le galant Fontenelle ,

A cent ans presser une belle ,

Lui dire éncore sans témoins :

Ah! si javais dix ans de moins!..
Gréces a 'amour, Saint-Aulaire
Fut heureux , quoique centenaire;
Presqu’a la centaine atteignant ,

On a vu chanter Lattaignant ,

Et Piron, qui, dans sa vieillesse,
Fit des vers brdlants de jeunesse ;
Chargé d’un siécle,, au double mont,
Jai vu gravir Saint-Evremont;

*
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Et, parmi tant de bonnes ames
Si j’ose vous parler des femmes,
A cent ans on a vu Ninon
Qui ’avait pas encor dit non.
Apres elle, le grand Voltaire
Quatre-vingt-cing ans sur la terre
Chemin faisant s’est arrété ,
Allant a 'immortalité...
Tous ces gens, que le monde honore,,
Pouvaient aller plus loin encore :
HIs en avaient l'intention ,
Et sont morts par distraction.
DESAUGIERS.

Ma Vie épicurienme.

Air de chasse de l'opéra le. Roi et le fermier.

Le jour,
Chantant amour,
Et souvent le faisant sans bruit
La nuit
Des yeux
Ou noirs ou bleus
Je fus toujours également
Amant.
Content ,
Et bien portant,
" Lorsque ma bourse est aux abois,
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_Je bois;
Jespére que c'est bien,
Heim? -
Agir en épicurien.

Je fuis
Tant que je puis,
Des sots , des méchants les travers
Divers;
Je plains
Les gens enclins
A croire que sur terre rien
Nest bien;
Par godt,
Content de tout,
Le monde, ma foi, tel qu'il est,
Me plait,
Yespére que c’est bien,
' Heim?
Penser en épicurien.

Combien
De gens de bien
Par Pintrigue ont eu des wiskis
Acquis!
Leur nom
Est un renom, }
Mais en secret ils sont bais,
Trahis.
Joyeux ,
Moi, j'aime mieux
Presser le bras de I'amitié,
A pié!
Y'espére que c’est bien,
Heim?
Sentir en épicurien.
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Quand par
Un grand hasard
Je sens, hélas | mon appétit
Petit, - <
En vain,
Mon médecin
Dit que je ne puis sans danger
Manger ;
Jamais,
Lui dis-je, un mets
N’a surpris encore ma dent
Boudant....
Yespére que c’est bien,
Heim?
Parler en épicurien.

Un sot,
Au moindre mot ,
Souvent nous envoie un cartel
Mortel ; '
Mais fi
D’un tel défi,
Moi, j’ai pour tout arme umn foret
Tout prét...
Ma main
Perce , et soudain
Nous nageons dans les flots d'un vin
Divin...
JY'espére que c’est bien,
‘Heim ?
Se battre en épicurien.

Loyal ,
Toujours égal ,
Je ne fus jamais & demi
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Ami.
A qui
, Maime aujourd’hui

Puis-je étre utile,, 3 son secours
Je cours;
Mon bien

Devient le sien ;

Je veux enfin qu’on soit chez moi

Chez soi...
J’espeére que c’est bien,

Heim ?

Aimer en épicurien.

On voit ,
Sous I'humble toit .
Ou voulut me placer le sort,
D’abord
Un chien,
Mon seul gardien, -
Une table, un banc, puis apres,
Tout preés,
Un lit,
Simple et petit ,
Qui peut, au besoin, faire deux
Heureux.
Yespére que c’est bien,
Heim ? .
Loger en épicurien.

Aucun
Trouble importun
N'altére de mes heureux jours,
Le cours :
Tout voir
Sans m’émouvoir
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Fut toujours la supréme loi
Pour moi.
Jattends
La faux du Temps;
Mais je ne I'attends, morbleu! qu’en-
Trinquant.
Jespére que c’est bien,
Heim ?
Vieillir en épicurien.

Enfin,
Jusqu’a ma fin,
Aimant, riant, buvant, sautant,
Chantant,
Je veux
Voir mes cheveux
Et de pampre et de myrhes verts
Couverts.
Je veux
Que mes neveux .
Disent : « Il ne recula pas
D’un pas...
J'espére que ¢ est blen )
Heim ?

" Mourir en épicurien.

DESAUGIERS.
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Rende de table

De few Pannard, rajustée par moi, pour un souper
donné par un trés-grand prince.

Air du Prévdt des marchands.

Messieurs, chantez tous avec moi
Celui qui donne ici la loi ;

Quand il sert de ce jus d’automne,
Son plaisir dans ses yeux se voit,
1l est charmé quand il en donne,
1l est charmant quand il en boit.

Quand il sable un nectar si doux,
Et qu'il nous en fait boire a tous,
A ce plaisir il s’abandonne,

11 en fait prendre, il en regoit.

1l est charmé, ete. s

11 verse de la méme main ST
Ses bienfaits ainsi que son vin. __- :.”
Et sa bonté tendre assaisonne

Les biens, le vin qu'on en regoit.

11 est charmé, etc.

e

Aux plaisirs de la table il joint

Ceux dont je fais mon second point :
Au cceur d’une jeune personne,

Par ce nectar il va tout droit.

11 est charmé, ete.
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Par un salut universel ,

Célébrons ce charmant mortel ;

De nous il est temps qu'il recoive
Le bachique honneur qu’on luj doit.
11 est charmé que I’on en boive,

11 est charmant quand il en boit.

COLLE.

>ln Manidre de vivre cent ans.

Si de votre vie,
Joyeux troubadours,
Vous avez 'envie
D’entendre le cours,
Ecoutez les sons
De ma lyre sexagénaire ;
Précher en chansons
Est ma fantaisie ordinaire. -
Daignez done vous taire
Pour quelques instants :
Voiei la maniére
De vivre cent ans.

S’endormir a 'heure

Ot le jour s’enfuit;

Quitter sa demeure

Dés que le jour luit :

Au loin de ses pas
Porter la marche irréguliére ;

Pour chaque repas
Nouvelle course auxiliaire :
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Et année entiére
Méme passe-temps,
Voila la maniére
De vivre cent ans.

Fier sur une tonne,
Narguer le chagrin;
Prévoir, quand il tonne,
Un ciel plus serein ;
Se montrer soumis

Aux coups du sort parfois sévére;
Tendre 2 ses amis

Sa bourse, sa main et son verre;
Suivre la banniére
De Roger-Bontemps
Voila la maniére
De vivre cent ans.

Des beautés factices
Redouter I'accueil ,
De leurs artifices
Eviter Pécueil ;
Sauver sa gaité

Des flots de la gent chicaniére ;
De la faculté .

Fuir la doctrine meurtriére ;
Ne faire la guerre
Qu'aux cerfs haletants ,
Voila la maniére -
De vivre cent ans.

Toujours honnéte homme ,
Marcher hardiment,
‘Toujours économe ,



CHANSONS.
Jouir sobrement ;
Etre par accés
Des neuf Sceurs heureux tributaire ;
. Puis, avec succes,
Volant du Parnasse a Cythére :
A rimer et plaire
Consacrer son temps,
Voila la maniére
De vivre cent ans.

Lorsque du jeune ige
L’on sent fuir I'ardeur,
Dans un doux ménage
Chercher le bonheur :
Au gré de ses veeux -
Voir bientdt son épouse meére;
Toujours plus heureux ,
Au bout de dix ans se voir pere
D’une pépiniére
D’enfants bien portants,
Voila la maniére
De vivre cent ans.

Du gai vaudeville
Fidéles troupeaux ,
Parcourir la ville
Au son des pipeaux ;
Convives grivois ,

Chaque mois faire bonne cheére ;
Serrer chaque mois

Les nceuds d’'une amitié si cheére,
Se revoir, se plaire,
Se quitter contents,
Voila la maniére
De vivre cent ans.
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Faut-il par I'exemple
Vous convaincre tous ?
Jen vois dans ce temple
Un bien doux pour nous.
Regardez Laujon,
L’honneur de notre sanctuaire;
Fils d’Anacréon,
11 boit et chante octogénaire ;
. Toute sa carriére
Fut un long printemps :
‘ Voila la maniére

De vivre cent ans.
DESAUGIERS.

Chanson du Bouffe et le Tailleur.

Gatment je m’accommode
De tout.
Je suis, pour toute mode,
Mon godt.
Je sais, en habile homme
Saisir
Tout ce qu’en France on nomme
Plaisir. )

Je suis pres des fillettes
Léger;

On me voit d’amourettes
Changer.

Aux soupirs je me livre
Un jour :
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L’inconstance fait vivre
L’amour.

Quand une belle appelle,

T’y suis.

Qu’un faquin me harcelle ,
Je fuis.

Aux serments faut-il croire ?
T’y crois.

A table faut-il boire ?
Je bois!

. . ARNAND GOUFFE ET VILLIBRS.

.

I faut boire et manger.

Air : Ca n’ dur'ra pas toujours.

Disciple d’Epicure,

Suivons sans déroger

Cette loi que Nature -

Sait si bien propager :

11 faut boire et manger. ( Quater.)

Puisqu’on ne voit sur terre
Qu'ennui, peine et danger,
Amis, que faut-il faire
Pour ne pas y songer?

It faut boire et manger.

Amour, gloire et richesse,
Votre charme est léger;
43
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Le seul qui me paraisse
N’étre pas mensonger
C’est de boire et manger.

Lorsque notre maitresse
S'avise de changer,

Pour narguer la tristesse,
Qui croit nous affliger,

1l faut boire et manger.

Verrait-on de ce monde
Tant d’hommes déloger,
S’ils chantaient a la ronde ,
Avant de s’égorger :

11 faut boire et manger.

Mceurs, usages, costumes ,
. Tout finit par changer;

Il n’est qu’une coutume

Qu’on ne peut négliger :

C’est de boire et manger

Quel est du pauvre here
Le bonheur passager ?
N’edt-il que de 'eau clair»
Et qu'un os 2 ronger?
C'est de boire et manger.

Jai, par terre et sur onde,
Visité Pétranger,

Dans tous les coins du monde
Ou jai pu voyager,

Jai vu boire et manger.
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Amant, qui te disposes,

A Theure du berger,
Veux-tu de quelques roses
Voir ton front s’'ombrager ?
1l faut boire et manger.

Fi du docteur maussade
Qui pour mieux le gruger,
Soutient a son malade
Qu'il ne peut sans danger
Ni boire ni manger!

De Paris jusqu’en Chine
On aime a vendanger ;

De Rome en Cochinchine
On court au boulanger :
11 faut boire et manger.

Jusqu'a I’heure fatale

Ou le noir messager,
Dans sa barque infernale,
" Viendra tous nous ranger,
1l faut boire et manger.

DESAUGIERS.

L’Amour et le Vin.

Alr: d faire,

Folitrons, rions sans cesse ;
Que le vin et la tendresse

Remplissent tous nos moments !
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De myrte parons nos tétes,
Et ne eomposons nos fétes
Que de buveurs et d’amants.

Quand je bois, 'Ame ravie,
Je ne porte point d’envie

Aux trésors du plus grand roi :
Souvent j’ai vu sous la treille
Que Thémire et ma bouteille
Etaient encore trop pour moi.

S’il faut qu’a la sombre rive ,
Tét ou tard chacun arrive,
Vivons exempts de chagrin,
Et que la Parque inhumaine
Au tombeau ne nous entraine )
Qu'ivres d’amour et de vin.
LAuJON,

Quant on est mort, c’est pour longtemps.

Air : Pomm’s de reinette, et pomm’s d’api.

Quand on est mort, c'est pour longtemps ,
Dit un vieil adage -
Fort sage;
Employons donc bien nos instants,
Et contents,
Narguons la faux du temps.

De la tristesse -
Fuyons I'écueil ;
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K vitons I'ceil
De l'austére sagesse.
De sa jeunesse
Qui jouit bien,
Dans sa vieillesse
Ne regrettera rien.
Si tous les sots
Dont les sanglots,
Mal & propos,
Ont éteint ’existence,
Redevenaient
Ce qu’ils étaient,
Dieu sait, je pense,
Comme ils s’en donneraient!
Quand on est mort, etc.

. Pressés d’éclore,
Que nos désirs, '
Que nos plaisirs -
Naissent avec I'aurore ;
Quand Phébus dore
Notre réduit,
Chantons encore,
Chantons quand vient la nuit ;
Des joyeux sons
De nos chansons
Etourdissons
La ville et la campagne ,
Et que, moussant
A notre accent,
Le gai champagne
Répéte en jaillissant :
Quand on est mort, etc.

Jamais de géne,
Jamais de soin :
43.
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Est-il besoin
De prendre tant de peine,
Pour que la haine,
Langant ses traits,
Tout a coup vienne
Détruire nos sucees ?
Qu’un jour mon nom
De son renom
Bemplisse ou non
Le temple de mémoire,
Yai la gafté,
Yai la santé, .
Qui vaut la gloire
De I'immortalité.
Quand on est mort, etc.

Est-il monarque
Dont les bienfaits,
Dont les hauts faits
Aient désarmé la Parque ;
Le souci marque
Leur moindre jour,
Et puis la barque
Les emporte & leur tour.
Je n'ai pas d’or, -
Mais un trésor
Plus cher encor
Me console et m’enivre ;
Jaime, je bois,
Je plais parfois ;
Qui sait bien vivre
Est au-dessus des rois.
Quand on est mort, etc.

Au lit, a table,
Aimons, rions,



"‘ >

CHANSONS.

Puis envoyons
Les affaires au diable.
Juge implacable ,
Sot chicaneur,
Juif intraitable
Respectez mon bonheur.
Je suis, ma foi ,
De mince aloi ;
Epargnez-moi
Votre griffe funeste...
Sans vous, hélas!
N'aurai-je pas
Du temps de reste
Pour me damner 1a-bas?
Quand on est mort, etc.

Quand le tonnerre
Vient en éclats
De son fracas
Epouvanter la terre,
" De sa colére,
Qu’alors pour nous
Le choc du verre
Amortisse les coups.
Bouchons, volez!
Flacons, coulez!
Buveurs , sablez!

Un dieu sert les ivrognes.

Au sein de Vair
Que notre ceil fier,
Nos rouges trognes
Fassent pélir I'éclair.
Quand on est mort, etc.

De la guinguette
Jusqu'au boudoir,

[N}
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Matin et soir,

Circulons en goguette.
Guerre aux gtisettes ,
Guerre aux jaloux,
Guerre aux coquettes,

Surtout guerre aux époux.
Sur vingt tendrons ,-
Bien frais, bien ronds,
En francs lurons,

Faisons rifle a toute heure,
Puisque aussi bien,
Sage ou vaurien,
11 faut gqu’on meure,

Ne nous refusons rien.

Quand onlest mort , cest pour longtemps ,
Dit un vieil adage
Fort sage;
Employons donc bien nos instants .
Et contents,

N la faux du temps.
VATguons 1a fux u temps DESAUGIERS,

Rions, chantons, aimons, buvoas.

Air da Vaudeville de la Soirée orageuse.

Rions, chantons, aimons, buvons, .
En quatre points, ¢’est ma morale;
Rions tant que nous le pouvons,

~ Afin d’avoir Phumeur égale.
L’esprit sombre, que tout aigrit,
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Tourmente ce qui ’environne ;
Et 'homme heureux, qui toujours rit,
Ne fait jamais pleurer personne.

Souvent les plus graves lecons
Endorment tout un auditoire :
Mettons la morale en chansons,
Pour la graver dans la mémoire.
A ses veeux un chanteur, dit-on,
Rendit ’enfer méme docile :
Orphée a montré gu’un sermon -
Ne vaut pas un bon vaudeville.

Quand Dieu noya le genre humain,

Il sauva Noé du naufrage,

Et dit, en lui donnant du vin:

« Voild ce que doit boire un sage. »
Buvons-en donc jusqu’au tombeau ;
Car, d’aprés ’arrét d’un tel juge,
Tous les méchants sont buveurs d’eau :
C’est bien prouvé par le déluge. .

Un cceur froid, qui jamais n’aima,
Du ciel déshonore 1’ouvrage ;
Et pour aimer Dieu nous forma,
Puisqu’il fit ’homme a son image.
11 faut aimer, c’est le vrai bien ,
Suivons, amis, ces lois divines :
Aimons toujours notre prochain,
En commencant par nos voisines.
SEGUR AINE.
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La Table.

Air : Je ne veuz la mort de personne.

En vrai gourmand, je veux ici

Chanter ce meuble nécessaire

Dont tous les mois I’attrait chéri

Double nos nceuds et les resserre * ;

Oui , quels que soient les traits mordants
Dont la critique nous accable,

Au risque de ses coups de dents,

Je vais m'étendre sur la table.

Comment refuser son tribut

A cette meére universelle ?

Sans la table, point de salut,

Et nous n’existons que par elle :
L’alcdve ot ’homme s’amollit
Laui peut-elle étre comparable ?
Les pauvres mourants sont au lit,
Les bons vivants ne sont qu’a table.

Quel doux spectacle, quel plaisir,
De voir ces sauces parfumées
Dont toujours , prompt 2 les saisir,

* La société épicurienne du Caveau moderne, dont faisait partie Désau-
giers, s'assemblait tous les mois au Rocher de Cancale.
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L’odorat pompe les fumées !

On rit , on chante , on mange , on boit...
De bonheur source intarissable !

Le cceur pourrait-il rester froid,

Quand il voit tout fumer a table!.

Deux rivaux entendent sonner
L'instant qui menace leur vie :
A faire un dernier déjeuner

Un témoin sage les convie ;

Dans le vin tous deux par degrés .
Eteignent leur haine implacable :
Ils seraient peut-8tre enterrés,
S’ils ne s’étaient pas mis a table.

Le gros Raymond voit chaque jour
Cent wiskis assiéger sa porte :

1l regoit la ville et la cour ;

La renommée aux cieux le porte.

« 11 a donc de rares vertus ?

— Non. — A-t-il un rang remarquable ,
Des talents, de P’esprit ? — Pas plus.
— Qu’a-t-il donc? — 11 a bonne table. »

Grands yeux bien noirs et bien piquants,
Oreille ou poitrine rétie,

Petite bouche, belles dents,

Cervelle grasse et bien farcie ,

Taille légére , bons gigots,

Sein de lis,, langue délectable,

Jambe mignonne , pieds de veaux,
Voild ma maftresse et ma table.

A table, on compose, on écrit ;
A table, une affaire s’engage;
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A table, on joue, on gagne , on rit ;
A table, on fait un mariage;
A table, on discute, on résout ;
A table, on aime, on est aimable;
Puisqu’a table, on peut faire tout

Vivons donc sans quitter la table.
D£SAUGIERS.
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